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Attention Focus and its Relation to the Skill Performance Level of Some
Closed and Open Skills in Badminton for School Players

ABSTRACT:

This study aimed to investigate the relationship between attention focus and the skill
performance level of selected closed and open badminton skills among school players. A
descriptive research design was employed to achieve the objectives of the study. The sample
consisted of 30 school badminton players who participated in school sports championships in
Jordan. The selected closed skills included the short back serve and the long forehand serve,
while the open skills included the smash and the drop shot. The findings indicated that the
players demonstrated a high level of attention focus and strong performance in the long
forehand serve, whereas performance levels in the smash, drop shot, and short back serve were
moderate. Furthermore, the results revealed a statistically significant relationship between
attention focus and performance in the closed skills (long forehand serve and short back serve).
In contrast, no statistically significant relationship was found between attention focus and the
open skills (smash and drop shot). The study concludes that attention focus plays a more
influential role in the execution of closed skills than open skills in badminton, highlighting the
importance of cognitive focus in precision-based skill performance.

Keywords: Attention focus, closed and open skills, badminton.
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The effect of Ballistic Training and Super Sets systems on anaerobic power
and some physical, and skill variables in basketball

ABSTRACT:

This study aimed to examine the differential effects of two resistance training systems—
ballistic training and super sets—on anaerobic power and selected physical and skill-related
variables in basketball players. An experimental design was employed, involving a sample of
10 students from the College of Sports Sciences who were randomly assigned to two equal
experimental groups. The first group (n = 5) followed a ballistic resistance training program,
while the second group (n = 5) participated in a super sets resistance training program. A series
of standardized tests was administered to assess performance outcomes, including the
Margaria—Kalamen test for anaerobic power, one-repetition maximum (1RM) squat test,
maximal isometric leg strength using a dynamometer, vertical jump test, standing long jump
test, upper-body power test (2 kg seated medicine ball throw), 22.86 m sprint test, and a ball
follow-up and shooting accuracy test (10 attempts). Data were analyzed using means, standard
deviations, percentages, Spearman’s correlation coefficient, Mann—Whitney U test, and
Wilcoxon signed-rank test. The results indicated that both ballistic training and super sets
produced significant improvements in anaerobic power as well as selected physical and skill-
related variables. However, ballistic training proved more effective in enhancing anaerobic
power of the lower limbs, whereas the super sets system was more effective in developing
maximal isometric strength of the leg muscles. Based on these findings, the study recommends
integrating both ballistic and super set resistance training methods within basketball training
programs, particularly for students in sports science programs, to achieve comprehensive
development of physical and performance-related capacities.

Keywords: Resistance training systems, Ballistic Training, Super sets, Basketball.
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Attitudes of students in the Faculty of Physical Education and Sports
Sciences towards teaching some volleyball courses from their point of view

ABSTRACT:

This study aimed to investigate the attitudes of students in the Faculty of Physical
Education and Sports Sciences toward the teaching of selected volleyball courses, as well as to
examine the effect of variables such as gender and academic level on these attitudes. A
descriptive research design was employed, as it was appropriate for the nature of the study. The
study sample consisted of 140 students who were selected purposively. Data were collected via
a questionnaire developed and modified by the researcher, comprising 32 items distributed
across four domains: volleyball course curricula, teaching methods and techniques, educational
and technical teaching aids, and the role of the instructor in teaching volleyball courses. The
findings revealed that students’ attitudes toward volleyball curricula and teaching methods were
highly positive. The results also indicated no statistically significant differences in students’
attitudes attributable to gender across the study domains and the instrument as a whole.
However, significant differences were found based on academic level, with higher-level
students demonstrating more positive attitudes toward the volleyball curriculum and teaching
methods. The study concludes that students generally hold favorable attitudes toward volleyball
instruction, while emphasizing the influence of academic level on these perceptions.

Keywords: Trends, students, physical education, teaching, volleyball.
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The Obstacles Faced by Physical Education Teachers in Implementing
Modern Teaching Strategies from Their Perspective

ABSTRACT:

This study aimed to identify the obstacles faced by physical education teachers in
implementing modern teaching strategies from their perspective, as well as to examine
differences in these obstacles according to gender, academic qualification, and years of
experience. A descriptive survey design was employed to achieve the study objectives. The
study sample consisted of 96 male and female teachers. Data were collected using a
questionnaire developed by the researchers, comprising 30 items distributed across four
domains: material resources, student-related obstacles, school administration-related obstacles,
and professional preparation obstacles. The results indicated that the domains of material
resources and student-related obstacles were rated at a high level, whereas school
administration-related obstacles and professional preparation obstacles were rated at a moderate
level. The overall level of obstacles was found to be high. The findings also revealed no
statistically significant differences across all domains based on gender. Similarly, no significant
differences were found with respect to academic qualification, except in the domain of school
administration-related obstacles, where differences favored teachers holding a master’s degree
or higher. In addition, statistically significant differences were observed in the domain of
student-related obstacles according to years of experience, in favor of teachers with ten or more
years of experience. Based on these findings, the study recommends increasing the number of
training workshops for physical education teachers on modern teaching strategies and
encouraging decision-makers to consider these findings in order to reduce obstacles that hinder
effective teaching performance. Furthermore, the study emphasizes the importance of
enhancing both financial and moral incentives for physical education teachers.

Keywords: Obstacles, Physical Education Teachers, Modern Teaching.
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""The Extent to Which Physical Education Teachers Practice Authentic
Assessment Strategies and Their Relationship to Self-Efficacy from Their
Own Perspectives in the Northern Governorates."

ABSTRACT:

This study aimed to examine the extent to which physical education teachers in the
northern governorates implement authentic assessment strategies and to explore the
relationship between these practices and their perceived self-efficacy. A descriptive
research design was adopted, as it aligns with the nature and objectives of the study. The
study population consisted of 534 physical education teachers in the northern governorates,
from which a random sample of 100 male and female teachers was selected. Two
instruments were developed for data collection: an authentic assessment questionnaire
comprising 37 items distributed across five domains, and a self-efficacy questionnaire
consisting of 20 items. Data were analyzed using means, standard deviations, Cronbach’s
alpha for reliability, and Pearson’s correlation coefficient to examine relationships between
variables. The findings revealed a statistically significant positive correlation between the
use of authentic assessment strategies and the self-efficacy of physical education teachers.
This indicates that greater implementation of authentic assessment practices is associated
with higher levels of perceived self-efficacy among teachers. Based on these findings, the
study recommends encouraging physical education teachers to adopt authentic assessment
strategies due to their effectiveness in enhancing self-efficacy. It also suggests that the
Ministry of Education organize training programs and workshops to support teachers in
effectively implementing these strategies, given their positive impact on professional
development.

Keywords: Authentic assessment, self-efficacy, physical education teachers.
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The level of social support provided by family and friends to graduate
students at the Faculty of Sports Sciences at the University of Jordan

ABSTRACT:

This study aimed to examine the level of social support provided by family and friends
to graduate students at the Faculty of Sports Sciences at the University of Jordan. A descriptive
research design was employed, as it was deemed appropriate for the nature of the study. The
study population consisted of 124 graduate students enrolled in the Faculty of Sports Sciences,
from which a random sample of 43 male and female students was selected. A questionnaire was
developed as the primary data collection instrument, comprising 19 items distributed across two
domains: family support (11 items) and friend support (8 items). The findings indicated that the
overall level of social support provided by both family and friends was moderate. Additionally,
the results revealed no statistically significant differences between male and female students in
their perceived level of social support. Based on these findings, the study recommends the
integration of social support frameworks within educational settings, emphasizing their role as
an applied psychological approach to enhancing students’ well-being and academic experience.

Keywords: Social support, family, friends, graduate studies.
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An analytical study of the implementation of strategic agility and its impact
on achieving competitive advantage within Olympic sports federations in
the Arab Republic of Egypt

ABSTRACT:

This study aimed to examine the implementation of strategic agility and its impact on
achieving competitive advantage within Olympic sports federations in the Arab Republic of
Egypt. A descriptive survey design was employed, as it was considered appropriate for
addressing the research objectives. The study population comprised employees of Egyptian
Olympic sports federations, including members of boards of directors, committee heads and
members, financial and executive directors, administrative staff, and representatives of regional
federation branches. A stratified random sample of 132 participants was selected from this
population. Data were collected using a structured questionnaire designed to assess the level of
strategic agility implementation and its relationship to competitive advantage. The findings
indicated that strategic agility, when effectively implemented, plays a significant role in
enhancing competitive advantage within Olympic sports federations. The results highlight the
importance of adaptive strategies and responsive organizational practices in achieving
institutional excellence. Based on these findings, the study recommends strengthening strategic
agility by aligning organizational objectives with the nature of services provided and the
specific characteristics of the federations, thereby supporting sustained competitive
performance.

Keywords: Strategic agility, competitive advantage, Olympic sports federations.
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Impact of utilizing visual stimuli (BlazePod) on agility, vertical jump, and
visual reaction time speed in under-19 volleyball players Preprints

ABSTRACT:

This study aimed to examine the impact of a training program utilizing visual stimuli
(BlazePod) on selected physical performance variables—namely agility, vertical jump, and
visual reaction time—among under-19 volleyball players. An experimental design with both
control and experimental groups was employed, as it was deemed appropriate for the nature of
the study. The sample consisted of 24 under-19 volleyball players from Tafila Club, who were
randomly assigned to either the experimental or control group. A structured training program
incorporating BlazePod visual stimulus technology was implemented over a period of eight
weeks, with three training sessions per week. Data were analyzed using the Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). The findings revealed that training based on visual stimuli led
to significant improvements in agility, vertical jump performance, and visual reaction time.
Furthermore, the experimental group demonstrated superior performance compared to the
control group in the post-test measurements. The study concludes that integrating visual
stimulus—based training programs represents an effective approach to enhancing both physical
performance and perceptual-motor skills in youth volleyball players. Accordingly, it is
recommended that such training methods be incorporated into athletic preparation programs for
developing players.

Keywords: Visual stimuli, physical fitness components, fundamental football skills.
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Anxiety Level and Its Association with Concentration in Fencing Course
Students

ABSTRACT:

This study aimed to examine the level of anxiety and its relationship with concentration
among students enrolled in a fencing course. A descriptive correlational design was employed
to address the research objectives. The study sample consisted of 54 male and female students
enrolled in the fencing course at the School of Sport Sciences, University of Jordan. Participants
were selected using a purposive sampling technique. Data were collected using Taylor’s
Manifest Anxiety Scale and the Attention and Concentration Control Scale (ACS), following
the establishment of their validity and reliability. The findings indicated that students exhibited
a high level of anxiety, with a mean score of 29.59, while their level of concentration was
moderate, with a mean score of 12.67. Moreover, the results revealed a statistically significant
inverse relationship between anxiety and concentration, as reflected by a Pearson correlation
coefficient of -0.630, indicating that higher levels of anxiety are associated with lower levels of
concentration. Based on these findings, the study highlights the importance of addressing
psychological factors in sports education. It recommends increased attention to psychological
preparation programs aimed at reducing anxiety and enhancing concentration, thereby
contributing to improved performance in fencing.

Keywords: Anxiety, Concentration, Fencing, Students.
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The Level of Application of Artificial Intelligence (Al) in the Educational
Process Among Faculty Members at the College of Sports Sciences at
Mutah University

ABSTRACT:

This study aimed to examine the level of application of artificial intelligence (Al) in the
educational process from the perspective of faculty members at the College of Sports Sciences
at Mutah University, as well as to identify the challenges associated with its use. A descriptive
survey design was employed to address the objectives of the study. The study was conducted
on a purposive sample of 30 faculty members from the College of Sports Sciences at Mutah
University. Data were collected Using a questionnaire comprising two domains: the extent of
Al application in the educational process and the challenges encountered in its implementation.
The findings indicated that the level of Al application in teaching practices among faculty
members was moderate. In contrast, the perceived level of challenges associated with the use
of Al applications was low. Based on these findings, the study recommends organizing training
programs to enhance faculty members’ competencies in integrating Al applications into the
educational process. It also emphasizes the importance of equipping the educational
environment with modern technological resources to support the effective use of Al in teaching
and learning.

Keywords: Learning Technology, Higher Education, Artificial Intelligence.
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A Comparative Analysis of Selected Kinematic Variables for Successful and
Unsuccessful Shooting from Various Distances in Female Basketball
Players

ABSTRACT:

This study aimed to identify and compare selected kinematic variables associated with
successful and unsuccessful basketball shots from different distances among female players at
Princess Sumaya University. A descriptive research design was employed, as it was deemed
appropriate for the nature of the study. The study population consisted of 14 female basketball
players, from whom a random sample of 10 participants was selected. The kinematic variables
analyzed included the ball release angle, ball release height, resultant velocity at release, vertical
and horizontal components of ball velocity at release, the angle of the center of gravity at takeoff
during jump shots, and the velocity of the center of gravity at takeoff. These variables were
measured using the Kinovea motion analysis software. Data were analyzed using means,
standard deviations, and the Wilcoxon nonparametric test. The results revealed statistically
significant differences at the (a < 0.05) level between successful and unsuccessful shots at a
distance of 4.75 m (two-point shots), specifically in the ball release angle and vertical velocity.
Additionally, significant differences were found at a distance of 6.25 m (three-point shots) in
the resultant velocity, as well as the vertical and horizontal velocities of the ball, all in favor of
unsuccessful shots. The study concludes that specific kinematic variables play a critical role in
shooting performance and vary depending on shooting distance and success rate. Accordingly,
it is recommended that coaches and practitioners employ continuous performance assessment
using motion analysis tools to identify technical deficiencies and enhance shooting accuracy
among female basketball players.

Keywords: Kinematic variables, jump shot, basketball.
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	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................
	شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل

	أولاً: البيانات الشخصية للطلاب والطالبات (المتغيرات المستقلة) :

	بناء
	مشكلة الدراسة :
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :

	الإصابات
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	أسئلة الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	جدول (1) التكرارات والنسب المئوية للمتغيّرات الديموغرافية لعيّنة الدراسة
	أداة الدراسة :
	متغيّرات الدراسة :
	المعالجات الإحصائيّة :
	عرض ومناقشة التساؤل الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	عرض ومناقشة التساؤل الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّرات (الجنس والعمر) عند مستوى الدلالة الإحصائية 0.05؟
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في إقليم الشمال تبعاً لمتغيّر الجنس
	جدول (4) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير العمر
	الاستنتاجات :
	التوصيات:

	أثر
	وبناءً من ذلك، تتحدد مشكلة الدراسة في ملاحظة تدني أداء مهارة التصويب بالوثب في كرة اليد لدى طلبة المدارس، على الرغم من توافر الإعداد البدني والمهاري، ممّا يطرح تساؤلًا حول مدى فاعلية استخدام التصور الذهني كوسيلة لتحسين هذا الأداء، وهو ما تسعى الدراسة ...
	أهداف البحث :
	Guillot, A., Desliens, S., Rouyer, C., & Rogowski, I. (2013). Motor Imagery and Tennis Serve Performance: The External Focus Efficacy. Journal of sports science & medicine, 12(2), 332.
	Sheard, M. & Golby, J. (2006). Effect of a Psychological Skills Training Programmer on Swimming Performance and Positive Psychological Development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 149-169.
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