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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، معلومات ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�س عنوان ال�حث،أسم .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

ذ�ر للمعالجات  ) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ملاحظة: 

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .تحلیل الإحصائي المستخدموال

o .كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) ناو�نها فوقها �خطتدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وع .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
وعناو�نها تحتها، �حجم تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها  .7

 .) غامق10خط (
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 .یتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال والرسومات .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) الخط في متن ال�حث �خط�كون نوع   .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAطر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( تستخدم .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
�قدم ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم  .3

 .ةللنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجل
 .لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو الرفض .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى التحك�م، و�مكن لهیئة  في .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
لمجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في ا .8

 .كل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة ال�حث للنشر
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .�حث العلميال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال
تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي جزء منه �ما یتناسب وس�استها في  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .وعدم القبولفي حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض  .11
 .مجلة مرة ثان�ة للتحك�م في المجلةاللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلةتكون جم�ع  .15



 .لهیئة تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوث .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
ن رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء إذا �ان ال�حث مستل م .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
ل ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبو  .20

 .أو في حال اثبت مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 البدن�ة وعلوم الر�اضةكل�ة التر��ة 

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 

 
 

 



JJpesS  
Volume 3, Issue 2, June. 2026 

P-ISSN: 3007-018X 

E-ISSN: 3079-8132 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                  ية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة الأردنية في الترب  

 

 

CONTENTS 
Original Articles 

 

 

 

1 - 26 

 

للاعبي  طائرةتركيز الانتباه وعلاقته بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة بالريشة ال
  .المدارس الناشئين

 .عاصم احمد عطية ،  أ.د معين  طه الخلف

 

 

 

27 - 51 

 

 على القدرة اللاهوائيّة وبعض Super Setsو Ballistic Trainingأثر نظامي تدريب المقاومات  
 .المتغيّرات البدنيّة والمهاريّة بكرة السلة

 .الطيب د. بهاء القرعان ، أ.د حسن السعود ، أ.د  محمد حسن أبو

 

 

52 - 66 

 

جهة و اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة الطائرة من 
 .نظرهم

 .أ.د احمد أمين محمد عكور ، احمد عبد المحسن عبد الله نجم ، رنا امين محمد عكور
 

 

 

67 - 88 

 
 

 .مظرِهن وجهةِ نيثةِ مفي تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحد بدنيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ال
.د. رشاد طارق الزعبي ،  نبيهة كمال  سهاونة  ،  أ. د راتب محمد الداود  

 

 

89 - 117 

 
 

جهة من و  مدى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم الواقعي وعلاقتها بالكفاءة الذاتية
 .نظرهم في محافظات الشمال

 .بنهسجى الربيع ، أسيل نجادات ، أنس البدور ، هديل عبا
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

118 – 133 

 

 

 

مستوى الدعم الاجتماعيّ المقدّم من الأسرة والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في كليّة علوم الرياضة 
 .بالجامعة الاردنيّة

 .أنس هيثم الرياحنة ، سارة أبو دولة، ياسر أبو صفية، أنس النعيم
 

 
 

134 - 159 
دراسة تحليليّة لواقع تطبيق الرشاقة الإستراتيجية وانعكاساتها على تحقيق الميزة التنافسيّة بالاتحادات 

 .الرياضيّة الأولمبيّة بجمهوريّة مصر العربية

 .دينا كمال محمودأ.د 
 

160 - 177 

 
نية والمهارات أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام المؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البد

 .الاساسية لدى ناشئي كرة القدم

 .أنس صبري البدور،   د. محمود عوض السعود، ،   اسيل محمد نجادات
 

 

178 - 190 

 
 .مستوى القلق وعلاقته بتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة

 ،  أ.د. منال موفق البيــات. زينب حلمي أبو معيلي .د

 

191 - 206 

 
 

التدريسية بكلية  ام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العمليّة التعليميّة لدى أعضاء الهيئةمستوى استخد
 .جامعة مؤتة -علوم الرياضة 

 .هبة البدور،  ةوسن الزوايد

 

 

207- 224 

 
 

دراسة مقارنة لقيم بعض المتغيّرات الكينماتيكة للتصويب الناجح وغير الناجح من مسافات مختلفة لدى 
 .السلة لاعبات كرة

 .د. منال بنات ، أ.د خالد عطيات
 



JJPESS 
Volume 3, Issue 2, June. 2026 

P-ISSN: 3007-018X 

E-ISSN: 3079-8132 

Pages: 1 - 26 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                  ية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة الأردنية في الترب  

تركيز الانتباه وعلاقته بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة بالريشة الطائرة 
 للاعبي المدارس الناشئين

  .2 معين  طه الخلف .دأ ،*1 عاصم احمد عطية
  .الجامعة الأردنيّة ،كلية علوم الرياضة    2،1

 2025-شرين الثانيت -12 تاريخ القبول: 2025-شباط -7 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة للتعرّف إلى علاقة تركيز الانتباه بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة 
اضيّة ـ( لاعباً من الطلبة المشاركين في البطولات الري30عيّنة الدراسة من )بالريشة الطائرة للاعبي المدارس الناشئين, تكوّنت 

المدرسيّة بلعبة الريشة الطائرة في الأردن, استخدم الباحثان المنهج الوصفيّ ، وتمثّلت المهارات المغلقة بالإرسال الخلفي 
 ربة الساحقة وضربة الإسقاط.القصير والإرسال الأمامي الطويل, في حين تمثّلت المهارات المفتوحة بالض

وتوصّلت نتائج الدراسة ، إلى أنّ مستوى اللاعبين الناشئين في تركيز الانتباه والإرسال الطويل كان مرتفعاً, ومتوسطاً 
في مهارات الساحقة والإسقاط والإرسال الخلفي القصير. كما تبيّن وجود علاقة ذات دلالة إحصائيّة بين تركيز الانتباه 

الإرسال بنوعيه الأمامي الطويل والخلفي القصير )مهارات مغلقة(, في حين لم تظهر علاقه ذات دلالة إحصائيّة  ومهارتي
 .مع المهارات المفتوحة )الساحقة والإسقاط(
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2          تركيز الانتباه وعلاقته بمستوى الأداء المهاريّ لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة بالريشة الطائرة للاعبي المدارس الناشئين        

 

 : المقدمة

 ،ومهارية عاليةتعدّ لعبة الريشة الطائرة من أبرز الألعاب الرياضية التي تتطلب قدرات بدنية وحركية وعقلية وجسدية 
فهي لعبة رياضية ذات متطلبات إنجاز عالية المستوى ولعلّ من أبرزها المتطلبات العقلية  والتي يمكن تطويرها بواسطة 
برامج تدريبية خاصة , حيث أنّ  إعداد البرامج التعليمية والتدريبية لتطوير وتحسين هذه القدرات كمتطلبات إنجاز في لعبة 

بر عملية أساسية لتحقيق الأداء الأمثل للرياضيين، سواء كانوا مبتدئين أو محترفين وتتطلب هذه البرامج الريشة الطائرة يعت
 تخطيطاً دقيقاً ومنهجية شاملة تشمل الجوانب البدنية والفنية والتكتيكية والعقلية. 

( إلى أنّ القدرات العقلية  تختلف من شخص لآخر، وقد يتمتع الأفراد بمجموعة متنوعة من 2017يشير حلاوة )
القدرات العقلية إذ من الممكن تطوير وتحسين هذه القدرات من خلال التعلم المستمر والتدريب المناسب وعلى ذلك فإنّ القدرات 

يئتهم وكيفية مواجهة التحديات والمواقف في الحياة اليومية. والقدرات العقلية تعدّ العقلية تؤثّر على كيفية تفاعل الأفراد مع ب
عاملًا مهمًا جدًا في تحقيق النجاح المطلوب في رياضة الريشة الطائرة، وقد يكون لها دورًا محوريًا في تطوير المهارات 

أمرًا ضروريًا وأساسيًا لاتخاذ القرارات الصائبة في اللحظات  الهجومية وجعلها أكثر دقة وفاعلية. ويُعتبر التركيز والتفكير السريع
الحاسمة والقيام بتنفيذ المهارات الهجومية بأدق التفاصيل. وبدون شك، فإنّ القدرة على الاحتفاظ بالحركات والتكتيكات في 

لأساس لتطوير المهارات الهجومية الذاكرة تلعب دورًا حيويًا في تحسين أداء اللاعبين، حيث يمكن للذاكرة الجيدة أن تكون ا
بشكل كبير. لذا، ينصح بشدة بالتركيز على تطوير القدرات العقلية المتعلقة بهذا النوع من الرياضة، حيث سيكون لها تأثير 

  (2016كبير في تعزيز أداء اللاعبين وتحقيق نتائج إيجابية في مجال المهارات الهجومية في رياضة الريشة الطائرة  ) راضي 
( الى أنّ لعبة الريشة الطائرة تتطلّب قدرات عقلية ذات مستوى عال وخاصة 2016ويشير سعدالله وعبدالجبار )

الانتباه والإدراك ورد الفعل واتخاذ القرار السريع في تنفيذ الواجب الحركي بالإضافة إلى الذكاء الحركي. ويؤكّد على ذلك)بني 
تتطلب تركيز انتباه عال لمتابعة حركة الريشة وتحديد الاتجاه الذي ستتجه إليه.  ( حيث يشير إلى أنّ اللعبة2018سعيد ، 

( بأنّ الرياضيين الذين يتمتّعون بتركيز عالٍ يكونون أكثر قدرة على تنفيذ المهارات الدقيقة وتجنب 2019ويتّفق معه )السعدي,
فراد الذين يتمتّعون بقدرات عقلية قوية في تركيز الانتباه الأخطاء ولديهم القدرة على التعامل مع الضغط النفسي , كما أنّ الأ

يستطيعون التحكم في مشاعرهم والاستجابة بهدوء في المواقف الصعبة  وهو مفتاح النجاح في الرياضات التنافسية خاصة 
طائرة تعدّ من الألعاب أنّ لعبة الريشة الطائرة تتطلّب مراقبة دقيقة للريشة ولتحركات الخصم في آن واحد. ولعبة الريشة ال

الرياضية التي تتطلب دقة فائقة في ضرب الريشة والهجوم لتحقيق النقاط والفوز بالمباريات. ويتأثر إتقان هذه المهارات بعوامل 
داء مختلفة ومتفاوتة في التأثير تشمل الجوانب البدنية والفنية والحركية والنفسية ويمثل التوازن بين هذه العوامل الأساس لأي أ

متميز على الصعيد الهجومي وتحقيق الأهداف المرجوة ويتعين على اللاعبين تطوير قدراتهم المختلفة ليتمكنوا من تحقيق 
 (.   2010أهدافهم خلال المنافسات )برجة,

رز ( الى أهميّة تركيز الانتباه خلال الأداء في لعبة الريشة الطائرة حيث يشير إلى تأثيره البا2018ويشير محروس )
على الأداء بشكل عام وعلى الأداء الهجومي بشكل خاص في لعبة الريشة الطائرة،  فعندما يتمتع اللاعب بتركيز ذهني عالٍ 
ويكون متمركزًا بشكل جيد داخل الملعب خلال المباراة سيكون لديه القدرة الأكبر على تنفيذ الحركات الهجومية بدقة وفعالية 

 أفضل.
( أنّ تركيز الانتباه العالي يسهم في تعزيز قدرة اللاعب على 2022علوان و رحيق ) ( و2016وتضيف جيلالي )

السيطرة وتوجيه الريشة بالطريقة المثلى نحو الهدف المراد تحقيقه، وهذا يدعم فرص النجاح والفوز بالمباريات. فالاستمرار 
ه، وكذلك تفاؤله بأدائه المستقبليّ. وعلى الرغم من في المحافظة على التركيز يساهم بشكل كبير في زيادة ثقة اللاعب  بنفس

أهمية العامل النفسي والتركيز العقلي لتحسين الأداء الهجومي، إلّا أنّ اللياقة البدنية والاستعداد البدني يبقيان أساسيين لضمان 
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ة باستمرار ويمكن للاعب تعزيز أدائه تنفيذ الحركات بكفاءة عالية، بالتزامن مع ممارسة التدريبات اليومية وتنمية مهارات اللعب
 وتحقيق النجاح المطلوب.

( إلى أنّ التركيز هو القدرة على توجيه اهتمامك على مهمة أو معلومة محددة. حيث 2022ويشير نصار و أحمد  )
اط بشكل كامل في يعدّ الانتباه بشكل عام والتركيز بشكل خاص جزءًا أساسيًا من العمليات العقلية التي تسمح للاعب بالانخر 

المهمة أو النشاط الذي يقوم به, فعندما يكون اللاعب قادرًا على التركيز بشكل جيد، فإنّه يمكنه من تجاوز الانحرافات والتشتت 
العقلي والتفكير بشكل فعّال في المهمة المطلوبة منه بالتحديد ممّا يؤدي إلى أداء أفضل وتحقيق الأهداف بنجاح حيث يعد 

ل الحاسمة في لعبة الريشة الطائرة، ويجب على اللاعبين توجيه كلّ انتباههم وتركيزهم على الريشة أثناء طيرانها من العوام
 نحو الملعب طوال مدة اللعب.

إلى أهميّة القدرات العقلية مثل تركيز الانتباه وسرعة  Abdi, Mahmoud, and Zandi (2012)  وأشار 
الأداء المهاري والهجومي في الرياضات المختلفة، خصوصًا في الريشة الطائرة. فقد بيّنت الاستجابة الحركية في تحسين 

نتائج إحدى الدراسات أنّ هناك علاقة قوية بين مستوى تركيز الانتباه ودقة تنفيذ المهارات، خاصة المهارات الهجومية المعقدة 
داء. كما أكّدت دراسات أخرى أنّ التدريبات العقلية والبدنية مثل الضرب الساحق، ممّا يعكس أهمية التحكم العقلي أثناء الأ

والمهارية المتكاملة تسهم في تطوير دقة الضربات وسرعة الاستجابة، وهو ما يدعم فكرة الإعداد الشامل للاعب لتحقيق أداء 
 متميز.

ة اللاعب على تنفيذ المهارات ( إلى الأداء المهاريّ على أنّه قدر 2016وفي الجانب الآخر فقد أشار ريحان وأخرون )
الفنية الخاصة بالرياضة بشكل فعال ودقيق خلال التدريبات والمنافسات ويتضمن استخدام التقنيات الصحيحة والحركات 

 اللازمة لتحقيق الهدف المطلوب في الرياضة واللعبة المعنية.
تقان الذي يصل إليه الرياضي في أداء (  أنّ الأداء المهاريّ يشير إلى مستوى الكفاءة والإ2018وذكر محروس )

المهارات الرياضية الأساسية ويعتبر الإعداد المهاريّ جزءًا أساسيًا من التدريب الرياضي ويشمل تعلم وإتقان المهارات الفنية 
صة، ويعتمد إتقانه المتعلقة بالنشاط الرياضي, وأضاف أنّ الأداء المهارى يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالقدرات البدنية الحركية الخا

على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء فهو جزءًا لا يتجزأ من الإعداد الرياضي الشامل، وهو أهمّ عمل للمدرب الرياضي حيث 
يساعد الأداء المهاريّ الجيد على تحقيق الأهداف المحدّدة في الرياضة، سواء كانت الفوز في المباريات الفردية أو الفوز في 

لجماعية ويسعى الأداء المهاريّ الممتاز إلى زيادة ثقة الرياضيّ بنفسه، ممّا يساعده على التعامل بكفاءة مع المنافسات ا
 التحديات والضغوطات وتحقيق النجاحات .

إلى أنّه على الرغم من أهمية التركيز في تحسين الأداء الهجومي في لعبة الريشة الطائرة، ) 2022) وأشار طلبه 
 لمهم أيضًا أن يكون اللاعب في حالة بدنية جيدة ومستعدًا بدنيًا لتنفيذ الحركات الهجومية بكفاءة عالية. إلّا أنّه من ا

وقد تطرقت العديد من الدراسات والبحوث العلمية إلى أهمية القدرات العقلية في المجال الرياضية, فقد اطلع الباحثان 
لقدرات العقلية ولعبة الريشة الطائرة معاً, حيث لاحظا قلة الدراسات التي على المصادر السابقة والأدب النظريّ الذي يهتم با

بحثت في بعض القدرات العقلية ولعبة الريشة الطائرة ويستعرض الباحثان بشكل عام الدراسات التي وجدا أنّ لها علاقة 
 بدراستهم.

تركيز الانتباه وسرعة الاستجابة، في تطوير وأكّدت نتائج العديد من الدراسات السابقة أهمية القدرات العقلية، خاصة 
( 2022الأداء المهاري والهجومي لدى لاعبي الألعاب الفردية، ومنها الريشة الطائرة. فقد أظهرت نتائج دراسة نصار وأحمد )

لضرب الساحق التأثير أنّ تركيز الانتباه يُعدّ من المؤشّرات العقلية التي تفسّر جزءًا كبيرًا من دقة المهارات الهجومية، وكان ل
 الأبرز، ممّا يسلط الضوء على العلاقة المباشرة بين العمليات العقلية ودقة الأداء.
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( أنّ استخدام التدريبات العقلية والبدنية والمهارية ساهم 2022وفي السياق ذاته، كشفت نتائج دراسة مهدي وجرد )
لاعبي الريشة الطائرة، ممّا يدعم أهمية البرامج التدريبية بشكل ملحوظ في تحسين دقة الضربات وسرعة الاستجابة لدى 

 المتكاملة التي تستهدف الجوانب العقلية والحركية معًا.
( فعالية استخدام دليل "وقت الريشة" المعتمد من الاتحاد الدولي في تطوير 2022كما أظهرت نتائج دراسة طلبة )

ى الناشئين، الأمر الذي يعزّز من أهمية استخدام برامج تدريبية نوعية القدرات الحركية ودقة بعض المهارات الأساسية لد
 وموجهة منذ المراحل المبكرة لتطوير الأداء المهاريّ.

( فقد بيّنت أنّ الإرسال القصير الخلفي يتم تنفيذه بدقة أعلى من الأمامي، لا 2018أما نتائج دراسة بني سعيد )
 يدلّ على أثر التكرار والتركيز العقلي في تعزيز دقة الأداء تحت الضغط التنافسي. سيما لدى لاعبي المنتخب الوطني، ممّا

أنّ الدمج بين الممارسة العقلية والبدنية أدى   Abdi, Mahmoud, and Zandi (2012)وأوضحت نتائج دراسة 
نب الذهني والبدني في التدريب إلى تحسين كبير في دقة الإرسال القصير وسرعة تنفيذه، مما يعزز أهمية التكامل بين الجا

 الرياضي لتحقيق أعلى مستويات الأداء.
بناءً على ما سبق، فإنّ نتائج هذه الدراسات تدعم أهمية التركيز على القدرات العقلية، كعامل حاسم ومؤثر في 

تُراعي التكامل بين  تحسين دقة الأداء الهجومي في لعبة الريشة الطائرة، وتعزز من جدوى توظيف برامج تدريبية متخصصة
 .الجانب العقلي والمهاري والحركي

وانطلاقًا من هذا التناقض بين أهمية القدرات العقلية وقلة التركيز عليها في التدريب الفعلي، رصد الباحثان وجود 
وتركيزًا عاليًا. وقد تفاوت في مستوى أداء المهارات المفتوحة والمغلقة للاعبين الناشئين، خاصة تلك التي تتطلب سرعة بديهة 

عزّز هذا الرصد الميداني قناعة الباحثين بضرورة تسليط الضوء على العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة أداء هذه المهارات، من 
خلال بحث علمي يربط بين الواقع التطبيقي والاستنتاج النظري. ومن هنا جاءت فكرة هذه الدراسة التي تهدف إلى الكشف 

علاقة الارتباطية بين تركيز الانتباه وبعض المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة، تمهيدًا لبناء برامج تدريبية عن طبيعة ال
 أكثر تكاملًا وشمولًا.

 : الدراسة أهميّة

تأتي أهمية هذه الدراسة من كون لعبة الريشة الطائرة إحدى الألعاب الرياضية الأساسية التي تُمارس في مدارس 
وزارة التربية والتعليم في الأردن، وتشكل محورًا رئيسيًا للبطولات المدرسية التي تقيمها الوزارة سنويًا. وبالنظر إلى الانتشار 

إن البحث في العوامل المؤثرة على الأداء المهاري في هذه المرحلة يُعدّ ضرورة تربوية الواسع للعبة بين طلبة المدارس، ف
ومجتمعية، حيث تُمثّل المدارس بيئة خصبة لاكتشاف المواهب الرياضية وتأهيلها عبر برامج تعليمية وتدريبية متخصصة 

 تسهم في بناء جيل رياضي متمكن. 
 الآتية: تتوضّح أهميّة الدراسة من خلال النقاط 

تعزيز الفهم العلمي للعلاقة بين تركيز الانتباه ومستوى الأداء المهاريّ، بما يخدم تطوير مخرجات الرياضة المدرسية ويرفع  -
 من كفاءة الأداء الفني لدى اللاعبين الناشئين.

لال تطوير مستوى تركيز إنّها قد تساعد الرياضيين والمدربين والمعلمين في الوصول إلى مستوى الأداء الناجح من خ -
 الانتباه التي لها صلة باللعبة.

تسهم الدراسة في إبراز ضرورة الاهتمام بالجوانب العقلية وخاصة تركيز الانتباه عند الرياضيين من طلبة المدارس الناشئين  -
 وبيان مدى أهميتها للجوانب المهارية.   
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الرياضة المدرسية لأهمية هذه المرحلة في تخريج كفاءات وخامات رياضية تعدّ الدراسة محاولة علمية جادة على مستوى  -
 متخصصة في لعبة الريشة الطائرة.

 : الدراسة أهداف

 تهدف هذه الدراسة إلى التعرّف إلى ما يلي:
 مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة.   -
مستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة )الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الخلفي القصير( والمفتوحة  -

 )الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط( لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة. 
والمفتوحة لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة علاقة تركيز الانتباه بمستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة  -

  الطائرة.

 : الدراسة أسئلة

 سعت الدراسة الحالية للإجابة عن الأسئلة الآتية:
 ما مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟   -
ما مستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة )الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الخلفي القصير( والمفتوحة  -

 )الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط( لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟  
المهاري لبعض المهارات المغلقة والمفتوحة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تركيز الانتباه ومستوى دقة الأداء  -

  لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟

  مصطلحات الدراسة: )تعريفات إجرائيّة(. 

 توجيه اللاعب اهتمامه إلى تنفيذ المهارة المحددة فقط . تركيز الانتباه: -
دقة الأداء: هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال تنفيذه الاختبار الخاص بدقة الأداء المهاري لكل مهارة من  -

 المهارات قيد الدراسة. 
وهي التي تتميز بظروف أداء ثابته نسبياً وتحت تحكم المرسل وتشمل مهارات )الإرسال الخلفي القصير,  المهارات المغلقة: -

 مامي الطويل(.الإرسال الأ
وهي التي تتميّز بظروف أداء متغيرة وخارج سيطرة اللاعب وتشمل مهارات الضربة الساحقة وضربة  المهارات المفتوحة: -

 الإسقاط.
بطولات مديريات التربية والتعليم للريشة الطائرة وهي التي تقيمها مديريات التربية والتعليم  بطولات الرياضة المدرسية: -

 ها.وتشرف علي

 : الدراسة الاتمج

طلبة مدارس مديريات التربية والتعليم المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بلعبة الريشة الطائرة  المجال البشري: -
 .2023/2024والتي تشرف عليها وزارة التربية والتعليم من العام الدراسي 
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 صالات التدريب والمنافسات لمنتخبات مديريات التربية والتعليم بلعبة الريشة الطائرة.  المجال المكاني: -
. من فترة  2023/2024تم البدء بإجراءات الدراسة في بداية الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  المجال الزماني: -

 م. 12/6/2024ولغاية تاريخ  2024/ 3 /20

 : الطريقة والإجراءات

  : الدراسة منهج  

   تعتمد هذه الدراسة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة أهداف وتساؤلات الدراسة.

 : مجتمع الدراسة

من طلبة منتخبات مديريات التربية والتعليم المشاركين في بطولات الرياضة المدرسية بلعبة  تكوّن مجتمع الدراسة
 ( لاعباً.41والبالغ عددهم ) الريشة الطائرة

 : عيّنة الدراسة

 بطولات الرياضة المدرسية بلعبة الريشة الطائرة( لاعباً من الطلبة المشاركين في 30تكوّنت عيّنة الدراسة من ) 
في الأردن في مديريات التعليم الخاص والحكومية موزعين على منتخبات مديريات تربية لواء الأغوار الشمالية وقصبة اربد 

 والمفرق وعجلون وجرش ومديرية التعليم الخاص وتم اختيارهم بالطريقة العمدية.

 :تجانس العينة 

أفراد العينة في بعض الخصائص الجسمية  حرص الباحثان قبل تطبيق أدوات الدراسة على التأكد من تجانس
     .الأساسية التي قد تؤثر في نتائج الاختبارات، مثل الطول والوزن، وذلك بهدف ضمان تكافؤ الظروف البدنية بين المشاركين

الطائرة، إذ إنّ  ويُعدّ هذا الإجراء مهمًا لتقليل أثر الفروق الفردية في الخصائص الجسمية على الأداء المهاري في لعبة الريشة
ولأجل ذلك، استخدم الباحثان  .طبيعة هذه اللعبة تتطلب توازنًا بدنيًا وتناسقًا حركيًا دقيقًا يرتبطان بالبنية الجسمية للاعب

الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من تجانس العينة في هذه المتغيرات، بما يضمن أنّ نتائج الاختبارات لاحقًا تُعزى إلى 
وقد أظهرت النتائج أنّ أفراد العينة  .غيرات البحثية قيد الدراسة وليس إلى فروق ناتجة عن اختلافات بنيوية بين الأفرادالمت

متقاربون في خصائصهم الجسمية، ممّا يعزز من صدق الإجراءات البحثية ويهيئ لتطبيق الأدوات الميدانية في ظروف 
 لك.( يوضّح ذ1متكافئة علميًا.. والجدول رقم )

 ( إعادة تنسيق الجدول فقط مع حذف الاعمدة1جدول رقم )
 الخصائص الجسمية )الطول والوزن( لعينة الطلبة المشاركين في بطولات الريشة الطائرة المدرسية في الأردن

 
 تاالمتغير 
 

 العدد وحدة القياس
 الطلبة المشاركين في بطولات الريشة الطائرة المدرسية بالأردن 

 الانحراف المعياري  الحسابيالمتوسط 

 0.773 3.329 30 سم الطول
 0.791 3.464 30 كغ الوزن 
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( طالباً مشاركاً في بطولات الريشة 30( الخصائص الجسمية الأساسية لعينة الدراسة المكوّنة من )1يوضّح الجدول )
(، بينما بلغ متوسط الوزن 6.75) سم( بانحراف معياري  172.3الطائرة المدرسية في الأردن، حيث بلغ متوسط الطول )

(. تشير هذه القيم إلى أنّ العيّنة تتمتع بدرجة مقبولة من الاتساق في الخصائص 5.90كغم( بانحراف معياري ) 65.4)
 الجسمية، مما يُعدّ مؤشرًا مبدئيًا على تجانسها من حيث الطول والوزن.

 : الدراسة أداة

 :  وصف أداة الدراسةأولاا
 :أداة الدراسة إلى قسمين رئيسيين قسّم الباحثان
تم اختيار هذا الاختبار بهدف قياس مستوى تركيز الانتباه لدى الطلبة  :اختبار التركيز الذهني )تركيز الانتباه( –القسم الأول 

م إلى ـم هذا القسالمشاركين، باعتباره أحد القدرات العقلية الأساسية المطلوبة في لعبة الريشة الطائرة. استند الباحثان في تصمي
 Di  اضيـــــــــي في تحسين الأداء الريــــــــة التركيز العقلـــــــــدت أهميـــابقة التي أكّ ـــــــــــات الســــــــالدراس ادر العلمية وــــــــــمراجعة المص

 Tore, Raiola and Asci, 2021) ؛(Meng et al., 2019 Alagoz et al., 2025.. 
تبين من الدراسات السابقة أنّ هذا النوع من الاختبارات يتمتع بالصدق والثبات، حيث استخدم في عدة دراسات مشابهة كما 

ولزيادة دقة الأداة وملاءمتها  Bastug et al., 2017 ). ؛2001الخلف،  على بيئات عربية وعالمية، ما يعزّز مصداقيته )
بار على مجموعة من المحكّمين والمختصين في المجال الرياضي بشكل عام، وفي للبيئة الحالية، قام الباحثان بعرض الاخت

 . )3لعبة الريشة الطائرة بشكل خاص، لتقييم وضمان صلاحية الاختبار ومطابقته للمعايير العلمية )ملحق 
 :ة، وتشملصمّمت لاختبار المهارات المغلقة والمفتوح :الاختبارات المهارية للريشة الطائرة – القسم الثاني

 .المهارات المغلقة: الإرسال الخلفي القصير، الإرسال الأمامي الطويل
 المهارات المفتوحة: الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط

تم تطوير هذه الاختبارات بالاستناد إلى الدراسات السابقة التي أكدت فعاليتها ودقتها في قياس المهارات الأساسية لرياضة 
(، كما اعتمد الباحثان على الاختبارات المقننة في دراسة الخلف 2021؛ كزار، Abdi and Zandi, 2012 )  الريشة الطائرة

(، والتي أثبتت صدقها وثباتها في العديد من الدراسات على عينات مشابهة في البيئة العربية تفاصيل الاختبارات 2001)
 ( .1المهارية موضحة في الملحق رقم )

 الأداة ثانياا: إجراءات تطبيق
 :بعد التأكد من صلاحية الأداة وموافقتها للمعايير العلمية، تم اتباع الإجراءات التالية

تم الحصــول على كتاب تســهيل المهمة من كلية علوم الرياضــة في الجامعة الأردنية  :الحصــول على التصــاريح الرســمية  -
 .(، إضافة إلى موافقات مديريات التربية والتعليم المعنية4)ملحق  28/5/2024بتاريخ 

لخاصـــــــــة تم التنســـــــــيق مع المعلمين والمدربين في مديريات التربية والتعليم الحكومية وا :التنســـــــــيق مع المدارس والمدربين  -
 .لتنظيم مواعيد إجراء الاختبارات للطلاب المشاركين

تم شـــــرح الاختبارات لكل طالب على حدة، مع تقديم التعليمات الدقيقة لضـــــمان  :توضـــــيح كيفية أداء الاختبارات للطلاب  -
 .أداء الاختبارات بشكل صحيح وموحد

د لكل اختبار مهاري، بما يضـــــــمن دقة النتائج تم تســـــــجيل نتائج كل لاعب بشـــــــكل منفر  :جمع البيانات وتســـــــجيل النتائج  -
 .ومراعاة الفروق الفردية بين الطلبة
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بعد الانتهاء من جمع البيانات، قام الباحثان بتحليلها إحصــــائيًا باســــتخدام الأدوات البرمجية  :التحليل الإحصــــائي للنتائج -
 .المخصصة للتحليل، وفق ما هو موضّح في قسم التحليل الإحصائي

 : ة الدراسة وصدقها وثباتهاتصميم أدا

اعتمد الباحثان في تصميم أداة الدراسة على مجموعة من الدراسات العلمية الحديثة التي أكدت صلاحية وموثوقية 
الاختبارات المستخدمة في قياس كلٍّ من التركيز الذهني والمهارات الرياضية، وذلك لضمان تحقيق أعلى مستويات الصدق 

 .القياسوالثبات لأداة 
: اختبار التركيز الذهني )الانتباه(: استند الباحثان في إعداد اختبار التركيز الذهني إلى عدد من الدراسات التي تناولت  أولاا

فعالية هذه الاختبارات في قياس القدرات المعرفية المرتبطة بالأداء الرياضي، ولا سيما في رياضات المضرب مثل الريشة 
 & Di Tore,  Raiolaمن سرعة استجابة ودقة انتباه بصري وحركي. وقد بيّنت دراسات كل من  الطائرة، لما تتطلبه

Asci   (2021) و Bastug et al. (2017)  أنّ اختبارات التركيز الذهني تعد من الأدوات الفعالة في الكشف عن كفاءة
 .الانتباه الانتقائي وسرعة المعالجة الذهنية لدى الرياضيين

أنّ هذه الاختبارات تتمتع  Alagoz et al. (2025) و Meng et al. (2019) الدراسات الحديثة مثل كما أكّدت 
بمستوى مرتفع من الصدق والثبات، إذ تم اختبارها على عينات مشابهة وتحليل نتائجها باستخدام معاملات إحصائية دقيقة 

إلى أنّ اختبارات قياس التركيز  (2001عربي، أشار خلف )وفي السياق ال .مثل معامل كرونباخ ألفا لقياس الثبات الداخلي
  Gardner (1999)الانتباه  لدى الرياضيين تمتاز بصدق داخلي وخارجي مرتفعين عند تطبيقها في البيئات العربية، كما أكّد 
عية، مما يجعلها أكثر إمكانية تعزيز صدق مثل هذه الاختبارات من خلال تكييفها وفق المواقف التعليمية والتدريبية الواق

 .ملاءمة لقياس القدرات العقلية في الألعاب التي تتطلب سرعة استجابة ودقة ملاحظة، مثل الريشة الطائرة
 ثانياا: الاختبارات المهارية في الريشة الطائرة
 :قسّم الباحثان الاختبارات المهارية إلى قسمين

 .والإرسال الأمامي الطويلوتشمل الإرسال الخلفي القصير  : المهارات المغلقة -
 .وتشمل الضربة الساحقة وضربة الإسقاط : المهارات المفتوحة -

وقد اعتمد تصميم هذه الاختبارات على عدد من الدراسات التي أوضحت أنّ المهارات الحركية في لعبة الريشة 
وكزار  Abdi and Zandi (2012) الطائرة يمكن تقييمها بدقة وموضوعية من خلال أدوات قياس مقننة. فقد بين كل من 

أنّ الأداء المهاري في رياضات المضرب يتأثر بدرجة الثبات والدقة في تنفيذ المهارة، وأنّ هذه الاختبارات أثبتت ) 2021)
أنّ الاختبارات المهارية الخاصة  Ahmed & Al-Khaldi (2024) كما أكّدت دراسة  .صلاحيتها في تقييم تلك الجوانب

ة الطائرة تتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق، سواء عند تطبيقها على اللاعبين المبتدئين أو المتقدمين، ممّا برياضة الريش
 .يجعلها أداة مناسبة لتقييم الأداء الفني بدقة

في  )2001إلى أنّ اعتماد اختبارات خلف ) (2017( وحلاوة )2018وفي البيئة العربية، أشار كلّ من محروس) 
هارات الرياضية يُعد ذا صلاحية عالية وموثوقية كبيرة، مع إمكانية تعديلها لتتناسب مع قدرات اللاعبين وظروف تقييم الم

 .التدريب المختلفة، الأمر الذي يعزّز من شمولية الأداة ودقتها في قياس الأداء المهاري 
 ثالثاا: إجراءات التحقّق من الصدق والثبات:

حرص الباحثان على التأكد من صدق المحتوى لجميع الاختبارات المعتمدة في الدراسة، وذلك من خلال عرضها 
على مجموعة من المحكّمين المتخصصين من ذوي الخبرة والكفاءة في مجالي التربية الرياضية ولعبة الريشة الطائرة، والبالغ 
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صلاحية وملاءمة الاختبارات للتطبيق على أفراد العينة، مؤكدين توافقها  ( محكمين. وقد أبدى المحكمون اتفاقًا على8عددهم )
( الذي يبيّن أسماء أعضاء هيئة التحكيم الذين قاموا 3مع أهداف الدراسة ومجالها التطبيقي، كما هو موضح في ملحق رقم )

 .بمراجعة أدوات الدراسة وتحكيمها

 : ثبات الاختبارات

(، وذلك من خلال تطبيق Test-Retest Methodاستخدم الباحثان أسلوب الإعادة )للتحقق من ثبات الاختبارات، 
( طلاب 3الاختبارات المهارية في الريشة الطائرة، بالإضافة إلى اختبار تركيز الانتباه، على عينة استطلاعية مكوّنة من )

 تطبيق نفس الاختبارات على ذات العينة. من مجتمع الدراسة، من خارج العينة الأساسية، وبعد مرور سبعة أيام، تم إعادة
وبناءً على ما سبق، يؤكد الباحثان أنّ الأداة النهائية للدراسة قد تم إعدادها وفق أسس علمية راسخة، واستندت إلى مزيج من 

 .ة وموضوعيةالمراجع العربية والأجنبية الحديثة، ممّا يجعلها أداة قياس صادقة وثابتة، قادرة على تحقيق أهداف البحث بدق
 ( يوضّح ذلك.2تم حساب معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لقياس درجة الثبات، الجدول رقم )

 (2الجدول رقم )
 قيم معاملات الثبات للاختبارات المستخدمة في الدراسة

 معامل الثبات الاختبارات
 0.88 الإرسال الخلفي القصير
 0.86 الإرسال الأمامي الطويل

 0.88 الضربة الساحقة 
 0.89 والإسقاط  

 0,84 تركيز الانتباه
( قيم معاملات الثبات للاختبارات المستخدمة في الدراسة. وتشير النتائج إلى أنّ جميع 2ويوضّح الجدول رقم )

بدرجة عالية من مما يدل على تمتع هذه الاختبارات  ،(α ≤ 0.05المعاملات كانت مرتفعة ودالّة إحصائيًا عند مستوى )
 الثبات، وصلاحيتها للتطبيق في الدراسة الحالية.

 : متغيرات الدراسة

 تركيز الانتباه  المتغير المستقل: - 
العالي الطويل ، الإرسال الخلفي  )الإرسال المغلقةبدقة أداء بعض المهارات  علاقة تركيز الانتباه المتغيرات التابعة: - 

 بلعبة الريشة الطائرة.  الإسقاط()الضربة الساحقة وضربة  والمفتوحة (,القصير

 :  الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 انغيموف(.–اختبار لقياس مستوى تركيز الانتباه ) بوردن   -
 اختبارات مهارات لعبة الريشة الطائرة وتشمل :  -

 اختبار دقة الإرسال الأمامي الطويل.  -
 اختبار دقة الإرسال الخلفي القصير.   -
 .الضربة الساحقة اختبار  -
 ضربة الإسقاط.  راختبا  -
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 : الأدوات المستخدمة بالدراسة

 السرعة(متوسطة  YONEX- MAVIS 300( نوع )16كرات ريشة عدد ) -
 (YONEX( نوع )10مضارب ريشة عدد ) -
 استمارات تسجيل وتفريغ النتائج .smart watch( ــ صافرة ـ ساعة توقيت 20أقماع مختلفة عدد ) -
 ملعب ريشة نظامي ـ أقلام حبر  -

ولكي تتّضح معايير الحكم على مستوى تركيز الانتباه ومستوى دقة الأداء المهاري للمهارات قيد الدراسة, تم تحديد 
لمعيارية والمتغيرات  بحيث تم حساب معايير الدرجات على نتائج الاختبارات من خلال المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

اعلى قيمة وادنى قيمة تم الحصول عليها من خلال النتائج وتقسيمها على عدد الرتب واعتمد الباحثان الدرجات والمستويات 
 التالية : 

 (3لجدول رقم )ا
 لمستوى تركيز الانتباه ومهارات لعبة الريشة الطائرةمعايير الحكم على مقياس الدراسة 

 : المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة

بعد جمع النتائج وتفريغها على الاستمارات المخصصة لتفريغ النتائج والتأكد من صلاحيتها للتحليل، وللإجابة على 
أسئلة الدراسة ولتحقيق أهدافها، استخدم الباحثان مجموعة من المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البيانات، وذلك من 

 على النحو الآتي:، وكانت SPSSخلال برنامج الحزم الإحصائية 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية:  -

لحساب مستوى أداء أفراد العينة في القدرات العقلية والمهارات الهجومية في الريشة الطائرة، والتعرّف إلى الاتجاهات العامة 
 للبيانات.

 

 الدرجة /الفئة المستوى  المقياس

 درجة تركيز الانتباه
2.66 – 1.5 ضعيف  
3.83 – 2.66اكثر من  متوسط  
5 – 3.83اكثر من  مرتفع  

 مستوى أداء مهارة الأرسال الأمامي  الطويل
16-2 ضعيف  
30 – 16اكثر من  متوسط  
44 – 30اكثر من  مرتفع  

 مستوى  أداء مهارة الأرسال الخلفي القصير 
38-32 ضعيف  
44 – 38اكثر من  متوسط  
50 – 44اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة الضرب الساحق

 

30 – 24 ضعيف  
36 – 30اكثر من  متوسط  
42 – 36اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة ضربة الإسقاط

 

32-26 ضعيف  
38 – 32اكثر من  متوسط  
44 – 38اكثر من  مرتفع  
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 (:Pearson Correlation Coefficientمعاملات الارتباط ) -
ن بعض القدرات العقلية )مثل: سرعة رد الفعل، الذكاء الحركي، تركيز الانتباه( ودقة أداء المهارات الهجومية لقياس العلاقة بي

 في الريشة الطائرة.
 (:Test-Retest Reliabilityمعامل الثبات بطريقة الإعادة )  -

بفاصل زمني مقداره سبعة أيام، وتم للتحقق من ثبات أدوات القياس، حيث تم تطبيق الاختبارات مرتين على عينة استطلاعية 
  .احتساب معاملات الارتباط بين التطبيقين

  : عرض النتائج ومناقشتها

التساؤل الأول والذي ينص على " ما مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة  عرض ومناقشة
 الطائرة؟."

لدى أفراد العينة والجدول  لمستوى تركيز الانتباه ابية والانحرافات المعياريةللإجابة على هذا التساؤل تم حساب المتوسطات الحس
 ( يبين ذلك. 4رقم )

 (4جدول )
الرياضية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تركيز الانتباه لدى أفراد عينة الدراسة المتمثلة بالطلبة المشاركين في البطولات 

 30ن=       الريشة الطائرة بالأردن.المدرسية بلعبة 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية اعلى قيمة ادنى قيمة العدد الاختبار

 مرتفع 0.87 3.94 5 1.5 30 اختبار تركيز الانتباه
المشاركين في البطولات المتمثلة بالطلبة  –( أنّ نتائج اختبار تركيز الانتباه لأفراد عينة الدراسة 4يظهر في الجدول )

جاء بمستوى )مرتفع( نسبيًا، إذ بلغ المتوسط الحسابي للتركيز لدى  –الرياضية المدرسية بلعبة الريشة الطائرة في الأردن 
(، وهو مؤشر على وجود تباين متوسط 0.78(، وفقًا لمعايير التقدير المعتمدة. كما بلغ الانحراف المعياري )3.94العينة )

( كأعلى درجة، مما يُظهر 5.0( كأدنى درجة و)1.5العينة في القدرة على تركيز الانتباه. وقد تراوحت النتائج بين )بين أفراد 
وجود اختلافات فردية واضحة في هذه القدرة، الأمر الذي يفتح المجال لمزيد من الدراسات حول العوامل المؤثرة فيها. وهذا 

المحتملة للبرامج التدريبية أو العوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة بتركيز الانتباه، التفاوت يتيح المجال لدراسة التأثيرات 
 .ويحفز على تطوير استراتيجيات تعليمية فردية تعزز الأداء المعرفي للطلاب أو الرياضيين

 : مناقشة نتائج السؤال الأول

الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية تشير نتائج الدراسة الحالية إلى أنّ مستوى تركيز الانتباه لدى 
بلعبة الريشة الطائرة في الأردن يقع في المستوى المرتفع، وهو ما يعكس طبيعة اللعبة التي تتطلب درجة عالية من التركيز 

تباه الحركي والبصري والانتباه نتيجة لسرعة تبادل الضربات، مما يفرض على اللاعبين الاستعداد الذهني الدائم واستحضار الان
 International( و2016عند استقبال الريشة والتصرف المناسب في الوقت المناسب. ويتفق ذلك مع ما أشار إليه نبهان )

Badminton Federation (2023)   بأنّ طبيعة اللعب في الريشة الطائرة تفرض على اللاعب المحافظة على تركيز
 .داءبصري وحركي مستمر لضمان دقة الأ

كما أظهرت النتائج أنّ الطلبة يمتلكون مستوى جيدًا من التركيز العقلي، مما ينعكس إيجابًا على أدائهم أثناء 
بأنّ المشاركة  Chang, Chen and Hung (2023) ( و2017المنافسات. وتتفق هذه النتيجة مع ما أوضحه حلاوة )
ية والانتباهية نتيجة لتكرار المواقف التنافسية وارتفاع الاستثارة الذهنية المنتظمة في البطولات تعمل على تعزيز القدرات المعرف
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أنّ التدريب المتكرر ضمن مواقف محاكاة للعب  Di Tore, Raiola & Asci (2021) أثناء اللعب. كما أضافت دراسة
( بأنّ الذكاء الحركي 2021)الواقعي يسهم في تطوير القدرات الإدراكية، وهو ما يدعمه ما توصل إليه المغاوري وآخرون 

 .والقدرات العقلية من أهم المحددات لتحسين الأداء المهاري 
بأنّ لعبة الريشة   Ahmed and Al-Khaldi (2024)( و2018وتنسجم هذه النتائج مع ما بينه بني سعيد )

الإرسال القصير والطويل والضربات الساحقة الطائرة تتطلب تركيزًا إدراكيًا بصريًا عاليًا، خصوصًا في المهارات الدقيقة مثل 
اللذان  Lee and Kim (2023)و Zhu and Wang (2022) والإسقاط. كما تشابهت هذه النتيجة مع ما توصل إليه

أشارا إلى أن طبيعة الألعاب السريعة، مثل الريشة الطائرة، تستدعي استجابة معرفية فورية ومعالجة ذهنية دقيقة تتطلب 
 .باهية عاليةجاهزية انت

ومن جانب آخر، يُعزى المستوى المرتفع من تركيز الانتباه كذلك إلى وعي المدربين والمعلمين بأهمية هذه المهارة 
، مما يكوّن استجابة شرطية ”ركّز، انتبه، لا تشتّت“ودورهم في تعزيزها من خلال التوجيهات المتكررة أثناء التدريب، مثل 

( حول أثر 2018( ومحروس )2001الأداء المختلفة. ويتشابه ذلك مع ما ذكره الخلف ) عقلية لدى اللاعب في مواقف
الذي أكد أن الذكاء الحركي يمكن تطويره  Gardner (1999) التكرار والتعليم اللفظي في ترسيخ الانتباه، كما يتفق مع طرح

 .من خلال مواقف تعليمية واقعية موجهة
، يتبين أن مستوى تركيز الانتباه لدى الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية وعند تحليل نتائج الدراسة الحالية

المدرسية بلعبة الريشة الطائرة في الأردن جاء مرتفعًا. يُعزى ذلك من قبل الباحثان إلى طبيعة اللعبة التي تتطلب تركيزًا ذهنيًا 
جدًا، مما يستدعي استجابة معرفية وحركية فورية من  عاليًا نظرًا لسرعة تبادل الضربات واتخاذ القرارات في وقت قصير

 . )2018اللاعبين )البيك وآخرون، 
، أن لاعبي رياضات  Alagoz et al. (2025)و Meng et al. (2019) وبينت الدراسات الحديثة، مثل دراسة

مات البصرية بسرعة، وهو ما المضرب، مثل الريشة الطائرة، يتميزون بزمن استجابة أسرع وقدرة أعلى على معالجة المعلو 
( أنّ التركيز والانتباه يشكلان 2017وآخرين ) Bastug يعزز أهمية الانتباه الذهني والدقة في الأداء. كما أظهرت دراسة

عناصر حاسمة لتحسين الأداء المهاريّ لدى لاعبي الريشة الطائرة، خاصة في المهارات التي تتطلب دقة عالية وسرعة رد 
 .فعل

على ذلك، يُمكن الاستنتاج أنّ المستوى المرتفع من تركيز الانتباه لدى الطلبة يعود إلى طبيعة اللعبة الديناميكية، بناءً 
التي تتطلب استجابة ذهنية مستمرة ومراقبة دقيقة لحركة الريشة، فضلًا عن الممارسة المنتظمة والمشاركة في المنافسات 

 .يةالمدرسية التي تعزّز هذه القدرات العقل
بأنّ ألعاب المضرب   Abdi and Zandi (2012)( و2021كما تتشابه نتائج هذه الدراسة مع ما أشار إليه كزار )

بشكل عام، وخاصة في لعبة الريشة الطائرة، تتطلب تركيزًا ذهنيًا ودقة عضلية عالية، إلّا أنّ سرعة تبادل الريشة تجعل من 
(، حيث أظهرت أنّ 2017وآخرين ) Bastug اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسةعامل التركيز أكثر أهمية في الأداء. كما 

الطلبة يمتلكون مستوى مرتفعًا من تركيز الانتباه، بما يتفق مع ما أشار إليه الباحثون حول لاعبي الريشة الطائرة الذين 
( إلى أنّ لاعبي رياضات 2025وآخرين ) Alagoz يتمتعون بقدرات عالية في التركيز والانتباه. من جهة أخرى، تشير دراسة

 .المضرب يظهرون استجابة سريعة وفعالة، ممّا يعزّز أهمية التركيز الذهني في هذه الرياضات
ويؤكّد الباحثان أنّ تركيز الانتباه في الريشة الطائرة يمثّل مهارة إدراكية متكاملة تجمع بين العمليات الذهنية والمعرفية 

يرها عبر برامج تعليمية وتدريبية متنوعة تعتمد على الألعاب المصغرة والمواقف المفاجئة وتدريبات والحركية، ويمكن تطو 
  .Lee and Kim (2023)و Di Tore et al. (2021) ( و2022سرعة الاستجابة، كما بيّن كلّ من مهدي والجرد )

بأنّ القدرات العقلية، وعلى رأسها التركيز والانتباه،  Ahmed and Al-Khaldi (2024) وتشابهت هذه النتيجة مع ما ذكره
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تمثل محددًا رئيسًا في تحسين الأداء الدقيق للمهارات الهجومية في رياضات المضرب، ممّا يشير إلى إمكانية تطوير هذه 
 .المهارة حتى لدى الطلبة ذوي القدرات المتفاوتة

   : ي والذي ينصّ علىالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثانثانيا: 
ما مستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة )الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الخلفي القصير( والمفتوحة  -

 )الضربة الساحقة، ضربة الإسقاط( لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟  
لدقة أداء المهارات لدى أفراد العينة للإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, 

 يبيّن ذلك :( 5رقم)والجدول 
 (5جدول )

العيّنة المتمثلة بالطلبة المشاركين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقياس دقة الأداء لبعض مهارات لعبة الريشة الطائرة لدى أفراد 
 30ن=     في البطولات الرياضية المدرسية بالأردن.

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية اعلى قيمة ادنى قيمة العدد لمهاراتا
 مرتفع ٩,١٩ ٣٣,٢٠ 44 2 30 الإرسال الأمامي الطويل
 متوسط ٣,٨٤ ٣٨,١٦ 50 32 30 الإرسال الخلفي القصير

 متوسط ٣,٧٨ ٣٥,٥٠ 44 26 30 الإسقاط
 متوسط ٤,١٢ ٣١,٥ 42 24 30 الضرب الساحق

 ( أنّ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأدنى قيمة وأعلى قيمة كانت5يتّضح من خلال الجدول رقم )
( وانحراف 33.20العالي الطويل  )للمهارات الهجومية لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط اختبار الأرسال 

( 38.16( وفي مهارة الأرسال الخلفي القصير كان المتوسط)2( وأدنى قيمة بلغت )44( بينما بلغت أعلى قيمة )9.19معياري)
( وأدنى قيمة 50(.وبلغت أعلى قيمة حصل عليها الطلاب في مجموع المتوسطات الحسابية )3.84والانحراف المعياري )

( بينما كانت 44( وكانت أعلى قيمة محسوبة )3.78( وبانحراف معياري )35.50ارة الإسقاط كان المتوسط )( أمّا مه32)
( بينما كانت 4.12( وانحراف معياري )31.5( و في مهارة الضرب الساحق فقد بلغ المتوسط الحسابي )26أدنى قيمة ) 

 ( . 24( وأدنى قيمة ) 42أعلى قيمة للضرب الساحق )

 نتائج السؤال الثاني :مناقشة 

ويعزو الباحثان  .أولًا: مهارة الإسقاط أظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى أداء طلبة العيّنة في مهارة الإسقاط جاء بمستوى متوسط
هذه النتيجة إلى عدة عوامل، أبرزها أنّ مستوى التدريب المخصص لهذه المهارة قد يكون محدودًا، مع نقص التوجيه الفني 

(. كما أشار الباحثان إلى أنّ مهارة الإسقاط تُعدّ من 2022؛ ذياب وآخرون، 2022وغياب بعض الخبرة لدى الطلبة )طلبة، 
الريشة الطائرة، وتحتاج إلى تمرين تخصصي متقدم لضمان دقة الأداء، خاصة وأنّ نقطة سقوط المهارات المخادعة في 

( وتتشابه هذه النتيجة مع نتائج 2018الريشة خلف الشبكة مباشرة تجعل تنفيذها صعبًا بدون تدريب مستمر )محروس، 
ت الهجومية يعتمد على الدمج بين التدريب التي أكّدت أنّ الأداء الدقيق للمهاراAhmed and Al-Khaldi (2024) دراسة 

الفني والمعرفي. بينما تختلف عن بعض الدراسات التي ركزت على اللاعبين ذوي الخبرة العالية، حيث أظهرت أنّهم يمكنهم 
 (Raio and Asci,2021) .بدقة أكبر حتى عند غياب التدريب المكثف  المخادعة تنفيذ الضربات

 ار إليهــتائج هذه الدراسة أنّ أداء الطلبة في مهارة الإسقاط جاء بمستوى متوسط، وهو ما يتفق مع ما أشن ا وبيّنتــــــــــكم 
Bastug  ( في دراستهم على لاعبي الريشة الطائرة، حيث وجدوا أن هذه المهارة تتطلب تدريبًا متخصصًا 2017وآخرون )
أنّ الحالة البدنية والتركيز العقلي لهما تأثير كبير على أداء ( إلى 2024وآخرون ) Saleh كما و تشير دراسة .لتطويرها

 .المهارات الدقيقة مثل الإسقاط، ممّا يبرز أهمية دمج التدريب البدني والعقلي
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ثانيًا: الإرسال الخلفي القصير، أظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى أداء الطلبة في الإرسال الخلفي القصير جاء متوسطًا، رغم 
المهارة من أبسط مهارات الريشة الطائرة من حيث متطلبات التنفيذ الفني. ويعزو الباحثان ذلك إلى تفاوت الخلفية  كون هذه

التدريبية والفنية بين الطلبة، حيث حصل بعضهم على درجات كاملة بينما حصل آخرون على درجات منخفضة، مما خفّض 
بأنّ دمج التدريب العقلي مع البدني يعزز تعلم  Zandi (2012) ليه المتوسط الكلي. وتتشابه هذه النتيجة مع ما أشار إ

  Zhu and Wangالمهارات الدقيقة مثل الإرسال القصير، وهو ما لم يتم اعتماده في بيئة الدراسة الحالية. كما أكدت دراسة 
ات الدقيقة وتعكس هذه النتائج ضرورة التدريب العقلي والتمارين الإدراكية يرفع من سرعة الاستجابة ودقة المهار  نّ أ  (2022)

تصميم برامج تدريبية تراعي الفروق الفردية وتدمج فيها تقنيات التركيز العقلي والتصور الذهني، لتعزيز مستوى الدقة والاتساق 
 في الأداء. 

ى درجات أظهرت الدراسة تباينًا في أداء الطلبة في مهارة الإرسال الخلفي القصير، حيث حصل البعض عل كما و
   Vialعالية بينما حصل آخرون على درجات منخفضة، ممّا يشير إلى تفاوت في المستوى المهاري. و أشارت دراسة 

إلى أنّ الإرسال القصير يتطلب تنسيقًا دقيقًا بين الحركات المتعددة لتحقيق الدقة، مما يبرز أهمية التدريب    (2016)
 المتخصص في هذه المهارة. 

ثالثًا: الإرسال العالي الطويل، جاء مستوى أداء الطلبة في الإرسال العالي الطويل مرتفعًا، ويُعزى ذلك إلى عدة عوامل: هذه 
المهارة تقليدية ومستخدمة باستمرار في اللعب، ويتم التركيز عليها خلال التدريب والمباراة، حيث توجيه المعلمين والكوادر 

؛ محروس، 2001كون مركزًا على هذه المهارة، مثل قولهم: "رجع الريشة للوراء لآخر الملعب")الخلف، التدريبية للطلبة عادةً ي
( . كما أنّ الإرسال العالي الطويل يُعدّ مهارة مغلقة تتطلب تركيزًا عاليًا وجهدًا بدنيًا وتقنية دقيقة لتحقيق الهدف من 2018

   Ahmed( و 2022ع في الأداء. وتشابهت هذه النتيجة مع نتائج طلبة )استخدامها، وهو ما يدعم استمرار المستوى المرتف
and Al-Khaldi (2024)   اللذين أشارا إلى أنّ المهارات المغلقة التي يتم التركيز عليها خلال التدريب والممارسة المنتظمة

 تحقّق مستوى أداء مرتفعًا.
العالي الطويل جاء بمستوى مرتفع، وهو ما يتفق مع ما أشار كما أظهرت الدراسة أنّ أداء الطلبة في مهارة الإرسال 

( في دراستهم، حيث وجدوا أنّ التدريب على ردود الفعل البصرية يمكن أن يحسن أداء المهارات 2022وآخرون )  Kuoإليه 
 مثل الإرسال العالي.

سط، ويرى الباحثان أنّ السبب مشابه لما رابعًا: الضرب الساحق أما بالنسبة لمهارة الضرب الساحق، فقد جاءت بمستوى متو 
في مهارة الإسقاط، رغم اختلاف طبيعة الضربتين؛ فالإسقاط يُنفذ بنعومة ومهارة مخادعة، بينما الضربة الساحقة تُنفذ بقوة 

ا للطلبة، لإنهاء النقطة. ويُضاف إلى ذلك أنّ سقوط الريشة بعد منتصف الملعب يجعل تنفيذ الضربة الساحقة بنجاح أمرًا صعبً 
( . وتتشابه هذه النتيجة 2018؛ محروس، 2016خصوصًا في بيئة البطولات المدرسية التي لا توفر خبرة طويلة )نبهان، 

، بأنّ مستوى الخبرة التدريبية والتكرار  Di Tore et al. (2021)و  Ahmed & Al-Khaldi (2024)مع ما أشار إليه  
ت الهجومية، بينما تختلف عن اللاعبين المحترفين أو ذوي الخبرة العالية الذين يستطيعون هما المحددان الرئيسيان لدقة الضربا

تنفيذ الضربات الساحقة بدقة أعلى حتى في ظروف    صعبة.  و أظهرت الدراسة ايضاً، أنّ أداء الطلبة في مهارة الضرب 
( في دراستهم، حيث وجدوا أن 2017ن )وآخرو  Duncanالساحق جاء بمستوى متوسط، وهو ما يتفق مع ما أشار إليه 
 الأداء في هذه المهارة يتأثر بالعوامل النفسية مثل القلق المعرفي.
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 ثالثا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث والذي ينصّ: 
والمفتوحة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تركيز الانتباه ومستوى دقة الأداء المهاري لبعض المهارات المغلقة  -

 لدى لاعبي المدارس الناشئين بالريشة الطائرة؟
 (6جدول )

الطائرة لدى الطلبة المشاركين في البطولات ( بين تركيز الانتباه ومهارات الريشة  Pearson-correlationيبين معامل ارتباط بيرسون)
 الرياضية المدرسية بالأردن

 الإرسال الخلفي القصير الضرب الساحق الإسقاط العالي الطويل الإرسال معامل الارتباط الاختبار

 اختبار تركيز الانتباه
 ٠,٣٨ ٠,١١ ٠,١٣ ٠,٨ معامل الارتباط
 ٠,٠٣ ٠,٣٥ ٠,٤٨ ٠,٠٠ مستوى الدلالة

بأنّه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اختبار تركيز الانتباه ومهارة الإرسال العالي  (6)أظهرت نتائج جدول رقم 
(، ممّا يشير إلى وجود علاقة قوية موجبة بين 0.00( عند مستوى دلالة )0.88حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )الطويل، 

( ومستوى 0.38المتغيرين. كما تبين وجود علاقة بين تركيز الانتباه ومهارة الإرسال الخلفي القصير بمعامل ارتباط بلغ )
 ضعيفة نسبيًا.(، وهي علاقة دالة إحصائيًا ولكنها 0.03دلالة )

في المقابل، لم تظهر النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تركيز الانتباه وكلّ من مهارة الإسقاط ومهارة 
(، الأمر الذي يشير إلى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية 0.05الضرب الساحق، حيث كانت قيمة مستوى الدلالة أكبر من )

 ارات الهجومية المذكورة ضمن عيّنة الدراسة.بين هذه المهارات العقلية والمه
 مناقشة نتائج السؤال الثالث : -

توجد علاقة دالة إحصائيًّا بين مستوى تركيز الانتباه ودقة مهارة الإرسال ( إلى أنّه 6أشارت نتائج الجدول رقم )
من متطلبات الأداء الناجح لتنفيذ الإرسال بكافة أنواعه  هويعزو الباحثان  ذلك إلى أنّ  الإرسال الخلفي القصيرو  العالي الطويل

هو التركيز العالي كون أن الإرسال هو مفتاح اللعب وبداية تنفيذ خطة اللاعب خلال تداول الريشة ونجاح الإرسال ممهدا 
 يتم إلّا بتركيز انتباه لكسب النقطة, كما أنّ الأرسال بنوعية مهارة مغلقة تنفذ بتحكم وسيطرة كاملين من المرسل وكل هذا لا

رسال بأنواعه من أبجديات التعلم والتدريب لمهارات لعبة الريشة الطائرة فالتكرار خلال التدريب يكون بشكل عالٍ, والتركيز والإ
 Ahmed and Al-Khaldiأكبر عليه لذا كانت العلاقة بينهما واضحة. وقد جاءت هذه النتائج متوافقة مع ما أشار إليه 

، حيث أكدا على أنّ تركيز الانتباه يمثل متغيرًا تنبؤيًا قويًا بدقة أداء المهارات الهجومية في الألعاب التي تعتمد على (2024)
استخدام الأدوات، ومنها الريشة الطائرة، وأن الفروق في الأداء تعود إلى اختلافات في القدرة على دمج العمليات العقلية مع 

 الاستجابات الحركية.
، والتي أوضحت أن Chang, Chen and Hung (2023)دعم نتائج هذه الدراسة ما توصلت إليه مراجعة كما ت

الوظائف المعرفية كتركيز الانتباه وسرعة المعالجة المعرفية تلعب دورًا كبيرًا في تميز الأداء الرياضي لدى الناشئين، خصوصًا 
 ع، مثل ألعاب المضرب.في الألعاب التي تعتمد على الاستجابة السريعة والتوق

 Kinestheticأهمية الذكاء الحسي الحركي ) Tore, Raiola and Asci (2021)ي السياق ذاته، تناولت دراسة وف
Intelligence في تفسير الفروق الفردية في الأداء المهاري، معتبرة أنّ هذه القدرات تشكل أساسًا في تنمية الكفاءة الحركية )

 ا يدعم وجود علاقة بين القدرات العقلية والأداء المهاري في دراستنا.لدى الرياضيين، وهو م
، Gardner (1999)ومن منظور نظري أوسع، فإن نتائج الدراسة تنسجم مع مفهوم الذكاءات المتعددة الذي طرحه 

لذكاء الحركي والفضائي، حيث أشار إلى أن الذكاء لا يقتصر على الجانب اللغوي أو المنطقي، بل يشمل أنواعًا متعددة، منها ا
 واللذان يُعدّان أساسيين في إتقان المهارات الحركية المعقدة.
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( شدّد على أهمية إدماج تدريبات IBF, 2023كما أن الدليل التدريبي الصادر عن الاتحاد الدولي للريشة الطائرة )
الكفاءة المهارية والتكتيكية، وهو ما يتوافق  ضمن خطط تدريب الناشئين لتطوير –كالتصور الذهني وتركيز الانتباه  –عقلية 

 مع تفسيرنا للنتائج المتعلقة بأهمية الانتباه في الأداء الدقيق للإرسال.
( أنّه لا يوجد علاقة دالة إحصائيّاً بين تركيز الانتباه وبين كلّ من مهارة الإسقاط و 6وأبرزت نتائج الجدول رقم )
عدم وجود علاقة دالة بين تركيز الانتباه ومهارتي الإسقاط والضرب الساحق، فقد تفسّرها مهارة الضرب الساحق و فيما يتعلق ب

التي أوضحت أن القرارات السريعة تحت ضغط المباريات تعتمد بدرجة أكبر على مناطق  Lee and Kim. (2023)دراسة 
لية المستخدمة في الدراسة الحالية قد لا تكون كافية دماغية مختلفة )مثل القشرة الجبهية الأمامية(، وبالتالي فإن المتغيرات العق

 .لتفسير أداء هذه المهارات الهجومية المعقدة التي تتطلب سرعة في اتخاذ القرار وتقدير المواقف المتغيرة بسرعة
والذي أشار إنّ مهارات مثل الإسقاط والضرب الساحق قد تكون صعبة على الطالب Wang  (2022)وهذا ما أكّده 

مهارات مثل الإسقاط والضرب خاصة بأنّ  محددة تتجاوز مجرد التركيز بالمستوى المدرسي وتتطلب تدريبًا خاصًا وتقنيات
الساحق قد تتطلّب تدريبات تخصّصية مكثفة تركز على الجوانب الفنية والبدنية بشكل أكبر من التركيز الذهني وأنّ بعض 

لقائية مع مرور الوقت والتدريب المكثف والخبرة المتراكمة, فقلة الخبرة عند طلبة المهارات في رياضة الريشة الطائرة تصبح ت
المدارس والتي تظهر من خلال تفكير اللاعب بضرب الريشة فقط دون ربطها بجوانب خططية فعالة بمعنى أنّ هدف الطالب 

الاستجابة التلقائية قد تفسر عدم وجود علاقة يكمن في إرجاع الريشة للخصم باي طريقة وهذا عائد لقلة التركيز بالطبع, وهذه 
 دالة إحصائيًا بين التركيز وكل من مهارة الإسقاط و مهارة الضرب الساحق.

 : الاستنتاجات

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها، توصل الباحثان للاستنتاجات الآتية:
 الطائرة  بالأردن مستوى مرتفع في تركيز الانتباه .يمتلك الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بالريشة  -
تتميز دقة الأداء المهاري الهجومي للطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بالريشة الطائرة  بالأردن بمستويات  -

 دقة مقبولة  للمهارات المفتوحة باللعبة وخاصة في الضرب الساحق والإسقاط .
في البطولات الرياضية المدرسية بالريشة الطائرة بالأردن مستوى مميّز في دقة أداء المهارات  يمتلك الطلبة المشاركين -

 المغلقة وخاصة الإرسال العالي الطويل.
هناك ترابط واضح ما بين تركيز الانتباه والمهارات المغلقة باللعبة لدى الطلبة المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية  -

 بالأردن. بالريشة الطائرة 

 : التوصيات

 ـــــ :وبناء على تلك النتائج أوصى الباحثان ب
 ضرورة تركيز المدرّبين على تنمية مستوى القدرات العقلية ذات العلاقة بأداء لعبة الريشة الطائرة. -
باللعبة كالضرب ضرورة تركيز المدربين على تطوير مستوى الأداء المهاري للمهارات المفتوحة ذات المتطلبات العقليّة  -

 الساحق والإسقاط والإرسال الخلفي القصير والإرسال العالي الطويل .
بذل مزيد من التخصصية والتركيز في التدريب على ربط الأداء العقلي بالأداء المهاري لبعض المهارات المفتوحة  وخاصة  -

 .الضرب الساحق ومهارة ضربة الإسقاط
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 قائمة الملاحق

( الاختبارات المهارية1ملحق رقم )  
(2001)الخلف,  

                              اختبار الإرسال الخلفي القصير.
 لمهارة الإرسال الخلفي القصير.غرض الاختبار: قياس دقة الإنجاز 

 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين.
 الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش طائرة، حبل مطاطي، ملعب مخطط بخطوط الاختبار في الرسم الآتي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 3سم، )76( درجات 4سم( من المركز،) 55.8( درجات نصف قطرها 5) الـ ) يبلغ قياس كل منطقة كما يأتي: منطقة
 ( درجة باقي المنطقة(.1سم،)117( درجة 2سم، ) 96.5درجات  

 طريقة تنفيذ الاختبار:
( محاولات بحيث تمر الريشة من بين الشبكة والحبل الذي يرتفع عنها 10( ويرسل )Aيقف المرسل في مكان الإرسال ) 
 سم( محاولا إسقاط الريشة على المنطقة ذات الدرجة الأعلى. 51)

 حساب النقاط:
 تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.  *
 لدرجة الأعلى.الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى ا *
 الإرسال الذي لا يمر من بين الحبل والشبكة ولا يسقط على إحدى المناطق يعطى صفرا. *
 الإرسال الذي يصطدم بالحبل يعاد مرة أخرى.      *
 محاولات. (10الدرجة النهائية هي مجموع الـ ) *
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   : اختبار الإرسال الامامي العالي الطويل

 الإنجاز لمهارة الإرسال العالي الطويل. غرض الاختبار: قياس دقة
 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين.

 الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش طائرة، مساعد، ملعب مخطط بتصميم الاختبار كما في الرسم الآتي:
 سم36سم    كل منطقة 4.5    

 

 

 

          

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 طريقة تنفيذ الاختبار:

( ويقوم بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر من فوق الشبكة ومن ثم من فوق Aيقف اللاعب المرسل في المنطقة )
في المنطقة ذات الدرجة الأعلى, ( محاولا إسقاط الريشة Bاللاعب الذي يحمل مضربه وهو ممدود للأعلى في المنطقة )

 ( محاولات.10ويقوم بإرسال)
 حساب النقاط:

 تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة. *
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى. *
 ( إرسالات.10النتيجة النهائية هي مجموع الـ ) *
 (. 5,4,3,2,1النقاط مقسمة من ) *
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  :             الضربة الساحقة والإسقاطاختبار 

 غرض الاختبار: قياس دقة الإنجاز لمهارة الضربة الساحقة والاسقاط.
 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين.

ملعب مخطط سم(, مساعد, 213) الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة, ريش طائرة, حبل مطاطي, قوائم إضافية بارتفاع
 بتصميم الاختبار كما في الرسم الآتي:

 

 

              

                 

    

 

 

 

 
 

 

 

 طريقة تنفيذ الاختبار:
( بضربة ساحقة قوية B( ويقوم برد الريشة المرسلة له من المنطقة المقابلة )Aيقف اللاعب في المكان المخصص له )    

محاولا إسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الأعلى بشرط أن تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبت خلف الشبكة 
 ( محاولات مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة. 10للاعب بأداء )سم(، ويقوم ا 213سم( وبارتفاع ) 60على بعد )

 حساب النقاط:
 * تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.

 * إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة وتحت الحبل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا
 * الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.

 (.1,2,3,4,5مقسمة حسب المناطق ) * الدرجات
 محاولات.  (10) * الدرجة النهائية هي مجموع درجات الـ
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 ( اختبار تركيز الانتباه2ملحق رقم )

 الاختبار الثاني لقياس تركيز الانتباه

 (انغيموف–اسم الاختبار : اختبار ) بوردن 
 (1971لقياس تركيز الانتباه . المعدل للانتباه من قبل عبد الجواد طه عام ) - 

مكونات المقياس : أن المقياس الموضح عبارة عن ورقة تحتوي على مجموعة اسطر من الأرقام العربية الموزعة على شكل 
رقما أي أن  69أرقامها مجموعات كجموع  18أرقام ويحتوي كل سطر على  5 -4 -3مجموعات تتكون كل مجموعة من 

رقما وقد وضعت أرقام هذا الاختبار تحت ترتيب وتسلسل مقنن كما وفي وضعها أن تكون غير  1748الاختبار يحتوي على 
 منتظمة في توزيعها وغير متساوية لتفادي احتمالات الحفظ

 اس وكما يأتي :طريقة تطبيق : يتم شرح الاختبار للطلاب المختبرين عن طريق ملاحظتهم لورقة المقي
انظر إلى الورقة التي بين يدك بحيث تلاحظ الأرقام والتراكيب الموجودة بصورة جيدة وحاول أن تبحث عن الأرقام المطلوب 
منك طبها بوضع خط مائل عليها بقلم رصاص وعلى المختبر أن يراعي الدقة والسرعة قدر المستطاع  لان مدة الاختبار 

 المختبر بعد الارقام الموجودة في خلال المحاولتين مرة بمثير ومرة دون مثير  دقيقو واحدة ويتم الطلب من
وتبدا  بالأسطر الواحد بعد الأخر من اليسار الى اليمين يبدأ  49فقط بيث يقوم الطالب بشطب كل مجموعة تنتهي بالرقم 

أمامه بصورة مقلوبة تعطى بعدها كلمة  الطالب المختبر بكلمة استعد وعند سماعها يأخذ الطالب ورقة الاختبار الموضوعة
ابدأ فيقوم الطالب بشطب الأرقام المطلوبة وعند انتهاء وقت الاختبار وهو دقيقة واحدة تعطى كلمة قف ومن ثم يقوم الطالب 
بوضع خط تحت أخر مجموعة وصل اليها  ويؤدي الطالب هذا الاختبار مرتين الاول منها يكون في مكان هادئ أما في 

ي فيكون بوجود مثير ضوئي ومثير سمعي مقنن وانه في الوقت الذي يعطى فيه كلمة ابدأ يقوم المدرب بتشغيل ضوء الثان
متر وإعطاء موضة كل خمس ثوان في مجال رؤية الطالب وكذلك مشتت صوتي  1لتشتيت الانتباه حيث تكون المسافة 

 لانتباه .دقة في الدقيقة الواحدة من اجل التوصل إلى تركيز ا 60يعطى 
 طريقة احتساب النتائج : 

إحصاء العدد الكلي للأرقام التي تم التوصل الهيا الطالب المختبر خلا دقيقة واحدة بمعنى الحجم الكلي للأعداد التي تم 
 (Aمشاهدتها حيث يرمز لها بالرمز )

 C) برمز )( التي قام الطالب بشطبها في الجزء المشاهد ويرمز لها  49إحصاء عدد الأرقام )
 O)إحصاء عدد الأرقام التي لم تشطب أي الساقطة من الحزء المشاهد ويرمز لها برمز )

 W) إحصاء عدد الأرقام التي قام الطالب المختبر بحذفها عن طريق الخطأ في الجزء المشاهد ويرمز لها بالرمز )
 تية  : يتم استخراج تركيز الانتباه لدى الطالب المختبر عن طريق المعادلة الآ

 عدد الأرقام المشطوبة بالخطأ –عدد الأرقام المحذوفة بالشكل المطلوب  
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 (3ملحق رقم ) 

 أسماء السادة أعضاء هيئة التحكيم ودرجاتهم العلمية 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل التخصص الدرجة العلمية الاسم
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Attention Focus and its Relation to the Skill Performance Level of Some 

Closed and Open Skills in Badminton for School Players 
 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the relationship between attention focus and the skill 

performance level of selected closed and open badminton skills among school players. A 

descriptive research design was employed to achieve the objectives of the study. The sample 

consisted of 30 school badminton players who participated in school sports championships in 

Jordan. The selected closed skills included the short back serve and the long forehand serve, 

while the open skills included the smash and the drop shot. The findings indicated that the 

players demonstrated a high level of attention focus and strong performance in the long 

forehand serve, whereas performance levels in the smash, drop shot, and short back serve were 

moderate. Furthermore, the results revealed a statistically significant relationship between 

attention focus and performance in the closed skills (long forehand serve and short back serve). 

In contrast, no statistically significant relationship was found between attention focus and the 

open skills (smash and drop shot). The study concludes that attention focus plays a more 

influential role in the execution of closed skills than open skills in badminton, highlighting the 

importance of cognitive focus in precision-based skill performance. 

 

 

 

Keywords: Attention focus, closed and open skills, badminton. 
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على القدرة اللاهوائيّة وبعض  Super Setsو Ballistic Trainingأثر نظامي تدريب المقاومات  
 المتغيّرات البدنيّة والمهاريّة بكرة السلة

 .*3 محمد حسن أبوالطيب  أ.د ،2 أ.د حسن السعود ،1 بهاء القرعاند. 
  .الجامعة الاردنية،  كلية علوم الرياضة   3،2،1

 2025-كانون أول -22 تاريخ القبول: 2025-شباط -22 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

 Super Setsو Ballistic Trainingنظامي تدريب المقاومات   أثرف إلى الفروق بين هدفت هذه الدراسة التعر  
المنهج  ون لدى طلاب كلية علوم الرياضة، استخدم الباحثبكرة السلة  ةة والمهاري  رات البدني  بعض المتغي  و  القدرة اللاهوائي ة على

تم تقسيهم إلى مجموعتين  بالجامعة الأردنية ( طلاب من كلية علوم الرياضة10نة الدراسة من )نت عي  التجريبي وتكو  
 Ballistic( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بالنظام البالستي )5نت من )متكافئتين، المجموعة التجريبية الأولى تكو  

Training  ( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظام السوبر سيت 5نت من )(، والمجموعة التجريبية الثانية تكو
(Super sets،) كلمن(، واختبار -لجمع البيانات تم استخدام الاختبارات التالية: )اختبار لقياس القدرة اللاهوائية )مارجريا

(، واختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر، Squat 1RMالقوة القصوى لعضلات الرجلين )
ن الثبات واختبار الوثب الطويل من الثبات، واختبار القدرة لعضلات واختبار القدرة لعضلات الرجلين الوثب العامودي م

م(، واختبار متابعة الكرة والتصويب 22.86كغم(، واختبار سرعة العدو لمسافة )2الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
ة، والنسب المئوية ومعامل افات المعياري  اً تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحر ( محاولات، ولتحليل البيانات إحصائي  10)

(، وأشارت Wilcokson( واختبار ويلكوكسون )Mann-Whitney(، واختبار مان وتني )Spearmanالارتباط سبيرمان )
 القدرة اللاهوائي ة ( علىSuper Sets( و)Ballistic Trainingلنظامي تدريب المقاومات  ) نتائج الدراسة بوجود أثر إيجابي  

ة بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة، ووجود أفضلية لنظام تدريب المقاومات ة والمهاري  رات البدني  المتغي   بعضو 
(Ballistic Training( في تنمية عنصر القدرة اللاهوائية وقدرة عضلات الرجلين على نظام تدريب المقاومات )Super 

Sets  ووجود أفضلي ،)( ة للتدريب بنظامSuper Setsفي تنمية عنصر القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين ). 
© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X) 
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و  Ballistic Training       على القدرة اللاهوائيةّ وبعض المتغيّرات البدنيةّ والمهاريةّ بكرة السلة  28 Super Sets  ظامي تدريب المقاوماتنأثر  

 : المقدمة

ر الأداء المهاري  في  لعبة كرة السللللة تسلللاير التكنولوجيا باسلللتخدام علومها ريجاد الطرق والأسلللاليب الفعالة إن  تطو 
والمهاري المتميز، والتحضلللللللير والحديثة من أجل تحقيق أسلللللللمى الللللللورة لها بالوالللللللول إلى أعلى الدرجات في الأداء البدني 

الجيد للصفات البدنية الخااة باللعبة، وبشكل أساسي القوة بأشكالها، ومنها: القوة القصوى، والقدرة، والقوة المميزة بالسرعة، 
لمفاجئ وتحمل القوة التي تعتبر مطلبًا أساسيًا للواول بهذه الرياضة إلى المستوى العالي، لما تتميز به من التغير السريع وا

لعبة من الألعاب لها مبادئها الأسللللاسللللية المتعددة  وكرة السلللللة كأي   (.2017في الحركة والقيام بالتصللللويب والوثب )نوراني، 
تقان جميع أفراد إ أن  ا لاشلللي  يه والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسللللوب الأمثل والعلمي في طرق التدريب المتبعة، ومم  

الأساسية المهارية وارعداد البدني الجيد سيقودهم في النهاية لتحقيق النجاح المستمر في اللعبة، فلاعب في الفريق للمبادئ 
فريق كرة السلللللللللة يسللللللللاهم ويعمل مع بقية أفراد الفريق في الهجوم والدفاع ولكنه في مركز محدد يجيده بناءً على موااللللللللفاته 

عبي الأجنحة ذلي المركز مثل لاعب الارتكاز له مواالللللفات تختلل عن لا الجسلللللمية وقدراته البدنية التي تتيا له اللعب في
هناك علاقة طردية بين أداء مهارات كرة السلللللة وعنااللللر اللياقة البدنية كالسللللرعة والرشللللاقة والقوة  إن  واللللانع الألعاب حي  

 .(2012)عباس وعباس، 
نية العالية في التدريب وفق أسلللل علمية مدروسلللة لعبة كرة السللللة من الألعاب الرياضلللية التي تحتاا إلى التق وتعد  

لكونها من الألعاب التي ترتبط بكثرة متغيراتها وتركيبها وسللللللرعة التغيير وكلها تحتاا إلى عمق تدريبي تقني علمي، وامتلاك 
م التي تحدث اللاعبين الصلللللللللفات البدنية المختلفة الممزوجة في الأداء البدني ومعرفة التكيفات الفسللللللللليولوجية لأجهزة الجسللللللللل

ف في الأداء المهاري والبدني يقترن تنفيذه بمسللللتوى الترابط بين المتغيرات الفسلللليولوجية والتكي   وأن   للاعبي كرة السلللللة خااللللة
 (.2015الأساس الذي يبنى عليه اللاعب في تنفيذه المهام الموكلة له )كاظم،  الأداء وهذا يعني أن  

لللة من الأ لعبلة تبروتعل ل ل ل ل لعلاب الفرقيلة التي نلاللت الاهتملام في الأونة الأخيرة والتي تتطللب متغيرات بدنية كرة السل
خااللللللة تختلل عن بقية الألعاب الرياضللللللية وخااللللللة اللللللفة القوة التي تعد العنصللللللر الفعال فيها وهذا ما نلاحظه بحركات 

الاعتماد  القفزات المطلوبة والى تأدية المهارات ويعد  اللاعب داخل المباراة تعتمد بالدرجة الأولى على القوة العضللللللللللللللية لأداء 
على طريقة التدريب أو الأسللللللللللللللللوب أو التمرينات البدنية ضلللللللللللللللرورة قصلللللللللللللللوى في تطوير المتغيرات المطلوبة للعبة )خلل، 

2021.) 
تي تراعى فيها متطلبات ولأجل الارتقاء بمسللللللللللللللتوى اللاعبين وجب التركيز على التخطيط الجيد للبرامج التدريبية ال

اللعبة باستعمال أنسب وأنجا الطرق التدريبية، خااة منها تلي التي تعمل على تنمية عناار اللياقة البدنية ومنها عنصر 
 القوة العضلية مما يحتم استخدام عدة أساليب لتطوير هذه الصفة ومنها التدريب بأنظمة المقاومات.

نطلاق السللللللللللريع والمفاجئ الا إن  مواقل متعددة خلال لعبة كرة السلللللللللللة، حي   وتكمن أهمية القوة بأنها متطلب في
من أنواع القوة، فاللاعب الذي يتمتع بمسللللللللللتوى أفضللللللللللل من القوة يسللللللللللتطيع أن  تعتبرالتي للهجوم والدفاع يحتاا إلى القدرة 

كما أن عملية تغيير الاتجاه خلال يتحرك وينطلق بشلللكل أسلللرع وأكثر فعالية، وبالتالي تحقيق الواجب الهجومي أو الدفاعي، 
ي المدافع، وكذلي الأمر بالنسلللللبة المحاورة بالكرة يحتاا إلى قدرة عضللللللية، وذلي لدفع الأرت والتحرك بارتجاه اتخر لتخط  
فاع اللاعب الذي يصل إلى ارت لتغيير الاتجاه بدون كرة، أو أداء حركات القطع للتحرر من المدافعين واستلام الكرة، كما أن  

ب من فوق يد اللاعب المدافع وبالتالي تزيد فراللللللته في تسللللللجيل النقاط، واللاعب الذي أعلى في الوثب يسللللللتطيع أن يصللللللو  
 .(Foran & Pound,2007)يستطيع أن يصل إلى ارتفاع أعلى يستطيع أن يستحوذ على الكرة في مواقل اللعب المختلفة 

عمل المجموعات العضللللللللية ونوع الألياف العضللللللللية المشلللللللتركة في الحركة ل القدرة تحدد بشلللللللكل عام من خلا وإن  
(Moritani, 2002)  فعالية القدرة تحتاا إلى إنتاا أعلى قوة ممكنة في أقل زمن ممكن، وقد أشللللار   . وإنMurphy, et 
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al., (1993) ة من المقاومات والسللللللللللللللرعة ه يتم من خلال تدريبات المقاومة بالاثقال عالية الوزن والتدريبات المركبأن   إلى
 وتدريبات القدرة بدون أثقال بمجموعة من نظم التدريب.

(، لكن Newton & Kreamer, 1994عنصلللللللر القدرة يمكن تنميته من خلال تدريبات المقاومة البالسلللللللتية ) إن  
طئ الانقبض العضلللللي التدريب البالسللللتي يختلل عن نظم تدريب القدرة اتخرى التي تبدى بشللللكل سللللريع في البداية ثم  يتبا

( مصللللللللللطلا يطلق على التسللللللللللارع وعدم Ballistic(، والبالسللللللللللتي )Young & Bilby, 1993في نهاية المدى الحركي )
 (.Hatfield, 1989; Newton & Kraemer,1993التباطب إلى سرعة عالية وارنطلاق في الفراغ على شكل مقذوف )

 إن  تدريب المقاومات له دور هام في تنمية القوة العضللللللللللية للاعب بالأنشلللللللللطة الرياضلللللللللية المختلفة، حي   أن  كما 
بالمقاومات ضلللللروري ضلللللمن  التدريب طبيعة الأداء المهاري في هذه الأنشلللللطة تتطلب القوة العضللللللية بأنواعها، ومن ثم ف ن  

المقاومات التي لها العديد من الأنظمة التي تعمل على تنمية  بروتوكولات )أنظمة( تدريب محتويات برامج التدريب والتي لها
 Brown & National Strength & Conditioning)القوة بكافة أشلللللللللكالها للوالللللللللول إلى ارنجاز الرياضلللللللللي العالي

Association, 2017)  
م تقديم الجرعة ويوجد مجموعة من نظم تدريب المقاومات والتي يقصللللللللللللللد بها القالب التنظيمى الذي من خلاله يت

التدريبية للفرد، بمعنى كيفية إخراا الوحدة التدريبية في شلللللللللللللكل يتفق والغرت من التدريب، ويشلللللللللللللمل ذلي ترتيب التمرينات 
وتحديد التكرارات والمجموعات وأسلللللللللللللللوب التنفيذ، ومن مبادئ التدريب التنويع في التدريب وعدم الاعتماد نوع واحد من نظم 

ي إلى عدم اكتسلللللللللللاب مزيد من القوة، وحدوث هضلللللللللللبة القوة )فترة توقل( في تقدم اللاعب في ذلي يبد    أن  تدريبات القوة إلا  
التدريب، كما يتسللللللللللللللبب في ظاهرة دارفراط في التدريبد، ولذلي يفضللللللللللللللل دائماً تنويع نظم التدريب للتغلب على الملل، ومن 

( Super sets( والسللللوبر سلللليت )(Ballistic Trainingبعض نظم التدريب الشللللائعة في تدريبات القوة التدريب البالسللللتي  
(Bell et al., 2011 .) 

من نظم التدريب الذي يسللللتخدم للتغلب على نقس السللللرعة   (Ballistic Training)إن نظام التدريب البالسللللتي 
قلذف الأوزان،  )التبلاطئ( النلاتج من التلدريلب التقليلدي بلالمقلاوملات، واللذي يكون بعكل قوة الجلاذبيلة على شللللللللللللللكلل رمي أو

بون في الألعاب التي تتميز مهاراتها بالأداء الانفجاري وبطبيعتها السللللللللريعة، بابتكارالوسللللللللائل التدريبية التي ويسللللللللتخدمه المدر  
 ( Ackland et al., 2009تعمل على تعزيز الأداء في تلي الرياضات )

المجموعة العضلللللية أو  ا على نفليعملان إم  ( مزيج من تمرينين أو ثلاثة Super setsأما نظام السللللوبر سلللليت )
على عضلللللللللتين متقابلتين مثل الظهر والصللللللللدر وهكذا، ويتم بدء التمرين الأول ثم أداء التمرين الثاني بدون راحة ثم التمرين 
يبي الثال  إن وجد بدون راحة أيضللللللللا ثم أخذ قسللللللللطاً من الراحة وتكرار نفل المجموعة بنفل الطريقة، وهذا الأسلللللللللوب التدر 

 (.Arabianbodybuilding, 2018يساعد في تطوير القوة العضلية وتوفير الوقت وحرق الدهون وزيادة التمثيل الغذائي )
التدريب البالستي يُعد  من أكثر أنظمة المقاومة فاعلية في تطوير القوة الانفجارية والقدرات العصبية العضلية،  إن  

 ؛2013؛ حميدي وسعد، 2012؛ إبراهيم، 2011؛ الكومي، 2011حسين،  ؛Newton et al., 1999) إذ أظهرت دراسات
Zaras et al., 2013 ،؛2019؛ الشرمان ورحاحلة، 2017؛ الحمد وأبو الطيب Cuevas-Aburto et al., 2020)  أن

الكرة الطائرة،  هذا النوع من التدريب يساهم بشكلٍ ملحوظ في تحسين الأداء البدني والمهاري لمختلل الألعاب الرياضية مثل
وكرة اليد، والسباحة، وكرة السلة. وقد بينت النتائج أن التدريب البالستي يبدي إلى زيادة القدرة العضلية القصوى، وتحسين 
الوثب العمودي والأفقي، ودقة الأداء المهاري، نتيجة للتكيفات العصبية والميكانيكية التي ترافق الأداء السريع للحركات. كما 

التدريب البالستي يتفوق غالباً على تدريبات المقاومة التقليدية في تطوير القوة المميزة بالسرعة والقدرة  ذه الدراسات أن  أظهرت ه
 .الانفجارية، بينما تكون الاستفادة القصوى منه عند دمجه مع تدريبات المهارة الخااة بالنشاط الرياضي

 



و  Ballistic Training       على القدرة اللاهوائيةّ وبعض المتغيّرات البدنيةّ والمهاريةّ بكرة السلة  30 Super Sets  ظامي تدريب المقاوماتنأثر  

( فقد أجمعت على فعاليته في تحسللللين القوة Super Setsسلللليت ) ا الدراسللللات التي تناولت نظام تدريب السللللوبرأم  
؛ Hadi et al., 2018العضلللللية، والتحمل العضلللللي، والتكوين الجسللللمي من خلال زيادة الكتلة العضلللللية وخفض الدهون )

دون  أداء تمرينين متتاليين (. وأظهرت نتائج هذه الدراسلللللللللللللات أن  Kamaludin et al., 2021؛ 2020العواملة وآخرون، 
ا يُحسلللللللن من القوة القصلللللللوى فاالللللللل زمني كافٍ يبدي إلى رفع الحمل الفسللللللليولوجي وتحفيز عمليات التكيف العضللللللللي، مم  

والتضخم العضلي، خصوااً عند استخدام الأوزان الحرة. كما أوضحت بعض الدراسات أن نظام السوبر سيت يحقق نتائج 
مع تفوق طفيف في بعض المتغيرات البدنية المرتبطة بالقوة العضلللية ، ”Drop Set“قريبة من أنظمة المقاومة الأخرى مثل 

 والتحمل. 
يمثلان أسللللللللوبين فعالين لتحسلللللللين  — البالسلللللللتي والسلللللللوبر سللللللليت—كلا النظامين وتشلللللللير الأدلة مجتمعةً إلى أن  

يب الخااللللة برياضللللة كرة المتغيرات الفسلللليولوجية والبدنية والمهارية لدى الرياضلللليين، مما يدعم اسللللتخدامهما في برامج التدر 
 السلة.

 :  الدراسة مشكلة

المهاري لطلبة كلية علوم من خلال عمل الباحثين في مجال علوم الرياضة ومتابعتهم الميدانية لمستويات الأداء 
ة لتنمية القدرة العضلية والقوة المميزة بالسرعة لدى الرياضة والجامعات لما لهما ، ممارسي كرة السلة، تبي ن وجود حاجة ملح 

طلاب كلية علوم الرياضة بالجامعة يشكلون الفئة  من أثر مباشر في رفع مستوى الأداء المهاري في كرة السلة. وبما أن  
ل عليها في إتقان مهارات هذه اللعبة، ف ن إعدادهم البدني والمهاري وفق أساليب تدريبية حديثة يعد مطلبًا  الأساسية التي يُعوَّ

ونظام السوبر  (Ballistic Training) واهم. ومن بين نظم تدريب المقاومات يبرز التدريب البالستيأساسيًا لتطوير مست
المتغيرات والبدنية بما يدعم  القدرة اللاهوائية وبعض كأسلوبين فعالين يمكن أن يساهما في تحسين  (Super Sets) سيت

ه الدراسة في معرفة أي النظامين التدريبيين أكثر فاعلية في تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة. ومن هنا تحددت مشكلة هذ
 .تحسين الأداء المهاري لطلاب كلية علوم الرياضة

 : أهمية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة في:
خبرات تدريبية حديثة تسهم في رفع مستواهم البدني والمهاري في  الجامعة الأردنية فيإكساب طلاب كلية علوم الرياضة  .1

 .كرة السلة
الة . 2 مثل مساعدة الطلبة على تحسين تعلم المهارات الأساسية في كرة السلة من خلال تطبيق أنظمة تدريب مقاومات فع 

 .)التدريب البالستي والسوبر سيت(
وبعض  اللاهوائية الرياضة حول أكثر الأنظمة التدريبية فاعلية في تطوير القدرةتوفير دليل علمي للمدرسين في كلية علوم . 3

 .، بما يخدم العملية التعليمية والتدريبيةالمتغيرات البدنية
ارسهام في تطوير البرامج الأكاديمية العملية في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية عبر إدماا أساليب تدريبية حديثة . 4

 .ريب الرياضيفي التد
 .فتا المجال أمام دراسات لاحقة تستهدف رياضات أخرى أو فئات عمرية مختلفة، بالاستفادة من نتائج هذه الدراسة. 5
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  : أهداف الدراسة

 ف إلى:هدفت هذه الدراسة التعر  
البدنية والمهارية بكرة السلة وبعض المتغيرات  القدرة اللاهوائية علىBallistic Training تأثير نظام تدريب المقاومات . 1

 لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلللللللللللللللة لدى و  القدرة اللاهوائية على Super Setsتأثير نظام تدريب المقاومات . 2

 طلاب كلية علوم الرياضة.
بعض و  القللدرة اللاهوائيللة على Super Setsو Ballistic Training الفروق بين تللأثير نظللامي تللدريللب المقللاومللات  .3

 المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.

 : ات الدراسةفرضيّ 

 ات التالية:جاءت هذه الدراسة للتحقق من الفرضي  
 بين القياسين القبلي والبعدي لتأثير نظام تدريب المقاومات  (α ≤ 0.05)يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى . 1

Ballistic Training بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.و  القدرة اللاهوائية على 
بين القياسين القبلي والبعدي لتأثير نظام تدريب المقاومات   (α ≤ 0.05)يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2

Super Sets بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.و  القدرة اللاهوئية على 
 ات لللالمقاومبالقياس البعدي بين تأثير نظامي تدريب   (α ≤ 0.05)  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .3

Ballistic Training وSuper Sets   البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية رات على القدرة اللاهوئية وبعض المتغي
 علوم الرياضة.

 : مصطلحات الدراسة

 The Book in Personal Trainingتم تعريفه في كتاب ) (:Ballistic Trainingنظام التدريب البالستتتتتتتتتتي   -
IFBA, p.161) حتمالية لا وهو أداء تكرارات بسللللللللللللللرعة عالية جداً يهدف إلى تنمية السللللللللللللللرعة بجانب القدرة، وله مخاطر

(، وهو أسلللللوب تدريب يتضللللمن التغلب على مشللللكلة نقس السللللرعة في نهاية الحركة )عدم Bell et al., 2011الااللللابة )
 ,.Newton et al)الفراغ الرمي أو الوثب بالأثقال وقذفها في كبا السلللللرعة( عند التدريب بالأثقال، ويسلللللتخدم في تمرينات 

%( من 80( حي  لا يوجد وزن أوشللللللدة مثلى للتدريبات البالسللللللتية حي  يمكن اسللللللتخدام أوزان عالية والتي تقل عن )1996
 Newton and Kreamer, 1994; Ackland et%( من أعلى وزن )60أعلى وزن أو على أوزان خفيفللة تقللل عن )

al., 2009 ) 
  The Book in Personal Trainingتم تعريفه في كتاب ) (:Super setsنظام تدريب المجموعات الممتازة   -

IFBA, p. 160)  أداء مجموعات متعددة لتمرينين لنفل العضلة أو لعضلات الجسم المتقابلة، وهدفه تنمية القوة العضلية
 ويسمى تدريب القوة للمجموعات الزوجية  ( Bell, et al., 2011ت )ال في استغلال الوقلللوالتضخم العضلي وهو فع

Paired sets (Robbins, et al., 2010ويعرف نظام التدريب ،) Supersets/paired sets  أداء تمرينين لمجموعة
 Barbell Row( )Hough & Pennثم تمرين ) (Bench Pressعضلات متقابلة على التوالي بدون راحة مثل تمرين )

2016, p. 175 أداء تمرينين في تتابع سريع بأقل قدر من الراحة، وهناك العديد من التنوعات في تنفيذ نظام تدريب ،)
 (NASM, 2018, p.315السوبر سيت )
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 & Knuttgenأعلى قوة ديناميكية يمكن أن تنتجها العضلة أو مجموعة عضلية إرادياً لمرة واحدة في أقل زمن ) القدرة: -
Kreamer, 1997.) 

- 1RM:) ( وهو اختصار لللللللOne Reptation Max( أقصى وزن يمكن رفعه لمرة واحدة )American College of 
Sport Medicine, 2014.) 

 : محددات الدراسة

 2020/2021د الزماني: تم إجراء الدراسة في الفصل الصيفي العام الدراسي المحد   .1
 بالجامعة الأردنية.د المكاني: كلية علوم الرياضة المحد   .2
 الجامعة الأردنية. /الذين أنهوا دراسة مساقات كرة السلة د البشري: طلاب كلية علوم الرياضةالمحد   .3

 : الطريقة والإجراءات

 : منهج الدراسة

لمناسللللبته طبيعة  بسللللتخدام القياسللللين القبلي والبعدي تم اسللللتخدام المنهج التجريبي بتصللللميم المجموعتين المتكافئتين
 وأهداف الدراسة.

 مجتمع الدراسة : 
ن مجتمع الدراسة من طلاب كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية والمسجلين في الفصل الدراسي الصيفي تكو  

2020/2021. 

 : نة الدراسةعيّ 

المسللللللجلين في الفصللللللل الصلللللليفي و  ذكور ( طلاب10) عينة الدراسللللللة بالطريقة العمدية حي  تكونت من تم اختيار
( والذين أبدوا رغبتهم بارنتظام في الدراسللة 2بكلية علوم الرياضلللة بالجامعة الأردنية أنهوا مسلللاق كرة السللللة ) 2020/2021

من حي  اختباراتها والبرامج التدريبية الخااة بها، وعدم انتظامهم في برامج تدريبية أخرى حتى لا يكون لها أثر على نتائج 
( طلاب خضلللللللللللعوا 5راسلللللللللللة، تم تقسللللللللللليمهم إلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين؛ المجموعة التجريبية الأولى تكونت من )الد

( طلاب 5(، والمجموعة التجريبية الثانية تكونت من )Ballistic Training) لبرنامج تدريب المقاومات بالنظام البالسلللللللللللتي
 نة الدراسة:ن وال أفراد عي  ( يبي  3( والجدول )Super sets) خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظام السوبر سيت

 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للكتلة والطول والعمر(3 الجدول
 (sets Super( و Ballistic Trainingلدى أفراد المجموعتين  

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعة المتغير

 الكتلة )كغم(
Ballistic Training (n= 5) 75 12.3 

Super sets (n= 5) 72.7 10.7 

 الطول )سم(
Ballistic Training (n= 5) 180.4 4.3 

Super sets (n= 5) 174.8 5.3 

 العمر )سنة(
Ballistic Training (n= 5) 22.8 1.1 

Super sets (n= 5) 22 1.2 
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والانحرافات المعيارية للكتلة والطول والعمر حي  بلغ المتوسلللط الحسلللابي ( المتوسلللطات الحسلللابية 3ن الجدول )يبي  
كغم( وللطول  12.3± 75( للكتلة )Ballistic Trainingوالانحراف المعياري لدى أفراد مجموعة التدريب البالسللللللللللللللتي )

المتوسط الحسابي  ( فبلغSuper setsا بالنسبة لمجموعة السوبر سيت )سنة(، أم  1.1±22.8سم( وللعمر ) 180.4±4.3)
 سنة(. 1.2±22سم( وللعمر) 5.3±174.8كغم( وللطول ) 10.7±72.7والانحراف المعياري للكتلة ) 

 : تكافؤ مجموعتي الدراسة

تم اسللللللتخدام المتوسللللللطات الحسللللللابية والانحرافات المعيارية واختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسللللللطات رتب 
( رجراء التكافب بين مجموعتي الدراسلللللة Super sets( و)Ballistic Trainingريبيتين)متغيرات الدراسلللللة للمجموعتين التج

 ( يوضحان ذلي:5( و)4في القياس القبلي والجدولين )
القبلي البدنية والمهارية بالقياس القدرة اللاهوائية وبعض المتغيرات . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة (4  الجدول

 (Super sets( و Ballistic Trainingلدى أفراد المجموعتين   

 الاختبارات  وحدة القياس( الرقم

Ballistic Training  

(n =5) 

Super sets 

(n =5) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 99 1050 148 1110 )واط(كلمن( -اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
 12 85 11 84 ( )كغم(Squat 1RMاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين ) 2

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 

 )كغم(
81 5 80.5 6.4 

 4 51.6 6 53 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )سم( 4
 6.1 212.6 6 222 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( )سم( 5

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 

 كغم()سم(2
530 46 548 85 

 20. 3.85 0.1 3.79 م( )ث(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 1.3 5.2 0.8 4.6 ( محاولات )درجة(10) اختبار متابعة الكرة والتصويب 8

بعض المتغيرات و  القدرة اللاهوائية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة4ن الجدول )يبي  
( حي  بلغ المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللابي والانحراف Ballistic Trainingالبدنية والمهارية بالقياس القبلي لدى أفراد مجموعة  )

ختبار اختبار القوة القصللللللوى لعضلللللللات الرجلين واط(، ولا148±1110كلمن( )-المعياري لاختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا
(Squat 1RM) (84±11( ولاختبار القوة القصللللللللوى الثابتة لعضلللللللللات الرجلين باسللللللللتخدام الديناموميتر )5±81كغم ،)كغم

سللللللللم(، ولاختبار القدرة لعضلللللللللات الرجلين )الوثب  6±53من الثبات( ) ولاختبار القدرة لعضلللللللللات الرجلين )الوثب العامودي
سللللللللللللللم(، ولاختبلللللار القلللللدرة لعضلللللللللللللللات اللللللذراعين )رمي الكرة الطبيلللللة من الجلوس وزن  6±222الطويلللللل من الثبلللللات( )

 (10ث(، ولاختبار متابعة الكرة والتصلويب )0.1±3.79م( )22.86سلم(، ولاختبار سلرعة العدو لمسلافة )46±530كغم()2
 درجة(. 0.8±4.6محاولات )

البدنية والمهارية للقدرة الهوائية وبعض المتغيرات  ( المتوسللللللطات الحسللللللابية والانحرافات المعيارية4ن الجدول )ويبي  
( حي  بلغ المتوسللللللللللللللط الحسلللللللللللللللابي والانحراف المعياري لاختبار القدرة Super setsبالقياس القبلي لدى أفراد مجموعة  )

 (Squat 1RM)واط(، ولاختبللار اختبللار القوة القصللللللللللللللوى لعضلللللللللللللللات الرجلين  99±1050كلمن( )-اللاهوائيللة )مللارجريللا
كغم(، ولاختبار القدرة  6.4±80.5القوة القصلللوى الثابتة لعضللللات الرجلين باسلللتخدام الديناموميتر ) كغم( ولاختبار85±12)

رة لعضلللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من سللللللللم(، ولاختبار القد 4±51.6لعضلللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )
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سم(، 85±548كغم() 2سم(، ولاختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن  6.1±212.6الثبات( )
 1.3±5.2( محاولات )10ث(، ولاختبار متابعة الكرة والتصللويب ) 0.2±3.85م( )22.86ولاختبار سللرعة العدو لمسللافة )

 درجة(.
نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب متغيرات الدراسة بين المجموعتين التجريبيتين في القياس القبلي  .(5  الجدول

 Ballistic Training  و )Super sets) 

 الاختبارات الرقم

Ballistic Training  

 (n  =5) 

Super sets  

(n  =5) 
U Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

متوسط  مجموع الرتب الرتب
 مجموع الرتب الرتب

 0.46 0.73- 9 24 4.8 31 6.2 كلمن(-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1

2 
 Squatاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين )

1RM) 
5.2 26 5.8 29 11 -0.23 0.74 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين 

 الديناموميترباستخدام 
5.9 26 5.1 25.5 10.5 -0.42 0.67 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي 

 من الثبات(
6 30 5 25 10 -0.52 0.59 

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل 

 من الثبات(
7.2 36 3.8 19 4 -1.78 0.07 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم(2الطبية من الجلوس وزن 
5.3 26.5 5.7 28.5 11.5 -0.2 0.83 

 0.91 0.1- 12 27 5.4 28 5.6 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 0.32 0.98- 8 32 6.4 23 4.6 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8
 α  ≥ 0.05 دال عند مستوى   * 

 متوسلللللطات بين( α ≤ 0.05)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصلللللائية عند مسلللللتوى 5ضلللللا من خلال الجدول )يت  
 ا يدل  (، مم  Super sets( و)Ballistic Trainingين )التجريبيت المجموعتين بين القبلي القياس في الدراسللللللة متغيرات رتب

 على التكافب بين أفراد المجموعتين.

 :  رات الدراسةمتغيّ 

 :  رات المستقلةالمتغيّ 

 (.Ballistic Trainingبرنامج التدريب البالستي ). 1
 (.Super setsبرنامج سوبر سيت ) .2

 : رات التابعةالمتغيّ 

 الفسيولوجية: المتغيّرات -
 .كلمن(-القدرة اللاهوائية )مارجريا -
 . (Squat 1RM) القوة القصوى لعضلات الرجلي -
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 المتغيرات البدنية: -
 .القصوى الثابتة لعضلات الرجلينالقوة  -
 .القدرة لعضلات الرجلين -
 .القدرة لعضلات الرجلين -
 .القدرة لعضلات الذراعين -
   .سرعة العدو -

 رات المهارية:المتغيّ  -
 .متابعة الكرة والتصويب -

 : ةالدراسة الاستطلاعيّ 

 .11/8/2021إلى تاريخ  8/8/2021تم إجراء دراسة استطلاعية من تاريخ 
 هذه الدراسة إلى: وقد هدفت

التأكد من كفاءة المساعدين في إجراء الاختبارات، وتدريب فريق البح  على تنفيذها بشكل احيا، مع التأكد من سلامة  -
 الأجهزة والمعدات وتطبيق نظم السلامة العامة.

ئج أحد الاختبارات على الاختبار ثر نتاالتعرف على فترة الراحة المناسللللللبة والترتيب السللللللليم رجراء الاختبارات بحي  لا تب   -
( محاولات، ثم اختبار سرعة 10الذي يليه فكان أفضل ترتيب هو البدء بالاختبار المهاري: اختبار متابعة الكرة والتصويب )

كلمن(، ثم اختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من -م(، ثم اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا22.86العدو )
ثبات(، ثم اختبار القدرة لعضللللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، ثم اختبار القدرة لعضللللللللللللات الذراعين )رمي الكرة ال

(، Smith( باسللللتخدام جهاز )Squat 1RMكغم(، ثم اختبار القوة القصللللوى لعضلللللات الرجلين )2الطبية من الجلوس وزن 
(، وأن يتم اجراء الاختبارات Dynamometerباسللللللتخدام الديناموميتر )ثم اختبار القوة القصللللللوى الثابتة لعضلللللللات الرجلين 

 (.6ن بالجدول )على يومين حسب ما هو مبي  
 ترتيب إجراء اختبارات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لأفراد مجموعتي الدراسة .(6  الجدول

 اختبارات اليوم الثاني اختبارات اليوم الأول
 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( ( محاولات10والتصويب )اختبار متابعة الكرة 

 م(22.86ثم اختبار سرعة العدو )
   اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 

 كغم(2
 (Squat 1RMاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين ) كلمن(-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا

 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 

(Dynamometer) 
التأكد من الللللاحية الأدوات المسللللتخدمة في الدراسللللة في الاختبارات )متر لقياس مسللللافة اختبار الوثب العامودي الطويل  -

 من الثبات وساعة اريقاف، وجهاز الديناموميتر، والأوزان المستخدمة لقياس القوة العضلية(.
 الأدوات المستخدمة بالدراسة:
 جهاز لقياس الطول والوزن.

 الأثقال الحرة )بار وأوزان مختلفة(.  -
 دامبل بأوزان مختلفة.  -
 أجهزة الأثقال. -
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 جهاز سمي . -
 قوة عضلات الظهر والرجلين. جهاز الديناموميتر لقياس -
 فرشات للتمرينات الأرضية. -
 ستمارات التسجيل.ا -
 كرة طبية. -
 أقماع. -
 كرات سلة. -
 ساعة إيقاف. -
 .2اافرة عدد -
 م.5متر كرار بطول  -

 : الاختبارات المستخدمة بالدراسة

 :الاختبارات الفسيولوجية
 .وتكون وحدة القياس بالواطكلمن( -اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا. 1
 :البدنية ختباراتالا
 .وتكون وحدة القياس بالكغم (Smith) باستخدام جهاز (Squat 1RM) اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين .1
 .وتكون وحدة القياس بالكغم (Dynamometer) ختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميترا. 2
 .اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( وتكون وحدة القياس بالسم. 3
 .اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( وتكون وحدة القياس بالسم .4
 .مكغم( وتكون وحدة القياس بالس2اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن . 5
 .م( وتكون وحدة القياس بالثانية22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ). 6

 :ةرات المهاريّ المتغيّ 
 ( محاولات.10اختبار متابعة الكرة والتصويب ). 1

 : إجراءات الدراسة

 نة رجراء الاختبارات بالقياسين القبلي والبعدي من خلال ما يلي:تم تجهيز العي   -
 إحماء كافٍ لأفراد العينة بالمجموعتين التجريبيتين.شرح ارختبار ثم إعطاء  -
( حي  أجريت الاختبارات على يومين كما هو  16/8/2021-15تم قياس الطول والكتلة ثم الاختبارات القبلية بتاريخ )  -

المجموعة ( ثم تقسلللللللللللللليم أفراد العينة إلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين بطريقة التوزيع العشللللللللللللللوائي؛ 6ا بالجدول )موضلللللللللللللل  
(، Ballistic Training) ( أفراد طبقت برنامج تدريب المقاومات بنظام التدريب البالسللللللللللتي5نت من )التجريبية الأولى تكو  

(؛ بعد تطبيق البرامج Super sets( أفراد طبقت برنامج تدريب المقاومات بنظام )5نت من )والمجموعة التجريبية الثانية تكو  
 .) 21/10/2021-20تبارات البعدية بتاريخ ) التدريبية تم إجراء الاخ

( أسللللللللللللللللابيع من 8لملللدة )  Super setsوبرنلللامج  Ballistic Trainingتم تطبيق برامج تلللدريلللب المقلللاوملللات برنلللامج  -
  17/10/2021إلى تاريخ 22/8/2021تاريخ
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ت وعدد التكرارات عدد المجموعان ( يبي  7ن متكافئين من حي  شلللدة وحجم التمرينات المسلللتخدمة.والجدول )اكان البرنامج -
 لكل شدة من شدد التدريب المستخدمة بالدراسة.

 عدد المجموعات والتكرارات لشدد برامج نظم تدريب المقاومات المستخدمة بالدراسة في كل أسبوع .(7  الجدول

نظام تدريب 
 المقاومات

 الشدة
 من أقصى وزن  

 1RM) 

30% 
 

35% 
 

 30% 
 

35% 
 

40% 
 

45% 
 

50% 
 

45% 
 

 الثامن السابع السادس الخامل الرابع الثال   الثاني  الأول  الأسبوع 

Ballistic 

Training 

 12 12 12 12 12 12 12 12 عدد المجموعات في البرنامج 
عدد التكرارات في كل 

 مجموعة
6 6 6 5 5 4 4 4 

Super 

sets 

 12 12 12 12 12 12 12 12 عدد المجموعات في البرنامج 
عدد التكرارات في كل 

 مجموعة
6 6 6 5 5 4 4 4 

 Ballisticعدد المجموعات والتكرارات لشللللللللللللللدد برامج نظم تدريب المقاومات بالتدريب البالسللللللللللللللتي ) ( أن  7ن الجدول )يبي  
Training( وسوبر سيت )Super setsمتساوية ).  

 ( : Ballistic Trainingبرنامج تدريب المقاومات المقترح بنظام التدريب البالستي  
 (.Ballistic Trainingد المجموعة التجريبية الأولى باستخدام تدريب المقاومات بنظام التدريب البالستي )تم تدريب أفرا -
نامج تدريبي لنظام التدريب البالسللللللتي باسللللللتخدام تمرينات يمكن تطبيق الحركة البالسللللللتية فيها بالرجوع إلى تم تصللللللميم بر  - 

 (Zaras, et al, 2013؛ Newton et al., 1996؛ Bell, et al., 2011المراجع والدراسات السابقة ) 
 Strengthحسللللللللللللللللب مللا هو مللذكور في كتللاب %( 50-30تم اسللللللللللللللتخللدام أوزان ذات مقللاومللات ترواحللت شللللللللللللللللدتهللا ) -

training(Brown, & National Strength & Conditioning Association. 2017, p.138  وفللي كللتلللللللاب )
Periodization Training for Sports (Bompa & Buzzichelli, 2015, p.282.) 

 Upper bodyت الطرف العلوي )عضللللللللية؛ الأولى مجموعة عضللللللللا تم تقسللللللليم المجموعات العضللللللللية إلى مجموعتين -
muscles( والمجموعة الثانية عضلللللللللللللات الطرف السللللللللللللفلي ،)الصللللللللللللدر والاكتاف والذراعين( )lower body muscles  )
 ن مفردات البرنامج التدريبي.( يبي  1والملحق )

ع ومدة كل وحدة تدريبية (  وحدات تدريبية  بالأسلللبو 3( أسلللابيع، حي  تم تدريب الطلاب )8التدريبي ) كانت مدة البرنامج -
 ( دقيقة.30)
 في كل وحدة تدريبية تم تدريب مجموعتين عضليتين. -
 ى بسرعة عالية.بد  ( تكرارات وإيقاع التكرار يُ 6-4تراوحت عدد التكررات )-

 ( : Super setsبرنامج التدريبي المقترح بنظام سوبر سيت  
 .Super setsموعة التجريبية الثانية باستخدام تدريب المقاومات بنظام السوبر سيت تم تدريب أفراد المج -
 NASM essentials of personalر سللللليت باسلللللتخدام تمرينات بالرجوع إلى تم تصلللللميم برنامج تدريبي لنظام السلللللوب -

fitness training (Clark, et al., 2018(و ،)Brown & National Strength & Conditioning 

Association, 2017.) 
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 Upper bodyضللللللللية إلى مجموعتين عضللللللللية؛ الأولى مجموعة عضللللللللات الطرف العلوي )تم تقسللللللليم المجموعات الع -
muscles( والمجموعة الثانية عضلللللللللللللات الطرف السللللللللللللفلي ،)الصللللللللللللدر والاكتاف والذراعين( )lower body muscles  )
 مفردات البرنامج التدريبي.ن ( يبي  2والملحق )

(  وحدات تدريبية  بالأسلللبوع وفترة كل وحدة تدريبية 3( أسلللابيع، حي  تم تدريب الطلاب )8انت مدة البرنامج التدريبي )ك -
 ( دقيقة.30)
(، وتم تدريب عضللللللللللللللات الطرف Same part super setة )أداء تمرينين مختلفين متتاليين لنفل المجموعة العضللللللللللللللي -

 (.Upper and lower super setوعضلات الطرف السفلي في كل وحدة تدريبية )العلوي 
 في كل وحدة تدريبية تم تدريب مجموعتين عضليتين. -
 %( .50-30تم استخدام أوزان ذات مقاومات ترواحت شدتها ) -
 إيقاع التكرار يبدى بسرعة عالية.( تكرارات و 6-4تراوحت عدد التكررات ) -

 : ة للإختباراتالمعاملات العلمي

 : صدق الاختبار

تم استخدام ادق المحتوى بعرت استمارة التقييم على مجموعة من الخبراء من ذوي  الاختصاص للأخذ بأرائهم حول      
 الاختبارات المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة.

 ثبات الاختبار :

 تم اسللللللتخدام معامل الارتباط سللللللبيرمان لحسللللللاب معامل الثبات لاختبارات الدراسللللللة بأسلللللللوب تطبيق الاختبار وإعادة     
( أيام وذلي على أفراد عينة 4(، وذلي بفااللللللللللللللل زمني بين التطبيق الأول والثاني مدته )Test-Retestتطبيق الاختبار)

يق ( طلاب والتي تم اسللللتبعاد نتائجهم من الدراسللللة، وبنفل شللللروط تطب5التقنين )الدراسللللة الاسللللتطلاعية( والبالغ عددهم )
 ن معامل الثبات للاختبارات المستخدمة بالدراسة.( يبي  8الاختبارات والجدول )

 قيم معامل الارتباط سبيرمان لتطبيق وإعادة تطبيق الاختبارات المستخدمة بالدراسة .(8  الجدول
 معامل الثبات الاختبارات

 *0.9 (كلمن-القدرة اللاهوائية )مارجريا اختبار 1
 *0.9 (Squat 1RM) اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 2
 *0.9 اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 3
 *0.97 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( 4
 *0.9 الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(اختبار القدرة لعضلات  5
 *0.9 كغم2اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن  6
 *0.97 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 *0.9 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8

 (α ≤ 0.05) دال عند مستوى   * 
ت الاختبارا على أن   ا يدل  مم  ( α ≤ 0.05)( قيم معامل الارتباط سبيرمان وهي دالة عند مستوى  8ن الجدول )يبي  

 تتمع بقيم معامل ثبات مناسبة رجراء الدراسة. 
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 : المعالجات الاحصائية

 ( لاستخراا: SPSSتم استخدام برنامج التحليل الاحصائي )
 المعيارية، والنسب المئوية.المتوسطات الحسابية، والانحرافات  -
سللللبة الفرق بين متوسللللطات القياسللللين من خلال تقسلللليم فرق المتوسللللطات على القيمة الأكبر للمتغير مضللللروب بالنسللللبة ن -

 %(.100المئوية )
 (.Spearmanمعامل الارتباط سبيرمان ) -
 ين العينتين المستقلتين. بلحساب الفروق  (Mann-Whitney)( مان وتني non parametricختبار اللامعلمي)ا -
لحسلللاب الفروق بين القياسلللين القبلي والبعدي لنفل  (Wilcokson)( ويلكوكسلللون non parametricختبار اللامعلمي)ا -

 المجموعة.
 النتائج:
 ≥ α) يوجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتائية عند مستتتتتتوى   على:ق من فرضلللللللية الدراسلللللللة الأولى والتي تنس  للتحق   

 هوائيةالقدرة اللا على Ballistic Trainingبين القياستتتتتتتتتين القبلي والبعدي لت ثير نظام تدريب المقاومات   (0.05
 البدنية والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة(. بعض المتغيراتو 

تبار ويلكوكسللللللللللللللون ن ذلي، واخ( يبي  9تم اسللللللللللللللتخدام المتوسللللللللللللللطات الحسللللللللللللللابية والانحرافات المعيارية والجدول ) 
(Wilcokson) ( يبي  10لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات الدراسة والجدول ):ن ذلي 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق المتوسطات ونسبها لمتغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد  .(9  الجدول
 (Ballistic Trainingالمجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي  

 الاختبارات  وحدة القياس( الرقم

فرق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

بين القياسين 
 القبلي والبعدي 

نسبة الفرق بين 
متوسطات 

القياسين القبلي 
 والبعدي%

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 
كلمن( -اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا

 )واط(
1118 216 1198 43 80 6.6% 

2 
 لعضلات الرجلين اختبار القوة القصوى 

(Squat 1RM)  )كغم( 
84 11 92.2 9 8.2 8.8% 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات 
 الرجلين باستخدام الديناموميتر )كغم(

81 5 85.6 1.3 4.6 5.3% 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات( )سم(
53 6 59 6 6 10.1% 

5 
لعضلات الرجلين )الوثب اختبار القدرة 

 الطويل من الثبات( )سم(
222 6 229.4 3.6 7.4 3.2% 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم()سم(2الطبية من الجلوس وزن 
530 46 576 48.2 46 7.9% 

7 
م( 22.86اختبار سرعة العدو لمسافة )

 )ث(
3.79 0.1 3.74 0.12 -0.05 -1.3% 

8 
( 10متابعة الكرة والتصويب )اختبار 

 محاولات )درجة(
4.6 0.8 6.6 0.8 2 30.3% 
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( المتوسلللللطات الحسلللللابية والانحرافات المعيارية وفرق المتوسلللللطات ونسلللللبها لمتغيرات الدراسلللللة في 9ن الجدول )يبي  
، حي  بلغ (Ballistic Training) القياسلللللين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالسلللللتي

واط( وفرق  43±1198كلمن( )-المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا
واط( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي  80المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين القياسللللللللين القبلي والبعدي )

 Squat)المتوسلللط الحسلللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة القصلللوى لعضللللات الرجلين%(، وبلغ 6.6)
1RM)  (92.2±9  ( وفرق المتوسلللللللللللطات الحسلللللللللللابية بين القياسلللللللللللين القبلي والبعدي )ونسلللللللللللبة الفرق بين  8.2كغم )كغم

%(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة 8.8متوسللللطات القياسللللين القبلي والبعدي )
كغم( وفرق المتوسلللللطات الحسلللللابية بين القياسلللللين  1.3±85.6القصلللللوى الثابتة لعضللللللات الرجلين باسلللللتخدام الديناموميتر )

%(، وبلغ المتوسللللللللط الحسللللللللابي 5.3كغم( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي )4.6 القبلي والبعدي )
رق سلللللللللللم( وف 6±59والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )

سللللللللم( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي  6المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين القياسللللللللين القبلي والبعدي )
%(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضلللللات الرجلين )الوثب الطويل 10.1)

سلللللم( ونسلللللبة الفرق بين 7.4حسلللللابية بين القياسلللللين القبلي والبعدي )سلللللم( وفرق المتوسلللللطات ال 3.6±229.4من الثبات( )
%(، وبلغ المتوسلللط الحسلللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة 3.2متوسلللطات القياسلللين القبلي والبعدي )

ابية بين القياسين سم( وفرق المتوسطات الحس 48.2±576كغم( )2لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
%(، وبلغ المتوسط الحسابي والانحراف 7.9سم( ونسبة الفرق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي ) 46القبلي والبعدي )

ث( وفرق المتوسللللللطات الحسللللللابية بين  0.12±3.74م( )22.86المعياري بالقياس البعدي لاختبار سللللللرعة العدو لمسللللللافة )
%(، وبلغ المتوسللللط 1.3-سللللم( ونسللللبة الفرق بين متوسللللطات القياسللللين القبلي والبعدي ) 0.05-القياسللللين القبلي والبعدي )

درجة( وفرق  0.8±6.6( محاولات )10الحسللللللللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار متابعة الكرة والتصللللللللللويب )
توسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي درجة( ونسللللللللبة الفرق بين م 2المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين القياسللللللللين القبلي والبعدي )

(30.3.)% 
دى أفراد المجموعة لنتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي  .(10  الجدول

 (Ballistic Training) التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب الاختبارات الرقم

 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

2.02 
 

0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة 

اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين  2
(Squat 1RM) 

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.03 

*0.04 
 15 3 5 الرتب الموجبة

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات 

 الرجلين باستخدام الديناموميتر
- 1 1 1 الرتب السالبة

1.75 
0.08 

 14 4 3.5 الرتب الموجبة

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات(

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.03 
 

*0.04 
 15 3 5 الرتب الموجبة

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 الطويل من الثبات(

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.02 
 

0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة 
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6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم(2الطبية من الجلوس وزن 

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.03 
 

*0.04 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 15 3 5 الرتب السالبة

2.06 0.03* 
 0.0 0.0 0.0 الرتب الموجبة

8 
( 10اختبار متابعة الكرة والتصويب )

 محاولات

- 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
2.23 
 

0.02* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى   * 
نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين  (10يبين الجدول )

(، حي  أشارت النتائج Ballistic Trainingالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي )
 لاختبار البعدي القياس لصللللالا والبعدي القبلي نالقياسللللي بين( α ≤ 0.05)بوجود فروق ذات دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى 

(، واختبار القدرة لعضللللللللللات Squat 1RM) الرجلين لعضللللللللللات القصلللللللللوى  القوة واختبار ،(كلمن-مارجريا) اللاهوائية القدرة
واختبللار القللدرة الرجلين )الوثللب العللامودي من الثبللات(، واختبللار القللدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثللب الطويللل من الثبللات(، 

م(، واختبار متابعة 22.86كغم(، واختبار سلللللرعة العدو لمسلللللافة )2لعضللللللات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
 ( محاولات. 10الكرة والتصويب )

ن بي  (α ≤ 0.05  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى للتحقق من فرضية الدراسة الثانية والتي تنس 
البدنية رات القدرة اللاهوائية وبعض المتغيعلى  Super Setsالقياستتتتتتتتتين القبلي والبعدي لت ثير نظام تدريب المقاومات 

ة والجدول تم اسللللتخدام المتوسللللطات الحسللللابية والانحرافات المعياريوالمهارية بكرة الستتتلة لدى طلاب كلية علوم الرياضتتتة(، 
 لدلالة الفروق بين القياسلللللللللين القبلي والبعدي في متغيرات الدراسللللللللة (Wilcokson)( يبين ذلي، واختبار ويلكوكسلللللللللون 11)

 ( يبين ذلي:12والجدول)
لمجموعة التجريبية الثانية االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد  .(11  الجدول

 (Super setsلنظام تدريب سوبر سيت  

 الاختبار  وحدة القياس( الرقم

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطات

نسبة الفرق بين 
متوسطات 
القياسين 

 للقياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 
-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا

 كلمن(
1050 99 1110 15 60 5.4% 

2 
اختبار القوة القصوى لعضلات 

 (Squat 1RM) الرجلين
85 12 96 14.2 11 11.4% 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات 

 الرجلين باستخدام الديناموميتر
80.5 6.4 93.4 4.5 12.9 13.8% 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين 
 )الوثب العامودي من الثبات(

51.6 4 57.2 3.1 5.6 9.7% 

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين 

 )الوثب الطويل من الثبات(
212.6 6.1 216.8 4 4.2 1.9% 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي 

 كغم(2الكرة الطبية من الجلوس وزن 
548 85 592 86 44 7.4% 
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7 
اختبار سرعة العدو لمسافة 

 م(22.86)
3.85 0.2 3.82 0.2 -0.03 -0.7% 

8 
( 10اختبار متابعة الكرة والتصويب )

 محاولات
5.2 1.3 6.4 0.8 1.2 18.7% 

ي ( المتوسللللللطات الحسللللللابية والانحرافات المعيارية وفرق المتوسللللللطات ونسللللللبها لمتغيرات الدراسللللللة ف11ن الجدول )يبي         
(، حي  بلغ المتوسللللللللط Super setsسللللللللوبر سلللللللليت )القياسللللللللين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية لنظام 

واط( وفرق  15±1110كلمن( )-الحسللللللللللللللللابي والانحراف المعيلللاري بلللالقيلللاس البعلللدي لاختبلللار القلللدرة اللاهوائيلللة )ملللارجريلللا
 5.4واط( ونسلللبة الفرق بين متوسلللطات القياسلللين القبلي والبعدي ) 60المتوسلللطات الحسلللابية بين القياسلللين القبلي والبعدي )

  (Squat 1RM)لغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين%(، وب
كغم( ونسلللللللبة الفرق بين متوسلللللللطات  11كغم( وفرق المتوسلللللللطات الحسلللللللابية بين القياسلللللللين القبلي والبعدي )  96±14.2)

صللللوى %(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القوة الق 11.4القياسللللين القبلي والبعدي )
لبعدي كغم( وفرق المتوسطات الحسابية بين القياسين القبلي وا 4.5±93.4) الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر

%(، وبلغ المتوسللللللللط الحسللللللللابي والانحراف  13.8كغم( ونسللللللللبة الفرق بين متوسللللللللطات القياسللللللللين القبلي والبعدي ) 12.9)
سللللللللللللللم( وفرق  3.1± 57.2المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( )

 9.7سللم( ونسللبة الفرق بين متوسللطات القياسللين القبلي والبعدي ) 5.6المتوسللطات الحسللابية بين القياسللين القبلي والبعدي )
%(، وبلغ المتوسلللللللللط الحسلللللللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من 

سلم( ونسلبة الفرق بين متوسلطات  4.2متوسلطات الحسلابية بين القياسلين القبلي والبعدي )سلم( وفرق ال 4±216.8الثبات( )
ت %(، وبلغ المتوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار القدرة لعضلللللا1.9القياسللللين القبلي والبعدي )

وسللللللطات الحسللللللابية بين القياسللللللين القبلي سللللللم( وفرق المت 86±592كغم( ) 2الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 
%(، وبلغ المتوسلللللط الحسلللللابي والانحراف 7.4سلللللم( ونسلللللبة الفرق بين متوسلللللطات القياسلللللين القبلي والبعدي ) 44والبعدي )

ث( وفرق المتوسللللللللطات الحسللللللللابية بين  0.2±3.82م( )22.86المعياري بالقياس البعدي لاختبار سللللللللرعة العدو لمسللللللللافة )
لمتوسللللط ا%(، وبلغ 0.7-) سللللم( ونسللللبة الفرق بين متوسللللطات القياسللللين القبلي والبعدي 0.03-لبعدي )القياسللللين القبلي وا

درجة( وفرق  0.8±6.4( محاولات )10الحسللللللللللابي والانحراف المعياري بالقياس البعدي لاختبار متابعة الكرة والتصللللللللللويب )
الفرق بين متوسللللللطات القياسللللللين القبلي والبعدي درجة( ونسللللللبة  1.2المتوسللللللطات الحسللللللابية بين القياسللللللين القبلي والبعدي )

(18.7.)% 
دى أفراد مجموعة لنتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي  .(12  الجدول

 (Super setsالتجريبية لنظام سوبر سيت  

 متوسط الرتب ن الرتب الاختبار الرقم
مجموع 

 الدلالة Z الرتب

 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
 3 3 1 الرتب السالبة

-1.2 0.22 
 12 3 4 الرتب الموجبة

2 
اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 

(Squat 1RM) 
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.02 0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

3 
الثابتة لعضلات اختبار القوة القصوى 

 الرجلين باستخدام الديناموميتر
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.02 0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات(
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.04 0.04* 
 15 3 5 الرتب الموجبة
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5 
الرجلين )الوثب اختبار القدرة لعضلات 
 الطويل من الثبات(

 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة
-2.06 0.03* 

 15 3 5 الرتب الموجبة

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي 

 كغم(2الكرة الطبية من الجلوس وزن 
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.06 0.03* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 م(22.86لمسافة )اختبار سرعة العدو  7
 15 3 5 الرتب السالبة

-2.07 0.03* 
 0.0 0.0 0.0 الرتب الموجبة

8 
( 10اختبار متابعة الكرة والتصويب )

 محاولات
 0.0 0.0 0.0 الرتب السالبة

-2.12 0.03* 
 15 3 5 الرتب الموجبة

 (α ≤ 0.05)*دال عند مستوى  
لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين  ( نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون 12يبين الجدول )

روق (، حي  أشلللارت النتائج بوجود فSuper setsالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية لنظام سلللوبر سللليت )
وى ختبار القوة القصبين القياسلللين القبلي والبعدي لصلللالا القياس البعدي لا (α ≤ 0.05)ذات دلالة إحصلللائية عند مسلللتوى 

درة (، واختبار القوة القصللوى الثابتة لعضلللات الرجلين باسللتخدام الديناموميتر، واختبار القSquat 1RMلعضلللات الرجلين )
 لعضلللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضلللللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، واختبار

 م(، واختبار22.86كغم(، واختبار سلللللرعة العدو لمسلللللافة ) 2عين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن القدرة لعضللللللات الذرا 
 ( محاولات.10متابعة الكرة والتصويب )

 (α ≤ 0.05  يوجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية عند مستتتتتوى للتحقق من فرضللللللية الدراسللللللة الثالثة والتي تنس 
ت ثير نظتامي تدريب المقتاومات   يةالقتدرة اللاهوائ على Super Setsو Ballistic Trainingبالقيتاس البعتدي بين 

ابية ، تم اسلللللللللتخدام المتوسلللللللللطات الحسلللللللللالبدنية والمهارية بكرة الستتتتتتلة لدى طلاب كلية علوم الرياضتتتتتتة( بعض المتغيراتو 
ة بين مان وتني لدلالة الفروق بين متوسلللطات رتب متغيرات الدراسللل ( يبين ذلي، واختبار13والانحرافات المعيارية والجدول )

 ( يبين ذلي:14المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في القياس البعدي والجدول )
 Ballisticموعتين   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة الجسمية بالقياس البعدي لدى أفراد المج .(13  الجدول

Training و )Super sets) 

 الاختبارات  وحدة القياس( الرقم
Drop sets Super sets 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 15 1110 43 1198 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1
 92.2 9 96 14.2 (Squat 1RM) اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 2
 4.5 93.4 1.3 85.6 اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر 3
 3.1 57.2 6 59 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات( 4
 4 216.8 3.6 229.4 اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( 5
 86 592 48.2 576 كغم(2اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن  6
 0.2 3.82 0.12 3.74 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 0.8 6.4 0.8 6.6 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8

 والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة بالقياس البعدي لدى أفراد( المتوسطات الحسابية 13يبين الجدول )
 ( وقد تم التعليق على النتائج سابقاً.Super sets( و)Ballistic Trainingالمجموعتين  )
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ي القياس البعدي فنتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسطات رتب متغيرات الدراسة بين المجموعتين التجريبيتين  .(14  الجدول
 Ballistic Training و )Super sets  ) 

 المتغيرات الرقم
Ballistic Training  

 (5 ن=   
Super sets  

 U Z (5 ن= 
مستوى 
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 *0.0 2.6- 0.0 15 3 40 8 لمن(ك-اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا 1

2 
اختبار القوة القصوى لعضلات الرجلين 

(Squat 1RM) 
5.1 25.5 5.9 29.5 10.5 -0.41 0.67 

3 
اختبار القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين 

 باستخدام الديناموميتر
3 15 8 40 0.0 -2.6 0.0* 

4 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب 

 العامودي من الثبات(
6 30 5 25 10 -0.5 0.59 

5 
اختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل 

 من الثبات(
8 40 3 15 0.0 -2.6 0.0* 

6 
اختبار القدرة لعضلات الذراعين )رمي الكرة 

 كغم(2الطبية من الجلوس وزن 
5.4 27 5.6 28 12 -0.1 0.91 

 0.84 0.3- 11 26 5.2 29 5.8 م(22.86اختبار سرعة العدو لمسافة ) 7
 0.9 0.1- 12 27 5.4 28 5.6 ( محاولات10اختبار متابعة الكرة والتصويب ) 8
 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى  * 

( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسللللللطات رتب متغيرات الدراسللللللة بين المجموعتين 14ن الجدول )يبي  
وجود فروق ذات دلالة إلى ، حي  أشللارت النتائج (Super sets( و)Ballistic Trainingالتجريبيتين في القياس البعدي )

كلمن( واختبار القدرة لعضللللات الرجلين )الوثب -في اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا( α ≤ 0.05)إحصلللائية عند مسلللتوى  
وجود فروق إلى (، وأشلللللارت نتائج الدراسلللللة Ballistic Trainingالطويل من الثبات( لصلللللالا مجموعة التدريب البالسلللللتي )

( في اختبار Super sets) سلللليت سللللوبر التدريب نظام مجموعة ولصللللالا( α ≤ 0.05)ذات دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى  
 القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر.

 : مناقشة النتائج

 أولًا: مناقشة الفرضية الأولى:
لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين ( نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون 10يبين الجدول )

(، حي  أشارت النتائج Ballistic Trainingالقبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى لنظام التدريب البالستي )
 لاختبار البعدي القياس لصللللالا والبعدي القبلي القياسللللين بين( α ≤ 0.05)بوجود فروق ذات دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى 

(، واختبار القدرة لعضللللللللللات Squat 1RM) الرجلين لعضللللللللللات القصلللللللللوى  القوة واختبار ،(كلمن-مارجريا) اللاهوائية القدرة
الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات( واختبار سلللللللللرعة العدو 

هذه الفروق إلى التمرينات المسلللتخدمة في برنامج تدريب المقاومات نظام التدريب  ون   يعزو الباحثم(، حي22.86لمسلللافة )
( حي  اشتمل البرنامج على تمرينات استهدفت عضلات الرجلين الرئيسية والمساعدة والتي Ballistic Trainingالبالستي )

( وهي عضلللللتي Hip Flexorsثانية لمفس الورك )تحاكي عمل العضلللللات في الاختبارات سللللالفة الذكر مثل العضلللللات ال
( والعضلللللللللللللللة اتلوية الكبرى Quadriceps( وعضلللللللللللللللة الفخذ رباعية الر وس )Iliopsoas musclesالحرقفية والقطنية )

(Gluteus maximums( وعضللللللللللة الفخذ الخلفية )Hamstring(  والعضللللللللللة التوأمية )Gastrocnemius والعضللللللللللة )
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( Hip Adductor( والعضللللللللللللات المقربة للفخذ )Tibialis anteriorوالعضللللللللللللة القصلللللللللللبية الأمامية )( Soleusالنعلية )
( وتمرين Jump lunge( وتمرين الطعن )Jump Squat( وهي تمرين القرفصلللللللللللللللاء )Sartoriusوالعضلللللللللللللللللة الخيللاطيللة )

(Jumping Calf Raise  ويبي ،)( وجود فروق ذات دلالة إحصائي  10ن الجدول ) ة عند مستوى (α ≤ 0.05)  بين القياسين
كغم( حي  2القبلي والبعدي لصلللللللالا القياس البعدي باختبار القدرة لعضللللللللات الذراعين )رمي الكرة الطبية من الجلوس وزن 

اشللتمل البرنامج على تمرينات اسللتهدفت العضلللات الرئيسللية والمسللاعدة في اختبار رمي الكرة الطبية من الجلوس كالعضلللة 
( والعضلللللللة Triceps( والعضلللللللة ثلاثية الر وس )Pectoralis Major( والعضلللللللة الصللللللدرية العظمى )Deltoidالدالية )
( Smith Machine Overhead Press( وتمرين )Bench press throw( مثل تمرين )Coracobrachialisالغرابية )

القوة من خلال زيادة عدد الوحدات الحركية ى إلى زيادة تردد انتاا ا أد  وتم تأدية التمرين بأسللللوب بالسلللتي انفجاري سلللريع مم  
بأن التطور في  Clark et al. (2018)التي يتم تنشللللليطها والتزامن بينها، وسلللللرعة تنشللللليطها، وهذا اتفق مع ما أشلللللار إليه 

تكيف القدرة يحتاا إلى التدريب بمقاومات ثقيلة وبأوزان خفيفة وتحريكها بسرعة عالية، ويساعد التدريب السريع في حدوث ال
التدريب  إن   (. وBOBBERT & VAN SOEST, 1994اللازم لزيادة تنشلللليط الوحدات الحركية وزيادة سللللرعة ترددها )

البالسلللتي يعمل على تحفيز الوحدات الحركية وزيادة سلللرعة انقبات الألياف العضللللية، وتحسلللين رد الفعل المطي للعضللللات 
( وجود فروق ذات 10ن الجدول )، ويبي   Newton & Kreamer (1993)الذي يسبب زيادة في توتر العضلة كما أشار  

بين القياسلللين القبلي والبعدي لصلللالا القياس في اختبار متابعة الكرة والتصلللويب ( α ≤ 0.05)دلالة إحصلللائية عند مسلللتوى 
لين وبالتالي زاد ى إلى تحسين عنصر القدرة لعضلات الرجالتدريب البالستي أد   ذلي إلى أن   ون ( محاولات ويعزو الباحث10)

ا مكن أفراد عينة الدراسللللة من زيادة القدرة على التصللللويب والثبات لمدة أطول بعد الارتقاء وبالتالي زمن ومسللللافة الارتقاء مم  
أثر بشللللكل إيجابي على متابعة كرة السلللللة والتصللللويب، حي  تمكن التدريبات البالسللللتية العضلللللات ب نتاا المقدار الأكبر من 

دار من الزمن ويكون بمدى حركي  كامل حتى لحظة إنطلاق المقاومة مع عدم إنخفات التسللارع وهذا يسللاعد القوة وبأقل مق
في تنمية قدرة الجهاز العصبي العضلي على تحفيز أكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية المشاركة في الانقبات العضلي 

تي يرسلها الجهاز العصبي لليف العضلي العصبي، وكلما شارات العصبية القوة الانقبات العضلي يعتمد على ار إن  حي  
زاد معدل إستجابة الوحدة الحركية زاد من القوة التي تتنتجها الألياف العضلية، فبرنامج التدريب البالستي  عمل على تطوير 

ع الوحدات الحركية لى تحفيز جميإي ا يبد  ه يعمل على التغلب على كبا السللللللللللللرعة في نهاية الحركة مم  ن  القوة العضلللللللللللللية لأ
 .قلال من زمن الانقبات للألياف العضليوتحسن التوافق بين العضلات العاملة والمقابلة لها من خلال ار

ة الثانية:ثانياً: مناقشة الفرضيّ   
( نتائج اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين 12ن الجدول )يبي  

وجود إلى (، حي  أشللللللللارت النتائج Super setsوالبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية لنظام سللللللللوبر سلللللللليت )القبلي 
بين القياسللللللين القبلي والبعدي لصللللللالا القياس البعدي لاختبار القوة  (α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصللللللائية عند مسللللللتوى 

القصلللللللوى الثابتة لعضللللللللات الرجلين باسلللللللتخدام الديناموميتر، (، واختبار القوة Squat 1RMالقصلللللللوى لعضللللللللات الرجلين )
واختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضلللللللللللللللات الرجلين )الوثب الطويل من 

( حي  Super setsذلي إلى برنامج تدريب المقاومات ) ون م(، ويعزو الباحث22.86الثبات(، واختبار سرعة العدو لمسافة )
اشللللللللللللللتمل على مجموعة من التمرينات التي عملت على تطوير قوة العضلللللللللللللللات العاملة في الاختبارات سللللللللللللللالفة الذكر مثل 

( Hip Adductor( وعضلللللات المقربة للحوت )Hamstringعضلللللات الفخذ رباعية الر وس وعضلللللات الفخذ الخلفية )
( العضللللللللللللللة الألوية العظمى Hip Flexorsلمفس الورك )( والعضللللللللللللللات الثانية Gastrocnemiusوالعضللللللللللللللة التوأمية )

(Gluteus maximums  مم ،) ا أحدث تكييفات فسيولوجية زادت من القوة العضلية والتي انعكست في زيادة مستوى اختبار
ر، ( واختبار القوة القصلللوى الثابتة لعضللللات الرجلين باسلللتخدام الديناموميتSquat 1RMقوة القصلللوى لعضللللات الرجلين )لا
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السللللللرعة( الذي ظهر في اختبار القدرة × زيادة القوة العضلللللللية زاد من عنصللللللر القدرة من خلال المعادةلة )القدرة  القوة  وإن  
زيادة قوة  إن  لعضلات الرجلين )الوثب العامودي من الثبات(، واختبار القدرة لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، و 

وى السللرعة من خلال تطبيقات قانون نيوتن الثاني )قانون التسللارع بحي  إذا أثرت قوة على ى إلى تحسللين مسللتالعضلللات أد  
جسللم فأنه تكسللبه تسللارعاً بمقدار القوة واتجاهها(، فزيادة القوة يعمل على زيادة السللرعة على جسللم الفرد فكلما زادت القوة زاد 

فعل مسلللللاو له في المقدار ومعاكل له في الاتجاه( واختبار  التسلللللارع المكتسلللللب، وتطبيقا لقانون  نيوتن الثال  )لكل فعل رد
( نتائج 12ن الجدول )السللللللرعة يكون هناك رد فعل قوة الأرت التي انتجها الجسللللللم فالعاقة طردرية بين القوة والسللللللرعة، ويبي  

ى أفراد المجموعة اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين القبلي والبعدي لد
 α)(، حي  أشارت النتائج بوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى Super setsالتجريبية الثانية لنظام سوبر سيت )

بين القياسللللين القبلي والبعدي لصللللالا القياس البعدي في اختبار القدرة لعضلللللات الذراعين )رمي الكرة الطبية من  (0.05 ≥
زيادة مسللللللللللافة رمي الكرة الطبية إلى زيادة القوة العضلللللللللللية لعضلللللللللللات الطرف العلوي  ون و الباحثكغم(، ويعز 2الجلوس وزن 

العاملة في الاختبار يبدي إلى زيادة مسللللللللافة الرمي من خلال تطبيقات لقوانين نيوتن أنفة الذكر حي  اشللللللللتمل برنامج نظام 
( نتائج 12ن الجدول )لة في الاختبار، ويبي  ( على تمرينات اسللللللللللللللتهدفت العضلللللللللللللللات العامSuper setsتدريب المقاومات )

اختبار ويلكوكسلللللللون لدلالة الفروق بين متوسلللللللطي رتب متغيرات الدراسلللللللة في القياسلللللللين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة 
وجود فروق ذات دلالة إحصللائية عند مسللتوى إلى (، حي  أشللارت النتائج Super setsالتجريبية الثانية لنظام سللوبر سلليت )

(α ≤ 0.05 )( محاولات حي  10بين القياسللين القبلي والبعدي لصللالا القياس البعدي في اختبار متابعة الكرة والتصللويب )
( طور من عنصللري القوة القصللوى والقدرة وبالتالي Super setsذلي إلى أن برنامج نظام تدريب المقاومات ) ون يعزو الباحث

زاد من زمن الطيران عند الارتقاء من خلال أداء مهارة المتابعة والتصللويب بكرة السلللة وبالتالي مكن المختبر من زيادة الدقة 
 Hadi, etة كل من وبالتالي حسن من مسللللللتوى أفراد المجموعة التجريبية الثانية في هذا الاختبار وهذا اتفق مع نتائج دراس

al.(2018و ) Kamaludin, et al   بأن ( لتدريب المقاومات بنظامSuper sets له دور إيجابي في تطوير القوة العضلية )
من خلال زيادة تحسلللللين التوافق العضللللللي العصلللللبي وسلللللمي الألياف العضللللللية وزيادة تحفيز الوحدات الحركيات للعضللللللات 

 المشاركة في المارة الحركية. 
 لثا: مناقشة الفرضية الثالثة:ثا

ن ( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسللللللطات رتب متغيرات الدراسللللللة بين المجموعتي14ن الجدول )يبي  
لة وجود فروق ذات دلاإلى (، حي  أشللارت النتائج Super sets( و)Ballistic Trainingالتجريبيتين في القياس البعدي )

ر القدرة لعضللللات الرجلين )الوثب كلمن( واختبا-في اختبار القدرة اللاهوائية )مارجريا (α ≤ 0.05)إحصلللائية عند مسلللتوى  
تدريب ال أن   إلى هذه النتيجة ون ( يعزو الباحثBallistic Trainingالطويل من الثبات( لصالا مجموعة التدريب البالستي )

 يسللللللللاعد التدريب السللللللللريع في حدوث التكيف اللازم لزيادة  بالنظام البالسللللللللتي يعمل على تحريي المقاومات بسللللللللرعات عالية
كلمن( -ااختبار القدرة اللاهوائية )مارجري إن  تنشلللللليط الوحدات الحركية وزيادة سللللللرعة ترددها وانتاا أعلى قوة بأقل زمن حي  

طويل من الثبات( زمن وكذلي اختبار القدرة لعضللللللللات الرجلين )الوثب ال هو التغلب على وزن الجسلللللللم والللللللعود الدرا بأقل  
يحتاا إلى التغلب على وزن الجسلللللللللللللم من خلال انتاا أعلى قوة من العضللللللللللللللات العاملة على الأرت ليعمل رد فعلها على 

النظام لتدريب المقاومات ب إن  تحريي الجسلللم فكلما زادت القوة المنتجة في أقل زمن زادت مسلللافة الوثب الطويل الأفقية حي  
., Newton & Kreamer (1994) Zaras, et alتحسلللين عنصلللر القدرة كما أشلللار كل من  البالسلللتي له أثر إيجابي في

(2013). 
 نظام مجموعة ولصللللللالا( α ≤ 0.05)وأشللللللارت نتائج الدراسللللللة بوجود فروق ذات دلالة إحصللللللائية عند مسللللللتوى  

 إن  ( في اختبار القوة القصلللللوى الثابتة لعضللللللات الرجلين باسلللللتخدام الديناموميتر حي  Super sets) سللللليت سلللللوبر التدريب
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التدريب بهذا النظام يعمل على تحسللين عنصللر تحمل القوة من خلال عدم وجود فترات راحة بين أداء المجموعة والتي تليها 
من بوجود أثر إيجابي للتدريب بنظام  ا أحدث تكيف لهذه العضلللللللللللللات من خلال تحسللللللللللللين تحمل القوة حي  أشللللللللللللار كل  مم  

 Kamaludin, et al.( ,2021.)( و 2018.)Hadi, et al( Super setsالمقاومات )

 : الاستنتاجات

 ما يلي: ون من خلال نتائج الدراسة استنتج الباحث
بعض المتغيرات البدنية و  القدرة اللاهوائية ( علىBallistic Trainingلنظام تدريب المقاومات  ) اً إيجابي   اً هناك أثر  إن   -

 والمهارية بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
بعض المتغيرات البدنية والمهارية و  القدرة اللاهوائية ( علىSuper Setsلنظام تدريب المقاومات ) اً إيجابي   اً هناك أثر  إن   -

 بكرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
ي ( فSuper Sets( على نظام تدريب المقاومات )Ballistic Trainingة لنظام تدريب المقاومات  )ك أفضلللللللللللللي  هنا إن   -

ة عنصر القدرة لعضلات الرجلين لاختبار )الوثب الطويل من كلمن(، وتنمي-تنمية عنصر القدرة اللاهوائية لاختبار )مارجريا
 الثبات( لدى طلاب كلية علوم الرياضة.

( في Ballistic Training( على نظام تدريب المقاومات )Super Setsة لنظام تدريب المقاومات )ضلللللللللللللللي  هناك أف إن   -
 تنمية عنصر القوة القصوى الثابتة لعضلات الرجلين باستخدام الديناموميتر لدى طلاب كلية علوم الرياضة.

 : التوصيات

 بما يلي: ون في ضوء نتائج الدراسة يواي الباحث
 لوم الرياضة.( عند تنمية عنصر القدرة لدى طلاب كلية عBallistic Trainingتدريب المقاومات  ) استخدام نظام -
ين لدى طلاب كلية علوم ( عند تنمية عصللللللر القوة القصللللللوى لعضلللللللات الرجلSuper Setsاسللللللتخدام تدريب المقاومات ) -

 الرياضة.
( ضللللللللللمن البرامج التعليمية بهدف تطوير Super Sets( و)Ballistic Trainingاسللللللللللتخدام نظامي تدريب المقاومات ) -

 عناار اللياقة البدنية الخااة بما يسهم في تسهيل اكتساب مهارات كرة السلة لدى طلاب كلية علوم الرياضة.
سة عمل دراسات أخرى مشابهة على عينات أكبر تستهدف المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمهارية الرياضية قيد الدرا -
لدى  غيرات رياضية أخرى وبنظم تدريب المقاومات المستخدمة بالدراسة وغيرها بهدف رفع مستوى الأداء البدني والمهاري ومت

 طلبة كلية علوم الرياضة.
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The effect of Ballistic Training and Super Sets systems on anaerobic power 

and some physical, and skill variables in basketball 

 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the differential effects of two resistance training systems—

ballistic training and super sets—on anaerobic power and selected physical and skill-related 

variables in basketball players. An experimental design was employed, involving a sample of 

10 students from the College of Sports Sciences who were randomly assigned to two equal 

experimental groups. The first group (n = 5) followed a ballistic resistance training program, 

while the second group (n = 5) participated in a super sets resistance training program. A series 

of standardized tests was administered to assess performance outcomes, including the 

Margaria–Kalamen test for anaerobic power, one-repetition maximum (1RM) squat test, 

maximal isometric leg strength using a dynamometer, vertical jump test, standing long jump 

test, upper-body power test (2 kg seated medicine ball throw), 22.86 m sprint test, and a ball 

follow-up and shooting accuracy test (10 attempts). Data were analyzed using means, standard 

deviations, percentages, Spearman’s correlation coefficient, Mann–Whitney U test, and 

Wilcoxon signed-rank test. The results indicated that both ballistic training and super sets 

produced significant improvements in anaerobic power as well as selected physical and skill-

related variables. However, ballistic training proved more effective in enhancing anaerobic 

power of the lower limbs, whereas the super sets system was more effective in developing 

maximal isometric strength of the leg muscles. Based on these findings, the study recommends 

integrating both ballistic and super set resistance training methods within basketball training 

programs, particularly for students in sports science programs, to achieve comprehensive 

development of physical and performance-related capacities. 

 

 

 

 

 

Keywords: Resistance training systems, Ballistic Training, Super sets, Basketball. 
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اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة الطائرة من وجهة 
 نظرهم

 .3 رنا امين محمد عكور ،2 احمد عبد المحسن عبد الله نجم ،*1 أ.د احمد أمين محمد عكور
 ، جامعة اليرموك.ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ كليّ    1

  .مدرس التربية الرياضية، وزارة التربية والتعليم  3،2
 2025-كانون الثاني -1 تاريخ القبول: 2025-نيسان -23 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة هدفت الدراسة التعرّف إلى اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 
الطائرة من وجهة نظرهم، وأيضاً التعرّف إلى تأثير متغيّرات )الجنس، والسنة الدراسية( في اختلاف الاتجاهات، وتم استخدم 

اسة من ( طالباً وطالبة، وطبّقت على عيّنة الدر 193المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة إذ تكوّن مجتمع الدراسة من )
( فقرة 32( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العمديّة واختبارها بواسطة استبانه معدلة من قبل الباحث و تكوّنت من )140)

تقيس أربعة مجالات هي )مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة، ومجال طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة،ومجال 
لتقنية بتدريس الكرة الطائرة، ومجال دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة(، وتوصلت الوسائل التعليمية وا

نتائج الدراسة إلى أنّ مستوى اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة 
لاف في اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر جاءت بدرجة متوسطة، كما أظهرت الدراسة عدم وجود اخت

الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككلّ، وأيضاً يوجد اختلاف في وجهات النظر بين مستوى اتجاهات الطلبة نحو دراسة 
 .طرق واساليب تدريس الكرة الطائرة باختلاف السنة الدراسية
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 : المقدمة

الاتجاهات التربوية الإيجابيّة عاملًا أسااااااساااااياً في نجاه تعلم المهارات الأسااااااساااااية في لذبة الكرة الطائرة، إذ إنّ تُعدّ 
هذه المهارات تحتاج إلى قدر عالٍ من التركيز والتكرار والدافذية والمشاااااااااركة الجمادية، فعندما يمتل  الطالب اتجاهًا إيجابيًا 

يصبح أكثر استعدادًا للتعلم، وأكثر قدرة على تجاوز المشكلات التي قد تعترضه أثناء العملية  نحو لذبة الكرة الطائرة تحديدًا،
 التعليمية.

( إلى أنّ انخفاض الدافذية وضااااااااااع  الاتجاهات نحو مادة الكرة الطائرة أو نحو المدرس 2021ويشااااااااااير)العكور، 
ة في لذبة الكرة الطائرة، مثل )الإرساااال، الاساااتقبال، هومن أهم الأسااابال المبا ااارة لظهور مشاااكلات تعلم المهارات الأسااااسااايّ 

التمرير، والضااااارل السااااااح (، إذ إنّ الطالب الذا يحمل اتجاهًا سااااالبيًا تجاه اللذبة يُظهر قلة مشااااااركته، وضاااااع  التفاعل، 
 وتجنّب المحاولات المتكررة، ممّا يؤثّر سلبًا على اكتسال المهارات الجديدة.

 الاتجاهات في لذبة الكرة الطائرة لها قيمة إيجابية في ارتفاع مسااااتوى الإثارة وخاصااااة ( أنّ 2025ويرى )البوريني، 
مهارتي الإرسااااال والضاااارل الساااااح  اللتين تتّساااام بالديناميكية من خلال ارتقاء الطالب وأعداده معرايا وبدنيّاً ومهاريّاً ونفساااايّاً 

لى وضااااع البرامج التعليميّة بأساااالول علمي صااااحيح مبني على يسااااهم في تنفيذ الواجب الحركي بكلّ كفاءة اقتدار، والعمل ع
 تقدم المعرفة وتكنولوجيا المعلومات.

( أنّ الاتجاهات الإيجابية تعزّز الجوانب الساالوكية والاجتمادية لدى الطلبة، وهي عناصاار 2009ويرى) النذيمي، 
على التدريب المتكرر لتثبيت الأداء المهارى، و مهمة جدًا في تعلم مهارات الكرة الطائرة، حيث يحتاج الطالب إلى الصاااااااابر 

 القدرة على اتخاذ القرار بسرعة في مواق  اللعب المختلفة.
( إلى أنّ تحديد الاتجاهات تساااير نحو رضاااا المعلم عن مهنته ومساااتوى مذيشاااته وتوجد 2009ويشاااير ) الحورا، 

التي توثر في دافذية الفرد نحو الأداء الإيجابي وتقليل ضااااغوي كبيرة على معلمي التربية الرياضااااية من الناحية الاجتمادية و 
 جانب الفشل والتي ترتبط بأساليب ومناهج تدريس التربية الرياضية.

( أنّ الاتجاهات الساالبيّة لدى المدرسااين تتساابّب في تدني Pawell, 1994و ) ((Werner, 1999ويرى كلٌّ من 
ذا ينعكس مبا اااارة على الألعال الرياضااااية مثل لذبة الكرة الطائرة، لذا الرضااااا المهني وضااااع  التفاعل مع الطلبة، الأمر ال

يحتاج الطلال إلى دعم مستمر وتشجيع لتجاوز صعوبات الأداء، بإعداد المدرسين إعداداً إكاديميّاً وعلميّاً صحيحاً باستخدام 
 الوسائل التعليمية الحديثة.

مرحلة التعلم اذ تبدأ بتحديد المثيرات التي يسااااااااااتقبلها ( أنّ الانسااااااااااان مرتبط بالساااااااااالو  و Schmidt, 2006ويرى )
الشخص وترجمتها على ناحية معراية وادراكية تقود إلى الانتباه وتخزين بالذاكرة الحركية ممّا يولد صفة التصور الذهني من 

الايجابية نحو  أجل الوصااااااااول إلى تعليم صااااااااحيح وفعال يقود إلى تحسااااااااين الأداء البدني ويأتي ذل  جراء تعزيز الاتجاهات
  العملية التعليمية من خلال السمع والبصر على وجه الخصوص.  

ويعرف الاتجاه بأنّه "مجموعة من المكونات )المعراية والانفعالية والساااااالوكية( التي تتصاااااال باسااااااتجابة المتعلم نحو 
تأثيرات تساااااااعد في تغييره موضااااااوع أو موق  او  ااااااخص، ونية الفرد نحو فكرة أو موضااااااوع ويمكن أن يتعرّض الاتجاه إلى 

 (.Lrianto, 2015) وتقويمه"
( أنّ تعزيز الاتجاااهااات في مااادة الكرة الطااائرة، وربطهااا بااالمهااارات الاادفاااديااة والهجوميااة التي 2011ويرى )الأمين،

لطلبة، تتطلب أداءها قوه انفجارية عالية ودقة بنفس الوقت تحتاج إلى اتزان انفعالي وساااايطرة على الأداء وحساااان تصاااارفات ا
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وهي تساااااااير باتجاه طرق واسااااااااليب التدريس الحديثة الذا يعتمد على تحسااااااان الحالة المزاجية والانفعالية لدى الفرد الممارس 
 للنشاي الرياضي.

إلى وجود علاقة ارتباي عالية بين الاتجاهات وساااارعة ودقة الاداء للمهارات  ( Hoply , 2008 )وتشااااير دراسااااة 
التي تعتمد على القوّة المميّزة بالسااااااااااارعة واساااااااااااتخدام حركة الرجلين مروراً بالجذع لتأدية المهارة بكل الهجومية بالكرة الطائرة و 

 كفاءة واقتدار معتمدة أيضاً على أطوال اللاعبين وعلى الوضع التشريحي .
ئرة ( إلى وجود علاقة ارتباي عالية بين الاتجاهات وممارساااااة لذبة الكرة الطا2021وتشاااااير دراساااااة )بني ديساااااى، 

والتي تعتمد على تنمية  ااااااااخصااااااااية الطالب وزيادة دافعيته وبشااااااااكل متكامل من الناحية البدنية والمهارية وزيادة محصاااااااالتهم 
 المعراية.
ويرى الباحثون من خلال ما تقدم أنّ الاتجاهات الإيجابيّة تسااير باتجاه تعزيز طرق وأساااليب تدريس مهارات الكره  

لتدريساااااية الحديثة بالعملية التعليمية و حداع تفاعل ما بين الطالب والمدرس لتحقي  سااااارعة الطائرة بتوظيف الاساااااتراتيجيات ا
 التعلم وتهيئته بما يتناسب مع قدرات المتعلمين وباستخدام وسائل تعليمية بعيده عن التلقين.

 :مشكلة الدراسة 

وتعلم الطلبة للمهارات الأسااااسااايّة في يعدّ المدرس والطالب محورا العملية التدريساااية، الأمر الذا يساااهم في تنمية 
اذ ترتبط الاتجاهات  لذبة الكرة الطائرة، ويكساااااااااااااابهم معارف ومهارات متنوعة تظهر نتائجه على  ااااااااااااااكل مخرجات تعليمية،

الإيجابية بارتفاع مساااتوى الدافذية والمشااااركة الفعالة داخل المحاضااارة، في حين ترتبط الاتجاهات السااالبية بانخفاض مساااتوى 
وبعد الاطلاع على الأدل النظرا والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالي كدراسة البوريني  ،المهارا  الأداء

(، لاحظ الباحثون أنّ هنا  تبايناً في 2021(،  وبني ديساااااااااى )2023(، والبدور)2023(، وأبي عاقولة والذيابات )2025)
إلى عوامل تتعل  بضااااااع  الممارسااااااة، وبنقص الأدوات والملاعب والمراف   اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة، يعود

 الرياضية، والضغوي الاجتمادية والتعليمية وكثرة أوقات الفراغ مما تدفعهم إلى تبني الاتجاهات السلبية.
تجاهات الأمر الذا دفع الباحثون إلى دراسااااااااااااة اتجاهات الطلبة نحو تدريس نظريات الكرة الطائرة للوقوف على الا

الإيجابيّة وتعزيزها بما يتناسب مع قدرات الطلبة وتعديل سلوكهم والعمل على تثبيت المهارة والابتعاد عن الاتجاهات السلبية 
ومحاولة الحدّ منها والتغلب عليها بطرق وأسااااااااليب تدريس حديثة، الأمر الذا يعزّز التوازن الانفعالي للطلبة وتزيد من ثقتهم 

 بأنفسهم.

 : الدراسةأهميّة 

 تكمن أهميّة الدراسة في تحقي  الآتي: 
الكشاااااااااا  عن اتجاهات الطلبة نحو تدريس نظريات التدريب بكرة الطائرة وتفعيل المشاااااااااااركة لأجل تحقي  أهداف النظام  .1

 التربوا، و عداد المناهج الدراساااااااية بمشااااااااركة الطلبة في النشااااااااطات المنهجية والذا هو جزءاً أسااااااااساااااااياً ومكملًا للمناهج
 الدراسية. 

تفعيل مشاااركة الطلبة نحو ممارسااة لذبة الكرة الطائرة مهمة من أجل تعزيز الجانب الإيجابي وتصااحيح النواحي الساالبية  .2
 والحدّ منها.
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تفيد نتائج الدراسااااة في عملية التخطيط والتحضااااير لمساااااق نظريات التدريب بكرة الطائرة من خلال ما تقدمة من معارف  .3
 للتنبؤ بالإبداع.ومعلومات تقود 

تعدّ هذه الدراسااااة مهمة من حيث تعلم المهارات الأساااااسااااية وربطها في تدريس نظريات التدريب بكرة الطائرة وف  أسااااس  .4
 علميّة صحيحة.

 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة التعرّف إلى:
 الكرة الطائرة من وجهة نظرهم.اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات أولا:  

ة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضاااااااااة نحو تدريس بعض مسااااااااااقات الكرة الطائرة تبعاً لمتغيّرات )الجنس، باتجاهات طل ثانيا:
 والسنة الدراسية(.

 : أسئلة الدراسة

 الكرة الطائرة؟ اولا: ما اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات
( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم ≤0.05ثانيا: هل توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااائيّة عند مساااااااااااااتوى دلالة )

 ؟الرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككل
في اتجاهات الطلبة نحو طرق نحو تدريس ( ≤0.05)ثالثا: هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااااائيّة عند مسااااااااااااتوى الدلالة 

 بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغير السنة الدراسية على مجالات الدراسة والأداة ككل؟

 : منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية

 : منهج الدراسة

 لوصفي لملاءمته لطبيعة واهداف الدراسة.تم استخدام المنهج ا

 : مجتمع الدراسة

تكوّن مجتمع الدراسااة من كافة الطلبة المسااجلين لمساااق نظريات تدريب الكرة الطائرة في كلية التربية البدنية وعلوم  
 ( طالباً وطالبة.193( في وبلغ مجموعهم )2025-2024الرياضة في جامعة اليرمو  للفصل الدراسي الاول)

 : يّنة الدراسةع

( طالباً وطالبة وبنسااااااابة مئوية 140تم اختيار عيّنة الدراساااااااة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراساااااااة إذ تكوّنت من ) 
 %( من المجتمع الأصلي. 72.53بلغت )
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 (1الجدول )
 توصيف أفراد عيّنة الدراسة تبعاً لمتغيّراتها المستقلة

 النسبة المئوية التكرار  المتغيّرات
 %52 73 ذكور الجنس

 %48 67 إناع 
 %16.43 23 سنة أولى السنة الدراسية

 %37.14 52 سنة ثانية 
 %28.57 40 سنة ثالثة 
 %17.86 25 سنة رابعة 
 %100 140 المجموع 

 ( توصيف أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرا الجنس والسنة الدراسية.1يتّضح من الجدول )

 : أداة الدراسة

إعداد أداة الدراسة بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة بالتعديل والتطوير الاستبانة تم 
(، ودراسااااااااااة )الوديان والمومني، 2021( ودراسااااااااااة )العكور،2021(، ودراسااااااااااة )بني ديسااااااااااى، 2023على كلّ من:)البدور،

لدراسة الحالية حيث تكوّنت أداة الدراسة بصورتها النهائية من ( بحيث تتلاءم مع طبيعة وأهداف ا32( والمكوّنة من )2008
 جزئيين هما:

 الجزء الأول: يتعل  بالبيانات الشخصية )المتغيرات المستقلة(
( مجالات وهي )مناهج تدريس مساااق نظريات تدريب الكرة الطائرة، طرق 4( فقرة موزّعة على )32الجزء الثاني: تكوّن من )
ة الطائرة، الوسااااائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة، دور المدرس بتعليم مساااااق نظريات التدريب وأساااااليب تدريس الكر 

(درجااات، وباادرجاة 5بكرة الطااائرة(. وتم الاجااابااة عليهااا من خلال مقياااس ماادرج خماااسااااااااااااااي، إذ أعطياات باادرجااة عاااليااة جااداً )
 ن ،وبدرجة قليلة جداً درجة واحدة.(درجات، وبدرجة قليل درجتا3درجات، وبدرجة متوسطة) (4عالية)

أمّا ايما يتعلّ  بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسااااة عند التعلي  على المتوسااااط الحسااااابي فقد قام الباحثون باعتماد 
 ثلاع مستويات وهي ) مرتفع، متوسط ، قليلة( بناءً على معادلة طول الفترة كما هي موضحة بالشكل التالي:   

وباااذلااا  تكون  1.33((=3(/ عااادد المسااااااااااااااتوياااات المطلوباااة)1الحاااد الباااديااال الأدنى) -(5=الحاااد الباااديااال الأعلى)طول الفترة 
 المستويات كالتالي:

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34قليلة       1-2.33

 : المعاملات العلمية لأداة الدراسة

  : أولًا: صدق الأداة
على لجنة من المحكّمين تألّفت من عشاااااااارة من التربويين ممّن يحملون درجة  هالتأكد من صاااااااادق الأداة تم عرضاااااااا

الدكتوراه في التربية الرياضااااااااية وتخصااااااااص تعلم ونظريات تدريب الكرة الطائرة و طلب منهم إبداء هرائهم واقتراحاتهم في هذه 
لقياس ما أعدت له، وتم تعديل عدد من الفقرات ايما يتعل  بصاااااااااااااايااتها اللغوية وانتمائها للمجال الذا حقّقته، وملاءمتها 
 الفقرات والإبقاء على الفقرات التي أجمع المحكمون على سلامتها من جميع الوجوه.
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  الدراسة: اةثبات أدثانيا : 
 تم حسااااااااااال معامل الثبات بطريقة الاتساااااااااااق الداخلي حسااااااااااب معادلة كرونبا  ألفا الدراسااااااااااة، اة للتأكد من ثبات أد 

 ، واعتبرت هذه النسب مناسبة لغايات هذه الدراسة.(0.93)للأداة ككل ، إذ بلغت قيمته لللمجالات والأداة كك
 (2جدول )

 للمجالات والأداة ككل معامل الاتساق الداخلي كرونباخ
 الاتّساق الداخلي المجال

 0.92 مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة
 0.91 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة

 0.89 الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة
 0.86 دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة

 0.93 الأداة ككل

 الوسائل الإحصائيّة:

وهي  (spss)استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة، إذ تم استخدام برنامج الرزمة الإحصائية تم 
ومعامل الارتباي  (ANOVA)وتحليل التباين الأحادا  (T.Test)المتوسااااااااااااااط الحسااااااااااااااابي، والانحراف المذياراّ، واختبار 

 .(R)لبيرسون 
عرض ومناقشةةةةة النتائج المتعلقة بالتسةةةةاول الاول وال م  نصج: ما اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةة  

 نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة؟ج
، والجدول لاتجاهات الطلبة للإجابة عن هذا التساااااا ل تم اساااااتخراج المتوساااااطات الحساااااابية والانحرافات المذيارية  
 ح ذل .أدناه يوضّ 

 (3الجدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الاستبيان

متوسط  اسم الفقرة الرتبة
 حسابي

انحراف 
 الرقم معيارم 

 6 0.39 4.48 منهاج لذبة الكرة الطائرة يعطي القدرة للمدرس على الابتكار والإبداع خلال المحاضرة 1

2 
الكرة الطائرة من حيث عرض المعلومات والمهارات بشااااااااااااااكل يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة 

 دقي 
4.33 0.42 17 

 1 0.46 4.14 يسهم منهاج لذبة الكرة الطائرة بالإعداد البدني والصحي للطلبة 3
 20 90 .0 3.92 يقدم عضو هيئة التدريس التغذية الراجعة الفورية والمتكررة للطلبة تبعا لتقدمهم 4
 8 56 .0 3.87 تعليم الطلبة المهارات الأساسية بلذبة الكرة الطائرةيسهم المنهاج في  5
 16 0.49 3.8 إجراءات الامتحانات والتقييم لمنهاج الكرة الطائرة العملية والنظرية منطقية ومعقولة 6
 22 0.83 3.74 يشجع المدرس على المشاركة في عرض المادة التعليمية داخل المحاضرة 7
 32 0.96 3.69 بآراء الطلبة في تحديد موعد الامتحاناتيأخذ المدرس  8
 9 0.85 3.67 يوجد تنوع في أساليب التدريس في لذبة الكرة الطائرة 9

10 
يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة الكرة الطائرة من حيث عرض المعلومات والمهارات بشااااااااااااااكل 

 دقي 
3.66 1.10 19 

 27 0.75 3.65 عرض المادة  النظرية المدرس الوسائل التعليمية فييستخدم  11
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 24 77 .0 3.64 يراعي المدرس التنوع في إعطاء المحاضرة سواء بالطريقة أو بالمحتوى  12
 29 0.95 3.63 يشجع عضو هيئة التدريس الطلبة على التعلم والإبداع 13
 18 0.86 3.62 يراعي عضو هيئة التدريس الفروق الفردية بين الطلبة أثناء عملية التدريس 14
 26 97 .0 3.60 يتعاون المدرس مع الطلبة في توفير الامكانات والتجهيزات المطلوبة 15
 30 0.75 3.59 توجد مساحات كااية لممارسة لذبة الكرة الطائرة مع مراعاة عدد الطلبة 16
 28 0.58 3.57 الطائرةيتوفر في الكلية أجهزة قانونية وملعب صالح للاستخدام لممارسة لذبة الكرة  17
 31 67 .0 3.55 يتوفر في الكلية الأجهزة والأدوات المساعدة والكرات متوفرة لممارسة اللذبة 18
 25 1.12 3.54 عوامل الأمن والسلامة متوفرة في الكلية 19
 7 7 0.9 3.53 يسهم المنهاج في لذبة الكرة الطائرة في تعليم المهارات بأساليب تدريسية متنوعة 20
 10 0.39 3.51 يراعي المنهاج التنوع في موضوعات المادة التعليمية 21
 2 0.57 3.50 المنهاج ملائم لاهتمام الطلبة وتفكيرهم 22
 3 0.41 3.49 يسهم المنهاج بتنمية المهارات الفردية والجمادية اللازمة لتطوير الطلبة 23
 11 0.49 3.45 الطائرةيوجد تنوع في أساليب التدريس في لذبة الكرة  24
 21 0.45 3.41 يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة الكرة الطائرة من حيث الالتزام بخطة المساق وتطبيقه 25

26 
أ ااااااعر أنّ أساااااالول التقييم في مساااااااق نظريات التدريب الكرة الطائرة يشااااااجع على التنافس بين 

 الطلبة
3.38 0.51 14 

 15 0.44 36 .3 الطائرة في التعرّف على الأخطاء التي أقع بها أثناء تعليميتزودني مساق نظريات التدريب  27
 12 7 0.6 2.95 يسهم مساق نظريات التدريب الكرة الطائرة في  زيادة مهارات الاتصال مع زملائي الطلبة 28
 13 0.59 2.82 أسلول توزيع الدرجات جيد ويعطي مبدأ العدالة بين الطلبة 29
 23 0.79 2.58 تعليم الكرة الطائرة مبدأ تكافؤ الفرص والمساواة بين الطلبةيراعي مدرس  30
 4 0.91 2.50 أ عر بالتوتر والقل   أثناء تأدية الامتحانات العملية بكرة الطائرة 31
 5 0.68 2.39 يراعي منهاج الكرة الطائرة الفروق الفرديّة بين الطلبة 32

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااة نحو تدريس بعض مساااااااقات الكرة ( أنّ اتجاهات 3يتّضااااااح من الجدول )
منهاج لذبة الكرة الطائرة يعطي القدرة  ( على أعلى وساااااااط حساااااااابي والتي تنصّ على "6الطائرة "، إذ حصااااااالت  الفقرة رقم )

( وانحراف مذيارا 4.48)" جاءت في المرتبة الأولى بمتوساااااااااط حساااااااااابي  للمدرس على الابتكار والإبداع خلال المحاضااااااااارة
يلتزم المااادرس باااالمنهااااج في لذباااة الكرة الطاااائرة من حياااث عرض  ( والتي تنصّ على "17(، ثم تلتهاااا الفقرة رقم )0.39)

( ثم تلتها 0.42( وانحراف مذيارا )4.33" جاءت بالمرتبة الثانية بمتوسااااااااط حسااااااااابي ) المعلومات والمهارات بشااااااااكل دقي 
" جاءت بالمرتبة الثالثة  يسااااااهم منهاج لذبة الكرة الطائرة بالإعداد البدني والصااااااحي للطلبة  على "( والتي تنصّ 1الفقرة رقم )

 راعي مدرس الكرة  ( والتي تنصّ على "28( حيث جاءت الفقرة رقم )0.46( وانحراف مذيارا )4.14بمتوساااااااط حساااااااابي )
 (.0.68( وانحراف مذيارا )2.39" جاءت بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ) الطائرة الفروق الفردية بين الطلبة

ويرجع ذل  إلى طبيعة تعلّم مسااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة، وفاعلية المناهج التعليمية في تحساااااااااااااين الأداء 
ى التدريب المكث  والمتواصاال البدني والمهارى، من جراء تدريب الطلبة على المهارات الأساااسااية بالكرة الطائرة، بالإضااافة إل

الذا يتلقاه الطلبة داخل المحاضااااااااااارة، وتجاوز أية مشااااااااااااكل حدوثها داخل العملية التعليمية والتي كانت وف  أساااااااااااس علمية 
 صحيحة.
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 (4الجدول )
 كلداة كالمتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والنسب المئوية للمجالات الأربعة مرتبة تنازلياً حسب حدتها والأ

 التقييم الانحراف المعيارم  المتوسط الحسابي المجال الرتبة
 مرتفع 93 .0 3.89 مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة 1
 متوسط 0.84 3.67 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة 2
 متوسط 0.88 3.41 الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة 3
 متوسط 0.79 2.57 المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرةدور  4
 متوسط 0.62 3.45 الأداة ككل 

( أنّ مجال" مناهج تدريس مساااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة " جاء بالمرتبة الأولى 4يتضااااااااااااااح من الجدول )
، ايما جاء مرتفعة( وبنسبة مئوية قدرها  وهي تعدّ اتجاه ايجابي بدرجة 93 .0( وبانحراف مذيارا )3.89بمتوسط حسابي )

( وبدرجة 0.84( وبانحراف مذيارا )3.67مجال" طرق وأسااااااااليب تدريس الكرة الطائرة" بالمرتبة الثانية بمتوساااااااط حساااااااابي )
والتقنية بتدريس الكرة الطائرة"  تقييم  متوساااااطة،وهي تعبر عن اتجاه إيجابي بدرجة جيدة، ايما جاء مجال" الوساااااائل التعليمية

( وبدرجة تقييم متوساااااااااااطة، وهي تعبير عن اتجاه 0.88( وبانحراف مذيارا )3.41في المرتبة الثالثة بمتوساااااااااااط حساااااااااااابي )
ايجابي ، ايما جاء مجال اتجاهات الطلبة نحو" دور المدرس بتعليم مساااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة "بالمرتبة الأخيرة 

( وبدرجة تقييم قليلة، وهي تعد اتجاه وتعبر عن اتجاه مقبول، أمّا 0.79( وبانحراف مذيارا )2.57بي )وبمتوسااااااااااااط حسااااااااااااا
بالنسااااااااااااابة إلى الاتجاهات الكلية على جميع مجالات الأداة فتشاااااااااااااير النتائج إلى أنّها جاءت ذات اتجاه إيجابي وبدرجة تقييم 

( وتعبّر عن اتجاه إيجابي ،وتؤكّد هذه الدرجة من اتجاهات 0.62( وبانحراف مذيارا )3.45متوسطة،  وبمتوسط حسابي )
الطلبة على الرغبة في تعلم  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ، ويرى الباحثون أنّ وضوه الأهداف المعراية والسلوكية  في 

لعب كرة الطائرة نمى دقة المنهاج التعليمي، وانسااااااااااااااجامه مع مسااااااااااااااتوى أداء الطلبة في تنفيذ وحدات البرنامج التعليمي في م
 الأداء المهارا في هن واحد،والتي تعد من نتاجات التعلم الحديثة والمعتمدة على الاقتصاد المعرفي. 

( أنّه من أجل الوصاااااااااول إلى العملية التعليمية بطريقة علمية منظمة لا بدّ Sheehan, 2006)ويتّف  مع ما أكّده  
درات الطلبة ومتطلباتهم للأهداف العامة للعملية التعليمية وأن تتضااااااامّن تل  من وضاااااااع برنامج تعليمي ودراساااااااي يتضااااااامن ق

المقررات النشاااي الرياضااي الهادف لتحقي  المسااتوى الجيد للطلبة لممارسااة الأنشااطة الرياضااية، والاهتمام في توفير الأدوات 
 نشطة الرياضية المختلفة. اللازمة لممارسة الكرة الطائرة، إضافة إلى ترايب الطلبة بالمشاركة في هذه الا

( إلى أنّ توفير الأدوات يسااااهم 221( و )بني ديساااى،2025وجاءت هذه النتيجة متفقة مع ما أ اااار إليه كلّ من)البوريني، 
 مساهمة فعّالة في تعلم المهارات الأساسية بلذبة التخصصية ويعزّز من هرائهم الايجابية ومن ميولهم اتجاه العملية التعليمية

( 2021( ومع دراسااة)العكور،2023ا اارة ما بين المدرس والطلبة وتتف  نتائج الدراسااة الحالية مع نتائج دراسااة )البدور،والمب
 ( التي أ ارت نتائجها إلى إيجابية العمل في مهنة تدريس التربية الرياضية.2007ومع دراسة )الجفرا، 

  عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساول الثاني وال م  نصّ 
( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم α ≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) ج

 .ج؟الرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككل
 ( تبعاً لمتغيّر الجنس )للذكور والإناع(. tوللإجابة عن هذا التسا ل تم، تطبي  اختبار )
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 (5الجدول )
 ( لأثر متغير الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككلtالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّة و اختبار )

 الدلالة الإحصائية المحتسبة (t)قيمة  الانحراف المعيارم  المتوسط الحسابي الجنس المجال

مساق نظريات تدريب مناهج تدريس  
 الكرة الطائرة

 0.563 2.61 ذكور
1.387 0.166 

 0.572 2.73 اناع

 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة
 0,490 2.89 ذكور

0.029 0.977 
 0.566 2.90 اناع

الوساااااااااااااااائل التعليمية والتقنية بتدريس 
  الكرة الطائرة

 0.467 3.73 ذكور
1.427 0.155 

 0.542 3.62 اناع

س بتعليم مسااااااااااااااق نظريات دور المدرّ 
 تدريب الكرة الطائرة

 0.495 3.77 ذكور
1.17 0.144 

 0.560 3.65 اناع

 الأداة ككل
 0.453 2.87 ذكور

0.776 0.439 
 0.472 2.93 اناع

الكرة ( ان اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااة نحو تدريس بعض مساااااااقات 5يتضااااااح من الجدول )
( مما يشااااااااير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 0.439( وبمسااااااااتوى دلاله )0.776قيمة ) (tالطائرة للأداة ككل، بلغت قيمة )

 إحصائية بين الطلبة الذكور والاناع.
مناهج تدريس مسااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة ، والوساااائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة، أما المجال )

 ودور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة(.
بة قيمة مقدارها ) (t)قد بلغت قيمة  ( على التوالي أقل من قيمتها 1.17، 1.427، 0.029، 1.387المحتساااااااااااااا

الجدولية والتي تشااير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصااائية في هذه المجالات على هذه المجالات جميعها ويعزى ساابب 
إلى أن مساااااااااااتوى اتجاهات الطلبة نحو طرق وأسااااااااااااليب التدريس الكرة الطائرة، كانت متقاربة بسااااااااااابب أنهم يتلقون نفس ذل  

المعارف والمعلومات داخل تعلم مسااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة ، ويتعرضاااااااون لنفس الظروف داخل العملية التعليمية، 
( ودراسااااااااااااة )بني 2025دراسااااااااااااة الحالية مع نتائج دراسااااااااااااة)البوريني،، واتفقت نتائج الوهذا ما أثبتته صااااااااااااحة هذا التسااااااااااااا ل

وجاءت هذه النتيجة  (.lantz,2000ومع دراسااة)(Mack,2004) ( ومع دراسااة 2011( ومع دراسااة)الامين،2021ديسااى،
( والتي أكدت 2007( ومع دراسااااة )اصااااال، 2023( و)ابوعاقولة والذيابات،2023متعارضااااة مع دراسااااة كل من ) البدور،

 أنّ هنا  اختلافاً في أراء الطلال والطالبات نحو تعلم المهارات الاساسية بلذبة التخصصية.  إلى

( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم α ≤0.05ثالثا: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 ؟على مجالات الدراسة والأداة ككلالرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغير السنة 

 .السنة الدراسيةللإجابة عن هذا التسا ل تم تطبي  تحليل التباين الأحادا لكل مجال والأداة ككل تبعاً لمتغيّر 
 (6الجدول )

 ثر متغيّر السنة الدراسية على مجالات الدراسة والأداة ككللأ  (ANOVA) الاحادم تحليل التبا ن
 الدلالة الإحصائية (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبا ن المجال

 0.008 3.11 1.233 3 3.694 بين المجموعات
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 (F)أنّ قيمة مناهج تدريس  مسةةةةةةةةةاق نظريات تدريب الكرة الطائرة ( ايما يخص مجال 6يتّضااااااااااااااح من الجدول )         
يشاااير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصاااائية في مساااتوى اتجاهات  وهذا( 0.008( وبمساااتوى دلالة )3.11بلغت )المحتسااابة 

 الطلبة نحو طرق وأساليب التدريس في الكرة الطائرة. 
( 2.80بلغت قيمة مقدارها ) المحتساااااابة (F)إن قيمة  الطائرةطرق وأسةةةةاليب تدريس الكرة أمّا ايما يخصّ المجال 

 ( والذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجال وبين اتجاهات الطلبة. 0.01وبمستوى دلالة )
( وبمساتوى 800.) المحتسابة (F)أنّ قيمة  الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرةأمّا ايما يخصّ مجال 

 .( ممّا يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجال وبين اتجاهات الطلبة0.271دلالة )
قيمة  المحتسابة  (F)فقد بلغت قيمةدور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة أمّا ايما يخصّ مجال 

ذات دلالة إحصااااااائية بين المجال وبين اتجاهات ( والذا يشااااااير إلى وجود فروق 0.000( وبمسااااااتوى دلالة )4.51مقدارها )
 الطلبة. 

 (F)أمّا ايماا يخص اتجااهات طلباة كلياة التربياة البادنياة وعلوم الرياضاااااااااااااااة نحو تدريس الكرة الطاائرة بلغات قيماة
 ( والذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 0.000( وبمستوى دلالة )5.22قيمة مقدارها ) المحتسبة

الجدول السااااااب  وجود فروق ذات دلالة إحصاااااائية لمساااااتوى اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة يتّضاااااح من 
 تعزى لمتغير السنة الدراسية، وللكش  عن هذه المستويات تم تطبي  اختبار ) يفية( للمقارنات البعدية.

 (7الجدول)
 اختبار شيفيه البعدية لأثر متغيّر السنة الدراسية

 مستوى الدلالة  الدراسية المرحلة المجال 

 مناهج تدريس  مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

1.12 
1.2 
0.84 

0.000 

 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة

0.57 
0.74 

0.000 

مناهج تدريس  مساق نظريات 
 تدريب الكرة الطائرة

 41, 170 69.78 داخل المجموعات
    الكلي

طرق وأساااااااااااااااليب تدريس الكرة 
 الطائرة

 1.60 3 4.82 بين المجموعات
 0.572 170 97.39 داخل المجموعات 0.01 2.80

    الكلي

الوسااااااااااااااااائااال التعليمياااة والتقنياااة 
 بتدريس الكرة الطائرة

 0.317 3 0.95 بين المجموعات
 0.395 170 67.11 داخل المجموعات 0.271 800.

    الكلي

دور الماادرس بتعليم مساااااااااااااااااق 
 نظريات تدريب الكرة الطائرة

 2.07 3 6.22 المجموعاتبين 
 0.46 170 77.65 داخل المجموعات 0.000 4.51

    الكلي

 الأداة ككل
 1.66 3 99 .4 بين المجموعات

 0.301 166 51.31 داخل المجموعات 0.000 5.22
  168 36.149 الكلي
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 0.87 . ثانية-ثالثة
 

 الكرة الطائرة دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

0.41 
0.47 
1.16 
 

0.000 

 الأداة ككل 
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

0.80 
0. 94 
1.22 

0.000 

( أنّ هنا  فروقاً ظاهريّة لدراسااااة مسااااتوى اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة ممّا يدلّ 7يظهر من الجدول ) 
وجود اختلاف لأثر متغيّر الساانة الدراسااية، على مجالات الدراسااة والأداة ككل، ولصااالح الساانة الدراسااية الرابعة، ويعلّل على 

الباحثون سبب ذل  إلى زيادة المعرفة لدى الطلبة و طلاعهم على المواق  التعليمية المختلفة، واستخدامهم لأساليب التدريس 
الأعلى لديهم خبرات انعكس ذل  على تحصيلهم الدراسي مما أكسبهم معارف ومعلومات  الحديثة، ولكون جميع الطلبة السنة

 خاصة بالأداء.
( ومع )الوديان والمومني، 2021( ومع )بني ديسااااااااااااى، 2021وتتّف  نتائج هذه الدراسااااااااااااة مع دراسااااااااااااة )العكور،  
( ومع  2008اسااااااة )الملا، ( ومع در 2008)علوان و ااااااهال،  ( ومع دراسااااااة2006( ومع دراسااااااة )الأسااااااود وسااااااعد، 2008
 (.lantz,2000ومع دراسة )(Mack, 2004) دراسة 

( ومع 2011( ومع دراساااة  )الامين،2025ومع دراساااة )البوريني، وتعارضااات نتائج هذه الدراساااة مع نتائج دراساااة  
 .(Jeon,  2004)دراسة 

الذين أ اروا إلى عدم وجود فروق ( 2004( ومع نتائج دراسة )أبو الكش ، 2007ومع دراسة )النداف والقطاونة، 
في المساااتوى الدراساااي، وذل  بسااابب أنّ جميع الطلبة يقدم لهم نفس المعلومات في تعلم المهارات الأسااااساااية ضااامن المسااااق 

 والتي تم اكتسابها ضمن العملية التعليمية.

 : الاستنتاجات

 من خلال عرض ومناقشة النتائج يستنتج الباحثون الآتي:
 اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تدريس الكرة الطائرة في الكلية كانت إيجابية.إنّ  أولا:
يوجد اختلاف في وجهات النظر بين مسااتوى اتجاهات الطلبة نحو طرق واساااليب تدريس الكرة الطائرة باختلاف الساانة  ثانيا:

 الدراسية.

 : التوصيات

 يوصي الباحثون بما يأتي:
 الاهتمام بإعداد الطلبة نحو دراسة مساقات الكرة الطائرة وتطوير الخطة الدراسية من خلال عقد الدورات والندوات. أولا:
 الاهتمام بمساقات الكرة الطائرة بما يتناسب مع قدرات الطلبة.زيادة  ثانيا:
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Attitudes of students in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences towards teaching some volleyball courses from their point of view 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the attitudes of students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences toward the teaching of selected volleyball courses, as well as to 

examine the effect of variables such as gender and academic level on these attitudes. A 

descriptive research design was employed, as it was appropriate for the nature of the study. The 

study sample consisted of 140 students who were selected purposively. Data were collected via 

a questionnaire developed and modified by the researcher, comprising 32 items distributed 

across four domains: volleyball course curricula, teaching methods and techniques, educational 

and technical teaching aids, and the role of the instructor in teaching volleyball courses. The 

findings revealed that students’ attitudes toward volleyball curricula and teaching methods were 

highly positive. The results also indicated no statistically significant differences in students’ 

attitudes attributable to gender across the study domains and the instrument as a whole. 

However, significant differences were found based on academic level, with higher-level 

students demonstrating more positive attitudes toward the volleyball curriculum and teaching 

methods. The study concludes that students generally hold favorable attitudes toward volleyball 

instruction, while emphasizing the influence of academic level on these perceptions. 
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 في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم بدنيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ال
 .3 أ. د راتب محمد الداود  ،2 نبيهة كمال  سهاونة   ،*1 رشاد طارق الزعبيد. 

  ، جامعة اليرموك.ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ كليّ    3،2،1
 2025-شرين أولت -1 تاريخ القبول: 2025-نيسان -30 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

اتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ في تطبيقِ استر  الرياضيةدفتِ الدّراسةُ التّعرفَ إلى المُعيقاتِ الَّتي يواجِهُها مُعلِّمو التّربيةِ ه
لِ من وِجهةِ نظرِهِم، وتحديدِ الفروقِ في هذه المُعيقات حسبِ متغيّرات الجِنسِ،  احثونَ استخدمَ الب العِلميّ، والخِبرةِ. والمؤهِّ

ة والتعليم في لواء بعة لمديرية التربيفي المدارس التا ،معلّماً ومعلّمةً  96المَسحيّ، بلغتِ العيّنةُ  بالأسلوبِ المنهجَ الوَصفيّ 
نّتائِجَ أنّ مِحورَ أظهرتِ الو  محاوِرَ، ، 4على  موزعةٍ  فقرَةٍ  30كوّنٍ من مُ داةِ على شَكلِ استبيانٍ وتمّ تصميمُ الأقصبة المفرق، 

بالإدارةِ المدرسيّةِ" ومحورَ تعلّقُ ت مِحورَ "مُعيقاتٍ مّا أمُتعلِّقةٍ بالطّلبةِ" جاءا بدرجةٍ عاليةٍ،  معيقاتالمادِيَّةِ"، ومِحورَ " الإمكاناتِ "
م تَكُن هناك فروقٌ بدلالةٍ . وكانتِ الدّرجةُ الكلّيَّة بدرجةٍ عاليةٍ، ولَ "المُعيقاتِ المتعلقة بالإعدادِ المهنيّ" جاءا بدرجةِ متوسّطةٍ 

 المعيقاتقُ بمحورِ "المؤهّلِ العِلميّ باستثناءِ ما يتعلّ  رمتغيإحصائيةٍ في كافةِ المَحاوِرَ حسب متغيِّرِ الجِنسِ، وكذلكَ بخصوصِ 
لماجستيرِ وأعلى. حصائيةٍ ولِصالحِ الحاصلينَ على درجةِ اإفروقٌ بدلالةٍ  وجود تشير النتائج الىالمتعلقةِ بالإدارةِ المدرسيةِ" 

لصالحِ ذوي الخِبرةِ و دلالةٍ إحصائيةٍ في محورِ "المُعيقاتِ المتعلقةِ بالطّلبةِ" لمتغيّرِ الخِبرةِ  ذات فروق  الى وجود وتشير أيضاً 
الِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ في مج الرياضيةسنواتٍ وأكثرَ. أوصتِ الدّراسةُ بزيادةِ وِرَشِ العَملِ التّدريبيَّةِ لِمعلّمي التّربيةِ  10 من

لّتي تؤثرُ سلباً على أداءِ اصحابِ القرارِ للعملِ على الحدِّ منَ المُعيقاتِ ألدى  عتبارالاهذهِ الدّراسةِ بعينِ  خذ نتائجَ أالحَديثَةِ، و 
 .الرياضيةالمُعلّمينَ. وزيادةِ الحوافِزَ الماديَّةِ والمَعنويَّةِ لِمعلّمي التَّربيةِ 
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 : المقدمة

بةٍ حَثيثةٍ للتّغيّراتِ خاصِ تحتاجُ لِمواك ا لاشكَّ فيه أنَّ أيّ مجال من مجالاتِ العلومِ بِشكلٍ عامٍ والتّربويّةِ بِشكلِ ممّ 
راتِ  الأهدافِ المنشودةِ. في  من تطويرِ إمكانيّةِ تحقيقِ  للاستفادةذاتِ العلاقَةِ وتَطبيقِ المُناسبِ منها على أرضِ الواقعِ  والتّطوُّ

في مديريّةِ التّربيةِ  الرياضيةربيةِ المُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّ  الدّراسةِ الحاليَّةِ سيتِمُّ طَرقُ بابِ في غايةِ الأهميَّةِ ألا وهوَ "
يطِ الضّوءِ على تِلكَ دريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم"، من أجلِ تسلوالتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّ 

 اكبُ التَّطوّرَ المعرفيَّ على تحقيقِ أهدافٍ تو  الرياضيةالمُعيقاتِ ومعرفةِ أسبابِها بِهدفِ الوصولِ إلى حلولٍ تساعدُ معلّمي التّربيةِ 
وكما  ضية.ية بالغة على سلوكات الطلبة وثقافتهم الصحية والرياالرياضية لما لها من أهمفي مجالِ تدريسِ التّربيةِ  والعملي

تحقيقِ النّموِّ الطّالبِ و  شخصيةساسيٌّ في تشكيلِ أفإنَّ مادّةَ التّربيةِ الرياضية لها دَورٌ مِحوريٌّ و  (Kumar, 2018)ذَكرَ 
تحقيقِ هذهِ الأهدافِ. وعلى ذلكَ  عتَبَرُ الأداةَ الّتي تساعدُ فيالشّاملِ المُتكامِلِ لَهُ مِن كافّةِ الجوانبِ ومنهاجُ التّربيةِ الرياضية يُ 

 لتّربيةِ الرياضية وبالتّالي تحقيقافإنّ استراتيجيّاتِ التّدريسِ هي الّتي تُعتَبرُ الدّاعِمَ والمُحرِّكَ والمُحفّزَ الدّاخِلي لِتطبيقِ منهاجِ 
 أهدافِ العمليّةِ التّعليميّةِ.
وازنِ في نموِّ أنَّ حِصّةَ التّربيةِ الرياضية لها دورٌ أساسيٌّ ومهمٌ في إيجادِ التّ  (Varja, 2018, p.7)وكما وَضّحَ 

في تحسينِ المستوى  وتساهمُ أيضًا الانفعالية ، أوة، أو العقليالاجتماعيةالطّالبِ من كافَّةِ النّواحي سواءَ كانتِ الجسميّةِ، أو 
 .وبِ حياةٍ يوميّةٍ لمهاراتِ والصّفاتِ الّتي تودي بهِ إلى اعتمادِ النّشاطِ الرّياضيّ كأسلالصّحيّ للطالبِ واكسابِهِ الخبراتِ وا

عرّف استراتيجية التدريس بأنها مجموعة من الخطوات والإجراءات المتسلسلة التي على  الذي( 2003وبحسب الفتلاوي )
مهم ان الرئيسية التي قد حددها المعلم مسبقًا ومن الالمعلم التخطيط لها وهدفها مساعدته في تنفيذ الدرس لتحقيق أهدافه 

 ريسي.ومن هنا تظهر أهمية هذا الجانب كعماد أساسي من الموقف التداستراتيجية التدريس تراعي الإمكانات المتوفرة لديه. 
محتوى التدريس العنصر الثالث من عناصر المنـهاج الاربعة: النتاجات وال استراتيجيات ( أنّ 2009وضّح عطية )

ا باي حال وطـرق واستراتيجيات الـتدريس واستراتيجيات التقويم، وهي تمثل الجانب التنفيذي له والتي لا يمكن الاستغـناء عنه
هم بشكل كبير نشطة والـوسائل التعليمية ، فتسر في الأمن الاحوال ، فهـي ترتبط بالنتاجات والمحتوى ارتباطًا وثيقًا، كما تؤثّ 

لخطـوات الــواجب اد هـا تحـدّ أنّ د دور كل من المعلم والمتعلم في العملية التعليمية، كمـا ها هي التي تحدّ جات لأنّ في تحقيـق النتا
 يتوقفهـا مها المعلم بين الطالب والمنهج، وعلينشطة الواجب استخدامها، وهي حلقة الوصل التي يصمّ اتباعهـا والوسائــل والأ

ق ها تحـقّ نّ ق أهدافه، وكلما كانت الاستراتيجيات التدريسيّة حديثة وجـيدة ومختارة بعناية فإبشكل كبـير نجاح المنهج في تحقي
 الة وبالتّالي تحسّن مخرجات العمليّة التعليميّة. النتاجات بطريقة فعّ 

دُ من التّربويّينَ مِن تحسينَ مخرجاتِها كثيرةٌ ومتنوّعةٌ حيثُ يعتقدُ العدي تُعيقالباحثونَ بأنَّ المُعيقاتِ التي  يعتقد لذا
كَثيرِ منَ المُعيقاتِ في الُأردنِّ غيرَ مرضٍ ويعودُ لل الرياضيةخلالِ إجراءِ بعضِ المقابلاتِ معَهُم، أنَّ واقِعَ درسِ التَّربيةِ 

لمعلّمِ على كافّةِ القراراتِ اتِ التّدريسِ التّقليديّةِ الّتي تقومُ على استحواذِ اوالصّعوباتِ المتنوّعَةِ ومنها الإصرارُ على استراتيجيّ 
ةِ في حلِّ المُشكلاتِ من التّدريسيّةِ، وهذا لا يواكِبُ فكرةَ التّدريسِ الفعّالِ في إعطاءِ الطّالبِ دورًا من هذهِ القراراتِ والمحاكا

 بأن يَكونَ هُ ا يؤَهّلةِ ممّ تفعيلِ دورِ الطّالبِ من كافّةِ الجوانبِ الثّقافيَّةِ والاجتماعيَّ تعملُ على  حديثة خلالِ استراتيجيّاتٍ تدريسٍ 
 مواطنًا فاعِلًا يُثبتُ ذلكَ من خِلالِ سلوكِهِ الفاعِلِ والقويمِ في المجتمعِ.

خلالِ استخدامِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ  أنَّ إشراكَ الطالبِ في اتّخاذِ القراراتِ المتعلَّقةِ بالتّدريسِ من يضاً أ يرى الباحثونَ 
في بناءِ شخصيّةِ الطّالبِ ويَجعَلُه فَردًا أكثرَ فاعليّةً في المدرسةِ بشكلٍ خاصٍ  تساعد الرياضيةالحديثّةِ في تدريسِ التّربيةِ 
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في طريقِ الوصولِ  اتِها خُطوةً ناجحةحديثةِ ومُعيقوالمجتمعِ بشكلٍ عامٍ، لذلكَ يعتبرُ تسليطُ الضوءِ على استراتيجياتِ التدريسِ ال
 إلى أفضلِ مخرجاتٍ من المواردِ البشريّةِ ألا وهم الطّلابُ.

المعرفة  تعتمد استراتيجيات التدريس التقليدية على جعل المعلّم المحور الأساسي للعملية التعليمية، حيث يقوم بنقل
لرغم احين يقتصر دور المتعلّم على الاستماع والتلقّي. وعلى  بشكل مباشر إلى الطلبة عبر المحاضرة أو الشرح اللفظي، في

ي العملية فهذا الأسلوب يسهم في نقل كمٍّ كبير من المعلومات في وقت قصير، إلا أنّه غالباً ما يُهمِل إشراك الطلبة  من أنّ 
يات هذه الاستراتيج وبذلك فإنّ  .(Kumar, 2018) التعليمية، ويُضعف من قدرتهم على التفكير النقدي والمشاركة الفاعلة

 .للمعرفة تُعدّ أكثر ملاءمة للبيئات التعليمية التي تركز على الحفظ والاستظهار بدلًا من الفهم العميق أو التطبيق العملي
والعشرين،  أمّا استراتيجيات التدريس الحديثة فقد جاءت استجابةً للتطورات التربوية المعاصرة ومتطلبات القرن الحادي

ن خلال يث أصبح المتعلم محور العملية التعليمية، وأضحى دوره يتجاوز التلقّي السلبي ليشارك بفاعلية في بناء المعرفة مح
فكير العليا هذه الاستراتيجيات تُسهم في تنمية مهارات الت الحوار، وحل المشكلات، والعمل التعاوني، والتعلم الذاتي. كما أنّ 

         ;Casey & MacPhail, 2018) ويم، وتعزز الإبداع والابتكار في مواقف تعليمية متنوعةمثل التحليل والتركيب والتق
UNESCO, 2015)   ع حاجات التحوّل نحو هذا النوع من التدريس يُعزّز جودة التعليم، ويُعدّ أكثر انسجاماً م من هنا، فإنّ و

 .المتعلمين في المجتمعات الحديثة
لتّدريسِ االكشفَ عن المُعيقاتِ الّتي تواجهُ المعلمينَ في تطبيقِ استراتيجياتِ  أنّ الباحثونَ  يرى  في ضوء كل ذلك

ةِ وتَغييرِ الواقعِ الّذي لازالَ الحديثَةِ سَيساهِمُ بشكلٍ كبيرٍ في الحدِّ من هذهِ المُعيقاتِ والتّعامُلِ معَها مِن قِبَلِ الإداراتِ المُخت صَّ
هذا الصدد دب النظري بومن خلال مراجعة الأ  هذه الاستراتيجيّاتِ بالقدرِ الكافي لسَببٍ او لآخرَ. غيرَ قادرٍ على استخدامِ 

تّعاون وغيرِهِ مما جاءَ وال كاديميَّ للمَعلّمينَ والإمكاناتوجودِ مُعيقاتٍ كثيرةٍ منها الإعدادُ الأإلى شارتِ العديدُ من الدّراساتِ أ
اسين ( ودراسة ي2017دراسة الزعبي والويسي )وعلى سبيل المثال وليس الحصر متفاوتَةٍ،  ضمنَ هذهِ المُعيقاتِ وبدرَجاتٍ 

 (.2010( ودراسة المصري )2012)
دريسِ الحديثةِ هدفتْ إلى تقييمِ درجةِ استخدامِ استراتيجيّاتِ التّ ) 2021الحافي ) : دراسةُ يضاً أالسابقة  ومن الدراساتِ 

نَ مجتالرياضيةنظرِ معلّمي التّربيةِ  من وجهةِ  . تكوَّ معُ الدّراسةِ من ، استخدمتِ الدراسةُ المنهجَ الوصفيّ بالأسلوبِ المسحيِّ
خدامِ استراتيجياتِ معلمًا ومعلمةً في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ لمنطقةِ الزرقاءِ الأولى، أظهرتِ النتائجُ أنّ مستوى است 214

قٌ دالّةٌ تتعلّقُ بالخبرةِ،  توجدُ فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيّةٍ تتعلقُ بالجنسِ، ولكنْ توجدُ فرو التّدريسِ الحديثةِ كان عالياً، وأنّهُ لا
 واستراتيجية" سنةٍ في مجالَيّ "استراتيجياتِ الأداءِ الذاتيّ  16إلى  11حيثُ كانتِ الفروقُ لصالحِ المعلّمينَ ذوي الخبرةِ من 

 حلِّ المُشكلاتِ".
تماء استكشاف العوائق والمُمكّنات لشعور التلاميذ بالانلى إ( هدفت Haegele et al, 2021جراها )أودراسة أخرى 

مسح منهج واستخدم الباحثون ال معلّمي التربية الرياضية المُكيّفة والقبول داخل حصص التربية الرياضية المندمجة، من منظور
لدراسة بدنية مُكيّفة من مناطق تعليمية متعددة؛ شملت ا وتربيةوالعينة كانت معلمي  وطني إلكتروني في الولايات المتحدة 

جم ح :معيقات لوجستيةظهرت النتائج أو  استبانة إلكترونية مفتوحة/مغلقةوكانت أداة الدراسة  مئات الاستجابات المرمّزة
ا؛ اتجاهات شيوعًا وتأثيرً الأكثر  :معيقات تتعلق بالمعلم .الصف/المجموعة، طول الحصة، وتوافر الأدوات المُكيّفة بدرجة كافية

لحاجة تفاوت الدعم الإداري؛ ا :معيقات إدارية/مؤسسية .المعلم، جودة التدريس، المعرفة والتأهيل، واختيار/تعديل النشاط
 .لسياسات وثقافة مدرسية داعمة للشمول والتعديل الحقيقي للمنهاج
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الرياضية في  المُعيقاتِ الّتي يواجِهُها مُعلّمو التّربيةِ هدفتْ إلى تحديدِ ( 2019جراها )الحوراني، أفي دراسة أخرى 
 سحِ، وقامتْ بإعدادِ معلمًا ومعلمةً. استخدمتِ الباحثَةُ المنهَجَ الوَصفيَّ بأسلوبِ الم 97تطبيقِ استراتيجياتِ التّقويمِ، وشملتْ 

طبيقِ استراتيجياتِ تقويمِ هُ معلّمي التّربيةِ الرياضية في تأداةِ الدّراسةِ )الاستبانَةُ(. أظهرتِ النّتائجُ أنّ المعوقاتِ الّتي تواجِ 
ةِ وُرشِ العملِ والدّوراتِ التّدريسِ وأدواتِهِ المطوّرةِ كانتْ بمستوى تقييمٍ مرتفعٍ عبرَ جميعِ المحاورِ. أوصتِ الدّراسةُ بضرورةِ زياد

 التدريبيّةِ لتبادلِ الخِبراتِ بينَ المعلّمينَ.
استكشاف عوامل التمكين والتعطيل عند تبنّي لى إ( هدفت ,2018Casey & MacPhail)جراها أوفي دراسة 

 مواستخد .مقاربة التدريس القائم على النماذج )التعلّم التعاوني، الألعاب التكتيكية، الرياضة التعليمية( في سياق المدرسة
سة مرحلتي التعليم المتوسط والثانوي ضمن مدر  مجموعات صفية فينت العينة من الباحث منهج المقابلة غير المنظمة وتكوّ 

ص ضيق زمن الحص :معيقات لوجستيةوكانت النتائج قد أظهرت:  مقابلات شبه منظّمة مع الطلبةوكانت أداة الدراسة  حكومية
عوبة إعادة ص :معيقات تتعلق بالمعلم، و لتنفيذ كامل مراحل النماذج الحديثة؛ كثافة عددية مرتفعة تقلّل فاعلية الأدوار النشطة

 .التطبيقبتصوّر الدور من ملقّن إلى مُيسّر؛ رسوخ العادات التدريسية التقليدية؛ الحاجة إلى ممارسة مدعومة قبل الاستقلال 
هدفتْ إلى تحديدِ الصّعوباتِ الّتي يواجهُها طلبةُ التّربيةِ العمليّةِ في تدريسِ  (2017) جراها الزعبي والويسيأ دراسةُ 

. استخدمتِ  حصصِ التربيةِ الرياضية التّطبيقيةِ من وجهةِ نظرِهم، معَ تحليلِ الفروقِ حسبَ متغيرَي الجنسِ والمستوى الجامعيِّ
أسئلةِ  ن استخدامُ استبانةٍ للإجابةِ عطالِبٍ وطالبةٍ، وتمَّ  208نةُ الدّراسةُ المنهجَ الوصفيَّ بالأسلوبِ المسحيّ، شملتِ العيّ 

روزًا، الدّراسةِ. أظهرتِ النتائجُ أنّ الصعوباتِ المتعلّقةِ بـ "الإمكاناتِ الخاصّةِ بتطبيقِ حصّةِ التّربيةِ الرياضية" كانتِ الأكثرَ ب
"، وأخيرًا "السّماتُ الشّخصيَّةُ للطالبِ المُطبّقِ". كما وجدَتِ الدّراسةُ تلتها صعوباتُ "التّعاونِ"، ثمّ "الإعدادُ الأكاديميُّ وال مِهنيُّ

قُ بالجنسِ، حيثُ كانتِ الصّعوباتُ أكثرَ وضوحًا لدى الذُّكورِ، بينما لم تُظهِرُ فروقَا حسبَ فروقًا ذاتَ دلالةٍ إحصائيّةٍ تتعلّ 
. معرفة الصعوبات التي تواجه المدرسين في  كان الهدف منها:( 2017هنيدي ) جراهاأفي دراسة أخرى  المستوى الجامعيِّ

نت عينة الدراسة من ، تكوّ المنهج الوصفي استخدم الباحث ،تنفيذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاث الأولى من التعليم
معلمي  رت النتائج أنّ وأظه. محاور ة( فقرة موزعة على ثلاث28مكونة من ) ، طور الباحث استبانةمعلمًا ومعلمةً  (120)

على الترتيب التالي: و مرتفعة  وبدرجةومعلمات التربية الرياضية يواجهون العديد من الصعوبات وعلى جميع مجالات الدراسة 
أجرى أبو عاشور وعبيدات، و  الصعوبات التي تواجه المعلم، ثم الصعوبات في الإمكانيات ثم الصعوبات التي تواجه الطلبة.

معيقات الرياضة المدرسية التي تواجه مديري المدارس ومعلمي التربية الرياضية وانعكاساتها  لىإهدفت للتعرف ( دراسة 2016)
نت العينة على الطلبة في المدارس الحكومية التابعة لمحافظة اربد، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وتكوّ 

واستخدمت الاستبانة كأداة للدراسة ( معلمًا ومعلمة تربية رياضية، 127( مديرًا ومديرة و)126( فردًا موزعين على )253من )
الخمس مجالات حصلت على درجة معيق عالية، واحتلت في المرتبة  وأظهرت النتائج أنّ  ،مجالات ةخمسواشتملت على 

ياء الأمور، وجاء في المرتبة الثانية مجال الإمكانيات المادية، وفي المرتبة الثالثة جاء الأولى مجال المجتمع المحلي وأول
 Osborneجرى )أ. و مجال طالب، وفي المرتبة الرابعة جاء مجال المعلم، وفي المرتبة الأخيرة جاء المجال الإداري والفني

et al, 2016لمي التربية الرياضية في المدارس الحكومية في ( دراسة هدفت إلى التعرف على الصعوبات التي تواجه مع
للتربية  UNESCOنيتيروي في الأرجنتين وطموحاتهم في المستقبل، حيث كانت الأهداف مستوحاة من أهداف اليونسكو 

حيث  للحصول على البيانات من أفراد عينة الدراسة، كأداة للدراسة الرياضية. استخدم الباحثون الاستبانة والمقابلة الشخصية
 ( معلماً في التربية الرياضية، وأجريت مقابلات مع سبعة معلمين. وأشارت النتائج الى أنّ 35تم توزيع الاستبانة على )

الصعوبات الرئيسية التي يواجهها معلمو التربية الرياضية هي: الأجور المنخفضة، والبنية التحتية غير المستقرة، ونقص 
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 جراهاأوفي دراسة ها للترفيه فقط وليس التعليم والتطوير.أنّ فية، ويتم التعامل معها على المواد، والمساحة المخصصة غير كا
(Gizachew, 2012 ّهدفت التعر )فاق الحالية في تدريس التربية الرياضية في مدرسة اربامنش الثانوية ف الى التحديات والآ

المقابلة والملاحظة والاستبانة التي  :دوات الدراسةأفي جنوب افريقيا. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي وكانت 
( 10( طالبًا و )446تكونت من أربع مجالات: "الطالب، ومدير المدرسة، والمنهج، والإمكانات الماديّة" وتم تطبيقها على )

الاهتمام  مستوى مشاركة الطلبة في حصص التربية الرياضية كانت بدرجة منخفضة، وعدم أنّ ظهرت النتائج أمعلمين. و 
  الكافي من مديري المدارس بحصة التربية الرياضية، وعدم كفاية الوقت المخصص لحصة التربية الرياضية.

رتبطة الدراسات السابقة تنوعًا في تناول موضوع استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية والمعيقات الم تظهر وأ
تخدام، فيما ركزت أخرى على تشخيص المعيقات أو الصعوبات التي بها، حيث اتجهت بعض الدراسات إلى قياس درجة الاس

 .تحول دون التطبيق الفعلي
مي المعيقات التي تواجه معل أجمعت على أنّ  مدار البحث الدراسات السابقة وبناءً على ما سبق، يمكن القول إنّ 

ها حالية أنّ ز الدراسة الما يميّ  التربية الرياضية متشعبة ومتداخلة، وتشمل جوانب مهنية، وإدارية، ومادية، ومجتمعية. غير أنّ 
بيعيًا ا طتركّز بشكل مباشر على المعيقات التي تحول دون استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة تحديدًا، مما يجعلها امتدادً 

ون ن يكأواقع الحال وما يجب الفجوة بين  اظهارلهذه الجهود البحثية من جهة، وإضافة نوعية من جهة أخرى؛ إذ تسعى إلى 
ال وبين المعيقات التي لا تز الحديثة في تدريس حصة التربية الرياضية من جهة،  درجة استخدام هذه الاستراتيجيات لرفع

 ت.كما أظهرت بعض الدراسا خرى أمن جهة  لةاتعيق تطبيقها بصورة شاملة وفعّ 

 : أهمية الدراسة

 :ة الدراسة على النحو الآتيتتلخص أهميّ 
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في  الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ تناولتِ الدّراسةُ الحاليّة  -

مَفاصِلِ تطويرِ العمليّةِ التَعليميّةِ من خلالِ  في مَفصلٌ مهمٌ  كونها،  تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم
استراتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ لغاياتِ تحقيقِ الأهدافِ الكشفِ عن المُعيقاتِ والتّحدياتِ الّتي تحولُ دونَ إمكانيّةِ استخدامِ 

. ِِ  المنشودةِ بالمستوى الّذي يكونُ قادرًا على مواكبةِ مستجداتِ العصرِ
استطلعتِ الدّراسةُ الحاليّةُ آراءَ معلّمي التّربيةِ الرّياضيةِ بخصوصِ المعوّقاتِ الّتي تواجهُهم كونَهمِ الأقربُ والأقدرُ على  -

 العمليَّةِ في الميدانِ. هذهِ المُعيقاتِ والتّحدياتِ من خلالِ مُعاناتِهم وتَجرِبتِهِمِ  تَحديدِ 
ورِ درسِ حاولتِ الدّراسةُ الحاليَّةُ توفيرَ مرجِعيَّةٍ عَلميَّةِ للمكتبةِ العربيّةِ على أملِ أن ينبثقَ عنها دراساتٌ مشابهةٌ؛ لتعزيزِ د -

  فاعليَّتِها بشكلٍ فعليٍ في المَيدانِ.، وزيادةِ الرياضيةالتّربيةِ 

 : مشكلةُ الدراسةِ 

الحديثةِ لازالت تستخدمُ وبشكلٍ  الرياضيةثينَ، لوحِظَ أنّ استراتيّجياتِ تدريسِ التّربيةِ العمليّةِ للباحِ  للخبرة استناداً 
المعلِّمِ ويَقتصِرُ دورُ الطالبِ على التّنفيذِ، على دور محدودٍ قياساً باستخدامِ استراتيجياتِ التّدريسِ التقليديةِ الّتي تَتَمحورُ على 

بالإضافةِ  الرّغمِ من أهميّةِ استراتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ ودورِها في تفعيلِ دورِ الطّالبِ في حلِّ المُشكلاتِ والمشاركةِ الإيجابيّةِ،
الذي أوضَحَ فيها "بأنّ معلّمي  (Bokova, 2015)قُ معَ دراسةِ إلى دورِها الكبيرِ في تحقيقِ أهدافِ المِنهاجِ الحديثَ، وهذا يتّفِ 
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". لذا ارتأى الباحثونَ أنْ تكونَ الرياضية بشكل كبيرما زالوا يتّبعونَ الإستراتيجيّاتِ التّقليديّةِ في تدريسِ التّربيةِ  الرياضيةالتَربيةِ 
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ  الرياضيةةِ دراستَهُم هذهِ في " المُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربي

استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم " للوقوفِ على حيثيّاتِ الموضوعِ بشكلٍ عِلميٍّ ودقيقٍ، على أملِ الوصولِ إلى 
ياتٍ مقترحةٍ يُمكنُ تطبيقَها في مديريّاتِ التّربيةِ والتّعليمِ بهدفِ الحدِّ من نتائجَ واستنتاجاتٍ عمليّةٍ وعِلميّةٍ، والوصولِ إلى توص

 تِلكَ المُعيقاتِ.

 : أهدافُ الدراسةِ 

 :علىالتّعرُفِ  تهدف الدراسة الحالية الى
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ  الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ  .1

 التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم.
في مديرِيّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ  الرياضيةلمُعيقاتِ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ االفُروقُ في  .2

، الخبرَةِ(. ،اتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهَةِ نظرِهماستراتيجيّ   تُعزى لِمتغيّراتِ )الجنسِ، المؤهّلِ العلميِّ

 : تساؤلاتُ الدراسةِ 

 تسعى هذهِ الدراسةُ للإجابةِ على التّساؤلاتِ التّاليةِ:
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ  الرياضيةما المُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ  .1

 التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم ؟
في  الرياضيةلمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ل   (α=0.05) ية عند مستوى الدلالةذاتَ دلالةٍ إحصائ هل توجدُ فروقٌ  .2

راتِ مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم تُعزى لِمتغيّ 
، الخبرَةِ(.  )الجنسِ، المؤهّلِ العلميِّ

 : مصطلحاتُ الدّراسةُ 

بشكل ستراتيجيّاتِ الحديثةِ العواملُ أوِ الظّروفُ الّتي تَحدُّ منَ القدرةِ على استخدامِ الا :الحديثة مُعيقاتُ استراتيجياتِ التدريسِ 
. )تعريفٌ جية وغيرهاوتشمل التجهيزات اللوجستية واعداد المعلمين والدعم المؤسسي والموارد التكنولو  في العمليّةِ التّدريسيّةِ فعّال 

 جرائيّ(.إ
الّتي يتَّبِعُها المعلّمُ لإخراجِ  المقصودة مجموعُةٌ منَ الإجراءاتِ المنظّمةِ المُتتابِعَةِ والمُترابِطَةِ  :يثةِ استراتيجيّاتُ التّدريسِ الحد 

والتعلم التعاوني والتعلم المدعوم بالتكنولوجيا وحل المشكلات لتعزيز المشاركة بالتّركيزِ على دورِ المتعلّمِ  الرياضيةدرسِ التّربيةِ 
 جرائيّ(.إ. )تعريفٌ وبما يتناسبُ معَ الموقفِ التّدريسيّ الب الفاعلة لدى الط

راسةِ   : حدود الدِّ

 . 2022/2023تمَّ تطبيقُ الدّراسةِ خلالِ الفصلِ الدّراسيّ الأولِ خلالَ العامِ الدّراسيّ  الزماني: الحدّ  .1
 التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرقِ.: تمَّ تطبيقُ الدّراسةِ وتوزيعِ أداتِها في مدارسِ مديريّةِ المكاني الحدّ  .2
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في المدارسِ الحكوميّةِ التّابعَةِ لمديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ  الرياضيةومعلّماتِ التّربيةِ  ومعلّم :البشري  الحدّ  .3
 المفرقِ.

 : منهجُ الدّراسةِ 

 أهدافَ وطبيعةَ هذهِ الدّراسةِ.استخدمَ الباحثون المنهجَ الوصفيَّ المسحيَّ لملاءمتِهِ 

 : مجتمعُ الدّراسة

في مدارسِ محافظةِ المفرق التّابعةُ  الرياضية( معلمًا ومعلمةً من معلّمي التربيةِ 110تكوّنَ مجتمعُ الدّراسةِ من )
 .2022/2023لمديريةِ تربيةِ قصبةِ المفرق، خلالِ الفصلِ الدّراسي الأوّلِ لسنةِ 

 : عيّنةُ الدّراسةِ 

( معلماً 96( معلمةً، بمجموعٍ بلغ )51( معلماً، و)45)نت من تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وتكوّ 
راتِ: )الجنسِ، دناهُ يمثّلُ توزيعَ أفرادِ عينةِ الدراسةِ حسب متغيّ أ( 1)والجدولُ  ،%( من مجتمعِ الدّراسةِ 87.2ومعلمة، بما يمثّل )

 الخبرةِ(.المؤهل العلميِ، 
 توصيف العينة حسب المتغيرات( 1جدول )

 النسبة المئويّة التكرار الفئات  المتغيرات

 الجنسُ 
 %40.9 45 ذكور

 %46.3 51 ناثإ

 
 المؤهل العلمي

 %79.2 76 بكالوريوس وأقل
 %5.2 5 دبلوم عالٍ 

 %15.6 15 وأعلىماجستير 
 

 سنوات الخبرة
 

 %40.6 39 سنوات 5أقل من 
 %26 25 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5

 %33.3 32 سنوات وأكثر 10

  :  متغيّراتُ الدّراسةِ 

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:
 المتغيّراتُ المستقلةُ:

 ن )ذكر، أنثى(.يالجنسُ يتضمّنُ مستوي -
 ماجستير وأعلى(.، المؤهلُ العلميُّ يتضمّنُ ثلاثةَ مستوياتٍ )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ  -
 سنوات وأكثر(. 10سنوات،  10لى أقل من إسنوات  5سنوات،  5الخبرةُ يتضمّن ثلاثةَ مستوياتِ )أقل من  -

 المتغيّر التّابعُ:
 استجابةُ أفرادِ عيّنةِ الدّراسةِ على أداةِ الدّراسةِ ومحاورَها. -
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 : أداةُ الدّراسةِ 

ةِ الحاليّةِ بالإضافةِ قام الباحثونَ بتصميمِ أداةِ الدّراسةِ )الاستبانةُ( بعدَ الرجوعِ لبعضِ الدراساتِ ذاتِ الصّلة بالدراس
. حيثُ تمّ استخدامُ لمعمولِ بِها في وَزارةِ التربيةِ والتعليمِ لرياضية ا اإلى الاطّلاعِ على بعضِ الأدبيّاتِ في مناهجِ التربيةِ 

ليّةِ ومن ثينَ بالطّريقةِ الّتي تَتَناسَبُ مع أهدافِ هذهِ الدّراسةِ، وتمَّ ةِ الّتي تمَّ بناؤها من قِبلِ الباحِ الاستبان  اعتمادُها بصورَتِها الَأوَّ
بعةِ وزعةً على ار ( فقرةً، م30بصورتِها النّهائيَّةِ تتكونُ من ) الاستبانةثمَّ تمَّ عرضُها على محكّمينَ ذوي الخِبرةِ وأصبحتِ 

 محاورَ، وبالتالي وتكوّنت أداةُ الدّراسةِ من قسمَينِ:
 ثلَ بياناتِ العيّنةِ وِفقَ المتغيّراتِ التّاليةِ:: مَ القِسمُ الأولُ 

 متغيرُ الجنسِ ولهُ مستويان )ذكرٌ، أنثى(. -
 وأعلى(.، ماجستير متغيرُ المؤهلِ العِلمي يَتضمّنُ ثلاثةَ مستوياتٍ )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ  -
 سنوات وأكثر(. 10سنوات،  10لى أقل من إسنوات  5سنوات،  5متغيرُ الخبرةِ يتضمَّنُ ثلاثةَ مستوياتٍ )أقل من  -

 فقرةً مغلقتًا، موزعينَ على أربعةِ محاورَ وهي:  30: تمّ بناؤهُ مكوّنًا من القسم الثاني
 راتٍ.( فق8الإمكاناتَ الماديةَ الّتي تُعيقُ تطبيقَ استراتيجياتِ التّدريسِ الحديثةِ، ويشملُ على ) المحورُ الأولُ:
 .قراتٍ ف( 7، ويشملُ على )الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تتعلَّقُ بالإعدادِ المهنيِّ لمُدرِّسِ التّربيةِ  المحورُ الثاني:
 ( فقراتٍ.8المدرسيّة، ويشملُ على )مُعيقاتٍ تتعلَّقُ بالإدارةِ  المحورُ الثالثُ:
 ( فقراتٍ.7مُعيقاتٍ متعلقةٌ بالطلبةِ، ويشملُ على ) المحورُ الرّابع:

 : صدقُ الأداةِ 

قامَ الباحثونَ بتحديدِ صدقِ الأداةِ من خلالِ عرضِ الاستبانةِ على سِتَّة منَ المحكّمينَ من أَصحابِ الخِبرةِ 
ها وإجراءِ التّعديلاتِ المناسبةِ الّتي تمَّ اقتراحُها من المحكّمينَ، ثمَّ تمّ تنقيحُها واعتمادُها بصورَتِها النّهائيَّةِ وتوزيعِ  والاختصاص،

 على عينةِ الدّراسةِ.

 : ثباتُ الأداةِ 

 حيثُ تمَّ تطبيقُ أداةِ الدّراسةِ مرّةً ألفا، والتجزِئَة النّصفيّةِ  -تمَّ حِسابُ ثباتِ الأداةِ بطريقةِ الإتّساقِ الدّاخليّ لكرونباخ
( معلمًا ومعلمةً وأسفرت النّتائجُ كما هو موضّحٌ 17واحدةً على عيّنةٍ استطلاعيةٍ من مجتمعٍ مشابِهٍ لمجتمعِ الدّراسةِ بلغت )

 ( التّالي:2في الجدولِ )
 17ن=         استطلاعيةلفا" والتجزئة النصفية على عينة أ( نتائج ثبات الاتساق "كرونباخ 2جدول )

 درجة ثبات المحور الرقم
 كرونباخ ألفا

 درجة الثبات
 النصفي

 درجة الثبات
 الكلي

 0.89 0.80 0.81 الإمكانات المادية التي تعيق تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة 1
 0.91 0.83 0.84 الرياضيةالمُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني لمدرس التربية  2
 0.88 0.78 0.80 مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية 3
 0.90 0.82 0.83 مُعيقات متعلقة بالطلبة 4

 0.91 0.84 0.86 ككل الأداة 
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 ( إنّ جميعَ القيمِ كانت ملائمة لغاياتِ اعتمادِ أداة الدّراسةِ ومناسبتِها لهذهِ الدّراسةِ.2ن من الجدول )يتبيّ 

 : مصادرُ المعلوماتِ 

 الباحثونَ على نوعينِ من مصادرِ المعلوماتِ.اعتمدَ  
 أولًا: المصادرُ الأوليةُ:

 تمّ الاعتمادُ على أداةِ الدّراسةِ الّتي استُخدِمَت لِجمعِ البياناتِ الأوليةِ لهذهِ الدّراسةِ. 
 ثانياً: المصادرُ الثانويةُ:

والدّراساتِ العلميةِ النّظريّةِ والتّطبيقيّةِ ورسائِل الدّراساتِ  بِ تمّ الحصولُ على هذهِ المعلوماتِ من المصادرِ المنشورةِ مثلَ الكت 
 العُليا.

 : إجراءات تطبيق الدراسة

 الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة باستراتيجيات التدريس الحديثة في التربية الرياضية. -
 تحديد مجتمع الدراسة. -
 والتأكد من الشروط العلمية لتطبيقها من صدق وثبات.بناء أداة الدراسة  -
 قام الباحثون باستخراج كتاب تسهيل مهمة اصولًا.-
زيارة مدير التربية والتعليم لقصبة المفرق ومن خلاله تم الالتقاء بالكادر الاشرافي على مادة التربية الرياضية وبناء عليه  -

تربية الرياضية للتعامل مع أداة الدراسة بجدية وان المعلومات لغايات البحث تم توجيه كتاب رسمي لكافة معلمي ومعلمات ال
 العلمي وتحت الأمانة والسرية العلمية.

 تم توزيع أداة الدراسة بصورتها النهائية على المجموعة الالكترونية الخاصة بمعلمي التربية الرياضية في قصبة المفرق. -
 رونياً وفق الوسائل الإحصائية المحددة للحصول على نتائج الدراسة.تم تحليل البيانات المسترجعة الكت -
تمَّ اعتمادُ سِلَّم ليكرِت الخماسي لتصحيحِ أدواتِ الدّراسةِ، بإعطاءِ كل فقرةٍ من فقراتِهِ درجةً واحدةً من   :المِعيارُ الإحصائي -

، 5متوسطةٍ، بدرجةٍ قليلةٍ، بدرجةٍ قليلةٍ جداً( وهي تمثّلُ رقمياً )بينِ درجاتِهِ الخمس )بدرجةٍ كبيرةٍ جداً، بدرجةٍ كبيرةٍ، بدرجةٍ 
 ( على التّرتيب، وقد تمَّ اعتمادُ المقياسِ التّالي لأغراضِ تحليلِ النتائجِ وتفسيرِها:1، 2، 3، 4
الدرجة  ى أنّ تدل عل 3.4-2.61الدرجة قليلة.  تدل على أنّ  2.60-1.8الدرجة قليلة جدًا.  تدل على أنّ  1.80أقل من  -

 تدل على أن الدرجة كبيرة جدًا. 5 -4.21تدل على أن الدرجة عالية.  4.20-3.41متوسطة. 

 : الإحصائيةُ المستخدمةُ  الوسائل

 للإجابة عن السؤال الأول تم استخدام: -
 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -
في تطبيق استراتيجيات  الرياضيةلحساب الاتجاهات العامة لآراء أفراد العينة حول المعيقات التي تواجه معلمي التربية  -

 .التدريس الحديثة
 :تم تصنيف مستويات التقييم وفقًا للمتوسط الحسابي على النحو الآتي -
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 = منخفض 2.33إلى أقل من  1.00من  -
 متوسط=  3.67إلى أقل من  2.34من  -
 = مرتفع 5.00إلى  3.68من  -
 :(Skewness) معامل الالتواء -
 .1±للتأكد من مدى اعتدالية توزيع الإجابات، حيث اعتُبر التوزيع معتدلًا إذا كانت قيمة معامل الالتواء تقع ضمن  - 

 للإجابة عن السؤال الثاني تم استخدام:
 :للعينات المستقلة (T) اختبار -
 (.الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات إجابات أفراد العينة تبعًا لمتغير الجنس )ذكور، إناثللكشف عن  -
 :(One Way ANOVA) تحليل التباين الأحادي -
لدراسة الفروق في متوسطات إجابات أفراد العينة تبعًا لمتغيري المؤهل العلمي )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ، ماجستير  -

 (.سنوات وأكثر 10سنوات،  10إلى أقل من  5سنوات، من  5نوات الخبرة )أقل من فأعلى( وس
 :(Scheffe’s Test) اختبار شيفيه -
 .لتحديد مصدر الفروق الإحصائية في حال أظهرت نتائج تحليل التباين الأحادي فروقًا دالة إحصائيًا -

 : النتائج عرضُ ومناقشةُ 

 الرياضيةالمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ما على "  والّذي ينُصّ  المتعلّقةِ بالتّساؤلِ الَأولأولًا: عرضُ ومناقشةُ النّتائجِ 
. الجدولُ "؟  في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم

 .الإحصائيّة الّتي تمّ إجراؤها للإجابةِ عن هذا التّساؤلِ التّالي يوضّحُ المعالجاتِ 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية والالتواء وأكبر وأقل قيمة لمحاور الدراسة (3جدول )

 أكبر قيمة أقل قيمة محاورُ الدّراسةِ 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالٍ  0.87- 0.60 4.11 5.00 1.88 الإمكانات المادية 
 عالٍ  0.99- 0.79 3.83 5.00 1.00 مُعيقات متعلقة بالطلبة

 متوسط 0.29- 1.03 3.19 5.00 1.00 مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية
 متوسط 0.60 810. 3.08 5.00 1.00 المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني 

 عالٍ  0.52- 0.60 3.56 4.93 1.37 الاستبانة ككل
اديةِ" في (. جاءَ محورُ "الإمكاناتِ الم4.11 – 3.08أنّ المتوسطاتَ الحسابيةَ تراوحت بين ) (4يظهر الجدول )

لثانيةِ بمتوسطٍ حسابيٍ ا(، يليهِ محورُ "مُعيقاتٍ متعلقةٍ بالطّلبةِ" في المرتبةِ 4.11المرتبةِ الأولى بِأعلى مَتوسّطٍ حسابِي بَلغَ )
(، بينما جاءَ 3.19)(. في المرتبةِ الثالثةِ، حلَّ محورُ "مُعيقاتٍ تتعلقُ بالإدارةِ المدرسيةِ" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ 3.83قدرهُ )

وسّطُ الحسابيُّ للأداةِ (. أمّا المت3.08محورً "المُعيقاتِ المتعلّقةِ بالإعدادِ المهنيّ" في المرتبةِ الأخيرةِ بمتوسطٍ حسابيٍ بلغّ )
 (.3.56مٍ فقد بلغَ )بشكلٍ عا

ي استخدامِ ف الرياضيةويرى الباحثونَ أنّ هذا يشيرُ بوضوحٍ إلى جَسامةِ المُعيقاتِ الّتي تواجِهُ مُدرّسي التّربيةِ 
جَودةٍ تواكبُ ، لضمانِ تحقيقِ النتاجاتِ بأفضلِ درجةٍ ممكنةٍ وبِ الرياضيةاستراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ في دروسِ التربيةِ 

 رُ الأداةِ الكلّي. دّاتِ العصرِ الحديثةِ، حيثُ ظهرتِ المعوّقاتُ بكافةِ المحاورَ وبِدرجاتٍ عاليةٍ تقريباً وبما في ذلكَ مؤشّ مستج
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 : وتاليًا عرضُ ومناقشةُ النتائِجَ المتعلّقةَ بمحاوِرِ الدّراسةِ 

 أولًا: محورُ "الإمكاناتُ الماديةُ".
 تنازلي وفقًا للمتوسطات الحسابية الإحصائيةُ التي تمّ إجراؤها على فقرات محور "الإمكانات المادية"، مُرتبة بشكل( يوضّحُ المعالِجاتُ 4الجَدوَلُ )

 الفقرة رقم الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري 
معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالي جدًا 1.94- 820. 4.52 عدم توفر أماكن لتبديل الملابس للطلبة. 4
 عالي جدًا 1.46- 950. 4.32 للطلبة. الرياضيةقلة توفير الملابس  6
 عالٍ  0.98- 900. 4.18 المختلفة.لرياضية  اضعف توفر المرافق  1
 عالٍ  1.27- 990. 4.14 .الرياضيةضعف توفر الأجهزة  2
 عالٍ  0.89- 1.08 4.06 عدم توفر أماكن مناسبة لاغتسال الطلبة بعد الحصة. 5
 عالٍ  0.73- 930. 4.01 توفر احتياطات السلامة العامة.ضعف  7
 عالٍ  0.57- 870. 3.94 عدم توفر الوسائل التعليمية المناسبة للتدريس الحديث. 8
 عالٍ  0.56- 1.00 3.74 .الرياضيةضعف توفر الأدوات  3

 عال   0.87- 600. 4.11 الإمكانات المادية 
(، الّتي 4الفقرةُ رقم ) جاءت(. 4.52 – 3.74الحسابيةِ للفقراتِ تراوحت بين )( أنّ المتوسّطاتِ 4حُ الجدولُ )يوضّ 

(. تلتها الفقرةُ رقم 4.52بِأعلى متوسّطٍ حسابيّ قدرُهُ )و  ولىبالمرتبة الأ"عدمِ توفّرِ أماكِن لتبديلِ الملابِسِ للطلبةِ"،  على تنصّ 
(، الّتي تشيرُ إلى 3(. أمّا الفَقَرةُ رقم )4.32للطّلبةِ"، بمتوسّطٍ حسابيّ بَلَغَ ) الرياضية(، الّتي تشيرُ إلى "قلّةِ توفيرِ الملابِسِ 6)

(. في المُجمَلِ، بلغَ المتوسّطُ 3.74"، فجاءتْ في المرتبةِ الأخيرةِ بمتوسطٍ حسابيّ قدرهُ )الرياضية"ضَعفِ توفّرِ الأدواتِ 
 الاقتصاديالباحثونَ هذهِ النتيجةَ من وجهةِ نظرهِم إلى تدنّي الوَضعِ  (.. ويعزو4.11الحسابيُّ لمحورِ "الإمكاناتِ الماديّةِ" )

على توفيرِ المرافقِ العامِّ لدى أولياءِ الأمورِ، وقلّةِ الدّعمِ الماديّ من وَزارةِ التّربيةِ والتّعليمِ للمدارِسِ، وبالتّالي عدمُ قدرةِ المدارسِ 
دراسة و   (2008ودراسة بني هاني ) ( 2017) فضل الله  .دراسةِ قُ هذهِ النتيجةُ مع لتغييرِ الملابسِ للطّلبةِ، وتتَّف الخاصّةِ 
يرى الباحثون أنّ  وكما (، 2016أبو عاشور وعبيدات ) ( ولكن هذه النتيجةُ تعارضَت معَ دراسةِ 2019) وآخرون  الجازي 

الإدارة المدرسية ومعلمي التربية الرياضية بالاهتمام ضعف اهتمام قد يُعزى إلى  الرياضيةما يعيقُ ارتداءَ الطّلبةِ للملابسِ 
 بضرورة التزام الطلبة بالزي الرياضي المناسب.

  ثانياً: محور "المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني" 
رتبة بشكل تنازلي وفقًا مُ "، المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني  ( يوضح المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على فقرات محور "5الجدول )

 للمتوسطات الحسابية
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالٍ  0.34- 970. 3.67 ة ورشات العمل في مجال التدريس الحديث.قلّ  1

5 
أضْعَفَ من  الرياضيةضعف التحفيز المبني على تقويم مدرس التربية 

 معنوياتي في أداء واجبي بالشكل المطلوب.
 متوسط 0.39- 1.16 3.39

 متوسط 0.31- 1.05 3.35 عدم تركيز دليل المعلم على استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة. 3

6 
للدروس يحد من إمكانية تطبيق حصة تربية رياضية   بالتخطيط التزامي
 فعّالة.

 متوسط 0.19- 1.31 3.22

 متوسط 050. 1.18 3.07 ضعف المعرفة باستراتيجيات التدريس الحديثة. 2



هةِ نظرِهمفي تطبيقِ استراتيجياّتِ التدّريسِ الحديثةِ من وج بدنيةالمُعيقاتُ التّي تواجِهُ معلّمي الترّبيةِ ال        78  

 

 

 متوسط 350. 1.29 2.51 قسم الإشراف التربوي لا يقوم بإرشادي بشكلٍ كافٍ. 7

4 
 الرياضيةضعف لياقتي الشخصية يعوق قدرتي على أداء حصة التربية 

 بالشكل المطلوب.
 متوسط 530. 1.35 2.39

 متوسط 060. 810. 3.08 تتعلق بالإعداد المهنيالمُعيقات التي 
( التي 1) الفقرةُ رقم جاءت(. 3.67و 2.39( أنّ المتوسّطاتِ الحسابيةِ للفقراتِ تراوحت بين )5يوضّحُ الجدوَلُ رقم )

( الّتي 5 رقم )الفقرةُ (. تلتها 3.67بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ )و  بالمرتبةتنصُّ على "قلّةِ ورشاتِ العملِ في مجالِ التدريس الحديث" 
 كلِ المطلوبِ"أضعف معنوياتي في أداءِ واجبي بالشّ  الرياضيةتنصُّ على "ضَعفِ التّحفيزِ المبنيِّ على تقويمِ مدرّسِ التّربيةِ 

صُّ على "ضَعفِ لياقتي ( المرتَبةَ الأخيرةَ، حيث تنُ 4(. بينما احتَلّتِ الفقرةُ رقم )3.39بمتوسطٍ حسابيّ قدرُهُ )و  بالمرتبة الثانية
المُجمَلِ، بلغَ  (. في2.39بالشّكلِ المطلوبِ" بمتوسّطِ حسابي قَدرُهُ ) الرياضيةالشّخصية يعيقُ قدرتي على أداءِ حصّةِ التربيةِ 

يعزو الباحثون هذهِ النتيجةِ و  .(4.11عدادِ المهنيّ"، )بالإ المتوسطُ الحسابيُّ لِهذا المحورِ، الّذي يتَعلّقُ بـ "المُعيقاتِ الّتي تتعلّقُ 
ي الّذي يقدّمهُ للمدارِسِ وقلّةِ الاطّلاعِ على المستوى التّدريس الرياضيةمن وجهةِ نظرهِم إلى ضَعفِ متابعةِ مشرفي التّربيةِ 

لحصولِ على أفضلِ ي أداءِ المعلّمينَ بهدفِ ا، وبالتّالي نُدرةُ وضعِ خطّةٍ لمعالجةِ نِقاطِ الضّعفِ فالرياضيةمعلّمو التَربيةِ 
ي نتائِجِها أنّ فالّتي ظَهَر  (2016)  عثمان وسليمان، وتتفقُ هذه النتيجةُ مع نتائجَ دراسةِ الرياضيةالنتائجِ من درسِ التربيةِ 

لتي أظهرت ا ،(2010) الفراجي "من أبرز معوقات تدريس التربية الرياضية هو ضعفُ تدريبِ وتأهيلِ المعلمينَ " ونتائِجُ دراسةِ 
 ضًا معَ نتيجةِ دراسةِ بأنَّ "أهم المعوقات التي تتعلّق بتدريبِ وتأهيلِ المعلّمين تمحورت حولَ الجانبِ الإشرافيّ. وتتفق النتائجُ أي

صينَ في التربيةِ الرياضية في المدارِسِ الإعداديةِ وال  (2004)  أبو غنيم ومحمد  ، ومع دراسةمتوسطةِ من حيثِ قلّةِ المُتخصِّ
كنِ من عقدِ الدوراتِ هي عدمُ التّم الرياضيةالّتي أشارت إلى أنّ أهمَّ المُعيقاتِ الّتي تواجِهُ مَدرسُ التربيةِ    (2001)   مسمار

 وَوُرشِ العملِ الّتي تزيدُ قدرتِهم على التّعاملِ مع أعباءِ العمليّةِ التّدريسيَةِ.
 بالإدارة المدرسية.ثالثاً: محور مُعيقات تتعلق 

تنازلي وفقًا  مُرتبة بشكل ( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على فقرات محور " مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية"،6الجدول )
 للمتوسطات الحسابية

رقم  
 الفقرة الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

8 
لا تعطي إدارة المدرسة اهتمامًا بتوفير الحوافز لمدرس التربية 

 .الرياضية
 عالٍ  0.49- 1.23 3.53

7 
ة يهتم مدير المدرسة بالمواد الدراسية الأخرى أكثر من حصة التربي

 .الرياضية
 عالٍ  0.34- 1.34 3.45

5 
على الحصص  الرياضيةغالباً ما يتم توزيع حصص التربية 

 الأخيرة في البرنامج الدراسي.
 متوسط 0.26- 1.43 3.30

 متوسط 0.21- 1.33 3.16 .الرياضيةعدم اهتمام مدير المدرسة بمخرجات حصة التربية  3
 متوسط 0.09- 1.32 3.13 .الرياضيةقلة اهتمام الإدارة المدرسية بخطط الأنشطة  1
 متوسط 0.07- 1.25 3.11 المدرسةر لدى مدي الرياضيةتدني ثقافة التربية  2

4 
اهتمام مدير المدرسة بجائزة الملك عبد الله للتميز على حساب 

 .الرياضيةحصة التربية 
 متوسط 000. 1.18 3.00

6 
تستخدم إدارة المدرسة التعويض في برنامج الحصص على حساب 

 .الرياضيةحصة التربية 
 متوسط 160. 1.47 2.85

 متوسط 0.29- 1.03 3.19 بالإدارة المدرسيةمُعيقات تتعلق 
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( التي 8) الفقرةُ رقم وجاءت(. 3.53و 2.85( أنّ المتوسطاتُ الحسابيةُ للفقراتِ تراوحَت بين )6يظهرُ الجدولِ رقم )
(. 3.53سط حسابي قدرهُ )بمتو  بالمرتبة الاولى"  الرياضيةتنصُّ على "عدمِ اهتمامِ إدارةِ المدرسةِ بتوفيرِ الحوافِزِ لمدرّسِ التّربيةِ 

ة التربية إلى "اهتمام مدير المدرسة بالمواد الدراسية الأخرى أكثر من حص تنص( التي 7الفقرة رقم )بالمرتبة الثانية تلتها 
دارة المدرسةِ خدام إ( المرتبةَ الأخيرةَ، حيثُ تنصُّ على "است6(. بينما احتلتِ الفقرةُ رقم )3.45" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ )الرياضية

لمتوسطُ ، بلغَ االمجمل(. في 2.85" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ )الرياضيةللتعويضِ في برنامجِ الحصصِ على حسابِ حصةِ التربيةِ 
وجهةِ نظرهم إلى  ويعزو الباحثونَ هذهِ النتيجةِ من. (3.19الحسابيُ لهذا المحورَ "المُعيقاتِ المتعلّقةِ بالإدارةِ المدرسيةِ" )

رةِ المدرسيةِ بحصةِ توى الاقتصاديّ كما في النتائجِ المتعلقةِ بالمحورِ الثّاني، وأيضًا يرى الباحثونَ أنَّ عدم اهتمامِ الإداالمس
ةِ ليسَ لهُ نتائجَ احيث أنّهُ يشعرُ بأنّ انجازَهُ في  الرياضيةبالقدرِ الكافي يؤثرُ على أداءِ معلّمِ التربيةِ  لرياضيةالتربيةِ  لحصَّ

ارسِ على الموادِ الأخرى وسةَ ماديّةَ أو معنويّةً مقارنةً بأقرانِهِ من المعلّمين للمواد الأخرى، كما أنَّ تركيزَ بعضِ مدراءِ المدملم
جَاتِ الحِصّةِ، وفي يؤثّرُ على الحالةِ النفسيةِ للمعلّمِ وبالتّالي يؤثّرُ هذا على الطّلبةِ ومخر  الرياضيةوتهميشُ حصةِ التربيةِ 

، وقد يعودُ الرياضية بمهامٍ أخرى ليسَ لها صلةٌ بالتربيةِ  الرياضية الأحيانِ يلجأُ مديرُ المدرسةِ إلى تكليفِ معلّمِ التربيةِ بعضِ 
هذا الجانبِ، وتتفقُ هذه بلدى مدراءِ المدارسِ وقلةِ اهتمامِ وزارةِ التربيةِ والتعليمِ  الرياضيةالسببُ في كل ذلكَ إلى قلّةِ الثقافةِ 

تّفقتِ النتائجُ مع ا. الرياضيةمن حيثِ تدنّي الوعي لدى الإدارةِ المدرسيةِ بأهميةِ مادةِ التربيةِ  (2006زايد ) لنتائجُ معَ دراسةا
ست ذاتَ أهميةٍ على أنها لي الرياضيةالتي أشارت إلى نظرةِ إدارةِ المدارسِ إلى حصّةِ التّربيةِ  (2014)دراسةِ اللهيبي والعون 

 مقارنةً بباقي الموادِ.
 رابعاً: محور مُعيقات متعلقة بالطلبة.

شكل تنازلي وفقًا ب( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على فقرات محور " مُعيقات متعلقة بالطلبة "، مُرتبة 7الجدول )
 للمتوسطات الحسابية

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 التقييم

 عالي جدًا 1.90- 940. 4.43 عدم احتساب علامة التربية الرياضية في معدل الطالب. 6
 عالٍ  1.04- 1.20 4.05 أعداد الطلبة الكثيرة في الصف الواحد. 1
 عالٍ  1.11- 1.13 4.02 الرياضية.عدم تشجيع الأهل للطالب لأداء في مجال التربية  7
 عالٍ  0.61- 1.01 3.93 ضعف اللياقة البدنية لدى الطلبة. 4
 عالٍ  0.73- 1.26 3.66 ضعف رغبة الطلبة في ارتداء الملابس الرياضية أثناء الحصة. 2
 عالٍ  0.21- 1.21 3.44 رغبة الطلبة باستخدام استراتيجيات التدريس التقليدية. 3
 متوسط 0.12- 1.34 3.26 الطلبةِ بالأدوات والمستلزمات الرياضية.عبثُ  5

 عال   0.99- 790. 3.83 مُعيقات متعلقة بالطلبة
( 6الفقرةُ رقم ) جاءت(. 4.43و 3.26( أنّ المتوسطاتِ الحسابيةِ للفقراتِ تراوحت بين )7يتّضحُ من الجدولِ رقم )

(. 4.43بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ ) بالمرتبة الاولىفي معدّلِ الطالبِ"  الرياضيةالتي تنصُّ على "عدمِ احتسابِ علامةِ التربيةِ 
(. 4.05"أعداد الطلبة الكبيرة في الصف الواحد" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ ) على تنص( التي 1الفقرة رقم ) بالمرتبة الثانية تلتها
" بمتوسطٍ حسابيٍ قدرهُ الرياضيةعلى "عبثِ الطّلبةِ بالأدواتِ والمستلزماتِ  ونصت( المرتبةَ الأخيرةَ، 5ما احتلتِ الفقرةُ رقم )بين
ويعزو  (.3.83(. وبالمُجمَلِ، بلغَ المتوسّطُ الحسابيُّ لهذا المِحورِ، الذي يتعلّقُ بـ "المعيقات المتعلقة بالطلبة"، )3.26)

كاديميّ مورِهمِ قد يتمركَزُ اهتمامِهم على التحصيلِ الأأولياءِ أغالبيّةَ الطّلبةِ و  إلى أنّ   النتائجَ من وجهةِ نظرِهمالباحثونَ هذهِ 
لا تُحتَسَب في المعدّل العام بالتالي يؤثرُ ذلك على دافعيةِ الطلبةِ حيث يجعلهُم  الرياضيةللطالبِ، وعندما تكونُ علامةُ التربيةِ 
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يؤثرُ بشكلٍ كبيرٍ  الرياضيةتشجيعَ واهتمامِ ودعمِ الأهلِ للتربيةِ  ، كما أنّ الرياضيةغيرَ مهتمّين بشكلٍ كبيرٍ في حصةِ التربيةِ 
على إعطاءِ وتطبيقِ استراتيجياتِ تدريسِ  الرياضيةكله يساعدُ معلمَ التربيةِ  وهذا الرياضيةعلى دافعيّةِ الطّالبِ وتطويرِ ثقافتهِ 

أيضًا بالتالي تحسينِ مخرجاتِ درسِ التربيةِ  الرياضيةالتي تساهمُ في تطويرِ شخصيةِ الطالبِ وتعزيزِ ثقافتهِ  الرياضيةالتربيةِ 
يعيقُ سيرَ درسِ التربيةِ  الرياضية أعدادٍ كبيرةً في حصةِ التربيةِ ومن ناحيةِ أعدادِ الطلبةِ يعتقد الباحثونَ أن وجودَ الرياضية 
التقليديةِ في إعطاءِ الحصّةِ التي بدورِها تساعدُ أكثر في ضبطِ الصّف  للأستراتيجياتمما بالتالي يجعلُ المعلمَ يلجأ  الرياضية

من  ((2007، المومني والخصاونة النتيجة مع دراسة لكن من جهةٍ أخرى لا تراعي الفروقاتِ الفرديةِ بين الطّلبة. وتتفق هذه
 .الرياضيةحيثِ تدني وعي أولياءِ الأمورِ والتلاميِذ بأهميِّةِ حصةِ التربيةِ 

 د"هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنعلى  والذي ينصّ  الثاني النتائج المتعلقة بالتساؤلثانياً: عرض ومناقشة 
في مديريّةِ التّربيةِ والتّعليمِ في لواءِ قصبةِ المفرق، في تطبيقِ  الرياضيةلمُعيقاتُ الّتي تواجِهُ معلّمي التّربيةِ ل (α=0.05)مستوى 

تعزى لمتغيرات )الجنس، المؤهل العلمي، الخبرة(؟" وللإجابة عن هذا التساؤل استراتيجيّاتِ التّدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرِهم 
 للفروق من خلال تحليل التباين الاحادي ( F)للعينات المستقلة لمتغير الجنس، واختبار ( T)بحساب اختبار  ون الباحث قام

(One Way ANOVA)  .لباقي المتغيرات 
 )ذكور، إناث( :تبعا لمتغير الجنس .1

 ( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على متغير الجنس )ذكور، اناث(8الجدول )

 العدد الجنس محور الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  (Tقيمة )
 الإحصائية

 الإمكانات المادية 
 570. 4.09 45.00 ذكور

-0.336 0.737 
 630. 4.13 51.00 إناث

 المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني 
 760. 3.11 45.00 ذكور

0.265 0.792 
 850. 3.06 51.00 إناث

 مُعيقات تتعلق بالإدارة المدرسية
 1.08 3.16 45.00 ذكور

-0.330 0.743 
 1.00 3.23 51.00 إناث

 مُعيقات متعلقة بالطلبة
 860. 3.79 45.00 ذكور

-0.408 0.684 
 730. 3.86 51.00 إناث

 الاستبانة ككل
 590. 3.54 45.00 ذكور

-0.285 0.777 
 610. 3.58 51.00 إناث

 (α ≤ 0.05)* دال عند مستوى  
( للمُعيقاتِ التي تواجهُ معلمي α ≤ 0.05ه لا توجدُ فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى )( أنّ 8يُظهر الجدولُ )

لمتغيرِ الجنسِ )ذكور، إناث(. ومن وجهة  تبعاً في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ من وجهةِ نظرهم  الرياضيةالتربيةِ 
معيقاتٌ تظهر في الموقفِ  كونهاناثِ و الإأنّ المعيقاتَ لا تفرّقُ بينَ الذكورِ إنظرِ الباحثين، فإنّ هذه النتيجةِ منطقيّةٌ حيثُ 

 .درجات متقاربةالجنسين بلذا فقد ظهرتِ المعيقاتُ بكلا  )ذكور، اناث( النوع الاجتماعيالتدريسي بغضِّ النظرِ عن 
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 لمتغير المؤهل العلمي: تبعاً . 2
 ر " المؤهل العلمي "( يعرض نتائج المعالجات الإحصائية التي تم إجراؤها على متغيّ 9الجدول )

 العدد المؤهل العلمي محور الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 (F)قيمة 
الدلالة 

 الإحصائية

 الإمكانات المادية 
 1590. 1.875 600. 4.09 76.00 وأقل بكالوريوس

   300. 4.60 5.00 دبلوم عالٍ 
   630. 4.03 15.00 ماجستير وأعلى

 المُعيقات التي تتعلق بالإعداد المهني 
 8890. 1180. 810. 3.09 76.00 بكالوريوس وأقل

 890. 3.20 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 790. 3.01 15.00 ماجستير وأعلى

 تتعلق بالإدارة المدرسيةمُعيقات 
 0290. *3.694 1.00 3.09 76.00 بكالوريوس وأقل

 1.34 2.90 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 930. 3.83 15.00 ماجستير وأعلى

 مُعيقات متعلقة بالطلبة
 3160. 1.167 810. 3.76 76.00 بكالوريوس وأقل

 640. 4.09 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 670. 4.06 15.00 ماجستير وأعلى

 الاستبانة ككل
 3470. 1.070 610. 3.51 76.00 بكالوريوس وأقل

 720. 3.70 5.00 دبلوم عالٍ 
  

 490. 3.74 15.00 ماجستير وأعلى
  (α ≤ 0.05) * دال عند مستوى  

مُعيقاتِ ( تتعلق بالα ≤ 0.05ه لا توجدُ فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى دلالة )( أنّ 9يتّضحُ من الجدولِ )
على متغيّرِ  في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ من وجهة نظرهِم، وذلكَ بناءً  الرياضيةالتي يواجهها معلّمو التربيةِ 

لم   التي، ماجستير وأعلى(. في ضوءِ ذلكَ، يرى الباحثونَ أن المحاورَ الثلاثةَ المؤهل العلمي )بكالوريوس وأقل، دبلوم عالٍ 
الإعداد المؤهل العلمي، وهي: مُعيقات تتعلق بالجانب المادي، معيقات تتعلق ب تُسجل فروقًا دالة إحصائيًا ترجع إلى متغير

 مكنُّهُ إلى حدٍ كبيرٍ ت التيبالبيئةِ التدريسيةِ ،  المهني للمعلمين، ومُعيقات تتعلق بالطلبةِ. وغالبًا ما تكونُ هذه المحاورَ مرتبطةً 
دالةٍ إحصائيًا فقط  امِ بدائِلَ للتعاملِ مع هذه المُعيقاتِ وتحقيقِ الأهدافِ المرجوّةِ. كما أظهرتِ النتائجُ وجودَ فروقٍ استخدمن 

 الفروق (. ولتَحديدِ 0.029( بدلالة إحصائية )F( )3.694في محور "المُعيقات المتعلقة بالإدارة المدرسية"، حيث بلغت قيمة )
 اختبار شفيه وفقًا لما يلي:ل العلمي"، قام الباحثون بتطبيق في مستويات متغير "المؤه

تيجيات التدريس الحديثة في تطبيق استرا الرياضية( اختبار شيفيه للمُعيقات المتعلقة بالإدارة المدرسية التي تواجه معلمي التربية 10جدول )
 حسب متغير المؤهل العلمي

 ماجستير وأعلى عال  دبلوم  بكالوريوس وأقل المؤهل العلمي المحور

 مُعيقات تتعلق 
 

 بالإدارة المدرسية

 - بكالوريوس وأقل
0.186 
0.923 

0.748* 
0.035 

 - - دبلوم عالٍ 
0.933 
0.204 

 - - - ماجستير وأعلى
 (α ≤ 0.05)دال عند مستوى  * 



هةِ نظرِهمفي تطبيقِ استراتيجياّتِ التدّريسِ الحديثةِ من وج بدنيةالمُعيقاتُ التّي تواجِهُ معلّمي الترّبيةِ ال        82  

 

 

( في المُعيقاتُ التي تواجهُ α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )10يتّضح من الجدول )
ورِ "المُعيقاتِ في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ، وذلك وفقًا لمتغيرِ المؤهلِ العلمي، في مح الرياضيةمعلمي التربيةِ 

الماجستير  درجةِ  المتعلقةِ بالإدارةِ المدرسيةِ". تتجلى الفروقُ بين الحاصلينَ على درجةِ البكالوريوس وأقل والحاصلينَ على
اجستير الحاصلينَ على درجةِ الم وأعلى لصالح الحاصلين على درجة الماجستير وأعلى. يعزو الباحثونَ هذه النتيجةِ إلى أنّ 

وذلك بفضلِ  التقليديةِ، الاستراتيجياتوما فوق يتمتعونَ بحماسٍ أكبرَ لتطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ والابتعاد عن 
ةِ المدرسةِ لتحديثِ معرفتِهم العلميّةِ والتخصصيّةِ المكتسبةِ من الدّراساتِ العليا. وهذا يجعلهم أكثر إصرارًا على العملِ مع إدار 

لأحيانِ كعقبةٍ العمليةِ التعليميةِ من خلالِ استخدامِ استراتيجياتٍ تدريسيةٍ حديثةٍ. ومع ذلك، قد يظهرُ هذا الجهدُ في بعضِ ا
ويضِ حصص فرصةً لتع الرياضيةبعض إداراتِ المدارسِ تعتبر حصة التربية  إذا ما واجهتْ إدارةُ المدرسةِ مقاومةً، خاصةً وأنّ 

 لخدمات الأخرى. المواد الأخرى، أو لتلبيةِ احتياجاتٍ معينةٍ مثلَ إدارةِ الإجازات أو الغيابات، أو لأغراض تتعلقُ بالنظافةِ وا
 تبعاً لمتغير الخبرة: .1

 ( للفروق تبعا لمتغير سنوات الخبرة في مجال التدريسOne Way ANOVAتحليل التباين الاحادي )( 1جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد عدد سنوات الخبرة محور الدراسة
قيمة 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 الإمكانات المادية 

 650. 4.07 39.00 سنوات 5أقل من 

 660. 3.92 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من  0490. *3.126

 420. 4.30 32.00 سنوات وأكثر 10

المُعيقات التي 
تتعلق بالإعداد 

 المهني 

 770. 2.82 39.00 سنوات 5أقل من 

 720. 3.08 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5 منّ  0080. *5.135

 810. 3.41 32.00 سنوات وأكثر 10

مُعيقات تتعلق 
 بالإدارة المدرسية

 1.02 3.25 39.00 سنوات 5أقل من 

 1.00 2.96 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من  4210. 8740.

 1.08 3.30 32.00 سنوات وأكثر 10

مُعيقات متعلقة 
 بالطلبة

 810. 3.64 39.00 سنوات 5أقل من 

 910. 3.67 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من  0080. *5.121

 520. 4.17 32.00 سنوات وأكثر 10

 0200. *4.055 620. 3.46 39.00 سنوات 5أقل من  الاستبانة ككل
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 590. 3.41 25.00 سنوات 10إلى أقل من  5من 

 520. 3.80 32.00 سنوات وأكثر 10
 (α ≤ 0.05) دال عند مستوى  *  

علمو م( في المُعيقات التي يواجهها α ≤ 0.05( وجودَ فروقٍ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى )11الجدول ) يوضّحُ 
الخبرةِ في  في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ من وجهة نظرهم، وذلك بناءً على متغيرِ عدد سنواتِ  الرياضيةالتربيةِ 

 سنوات وأكثر(. لتحديدِ الفروقِ بين فئاتِ  10سنوات،  10وات إلى أقل من سن 5سنوات، من  5مجالِ التدريسِ )أقل من 
لجدول اسنواتِ الخبرةِ في كل من محاورِ المعيقاتِ والاستبيان ككل، قام الباحثون بإجراء اختبار شفيه، كما هو موضحٌ في 

 التالي:
 تغير الخبرةمفي تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة حسب  الرياضية( اختبار شيفيه للمُعيقات التي تواجه معلمي التربية 12جدول )

 سنوات 5أقل من  عدد سنوات الخبرة المحور
 10إلى أقل من  5من 

 سنوات
 سنوات وأكثر 10

 الإمكانات المادية 

 - سنوات 5أقل من 
0.159 
0.577 

0.227 
0.275 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.386* 
0.049 

 - - - سنوات وأكثر 10

المُعيقات التي تتعلق 
 بالإعداد المهني 

 - سنوات 5أقل من 
0.259 
0.426 

0.590* 
0.008 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.331 
0.281 

 - - - سنوات وأكثر 10

 مُعيقات متعلقة بالطلبة

 - سنوات 5أقل من 
0.028 
0.990 

0.533* 
0.015 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.506* 
0.047 

 - - - سنوات وأكثر 10

 الاستبانة ككل

 - سنوات 5أقل من 
0.054 
0.938 

0.335 
0.059 

 - - سنوات 10إلى أقل من  5من 
0.389* 
0.048 

 - - - سنوات وأكثر 10

لمحورِ المُعيقاتِ المتعلقةِ  (α ≤ 0.05) ( أن هناك فروقٌ ذاتَ دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى 12يظهر الجدول )
بالطلبةِ التي تواجهُ معلمي التربيةِ الرياضية في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ حسب متغيرِ الخبرةِ في مجال التدريسِ، 

( بدلالةٍ 0.533( سنوات وأكثر بمقدار )10( سنوات ومن لديهم خبرة من )5حيث تظهر الفروقُ بين من لديهِم خبرةٌ أقل من )
( سنوات وأكثر في مجالِ التدريسِ، وبينَ من لديهِم خبرةٌ بين 10وذلك لصالحِ الذين لديهِم خبرة ) (0.015إحصائيةٍ بلغت )
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( بدلالةٍ إحصائيةٍ بلغت 0.506( سنوات وأكثر بمقدارِ )10( سنوات ومن لديهم خبرة من )10( سنوات إلى أقل من )5)
مجال التدريس. يعزو الباحثون هذه الفروق المتفاوتةِ بينَ  ( سنوات وأكثر في10( وذلك لصالحِ الذين لديهِم خبرةُ )0.047)

سنوات أو أكثر في مجال التدريس، إلى الدورِ الكبيرِ  10مستوياتِ متغيّرِ الخبرةِ، والّتي تظهرُ لصالح من يمتلكون خبرة 
اكتشافِ العقباتِ والتعاملِ معها بشكلٍ  للخبرةِ في التّعرفِ على المعوقاتِ بشكلٍ أوسع. فإنّ التجربةَ الطويلةَ تعززُ القدرةَ على
 أكثر فعاليةً، مما يبرزُ تأثيرَ الخبرةِ في فهم المعوقاتِ ومحاولة تجاوزِها بفعاليةٍ أكبر.

 الاستنتاجاتُ :

 في ضوء نتائج الدراسة جاءت الاستنتاجات على النحو الآتي: 
ليًا في جميعِ التربيةِ الرياضية في تطبيقِ استراتيجياتِ التدريسِ الحديثةِ كان عامستوى المَعيقاتِ التي يواجهُها معلّمو  .1

، اللذان كانا في مستوى محاورِ الدّراسةِ، بما في ذلكَ تقييمُ الأداةِ كَكُل، باستثناءِ محورَيّ الإدارةِ المدرسيةِ والإعدادِ المهنيّ 
 متوسط.

 كثر( يساهم في تعزيز وعي المعلمين بكيفية توظيف استراتيجيات التدريسالمستوى الأكاديمي الأعلى )الماجستير فأ .2
 الحديثة والتغلب على معيقاتها

عامل امتلاك خبرة عملية تمتد لعشر سنوات أو أكثر يمنح المعلم قدرة أكبر على استيعاب متطلبات التدريس الحديث والت .3
 مع التحديات المرتبطة به.

 : التّوصياتُ 

قبليةِ بهدفِ تقليلِ المُعيقاتِ أخذِ نتائجَ هذهِ الدّراسةِ من قِبلِ وزارةِ التربيةِ والتّعليمِ وتضمينِها في خِططِ التطويرِ المستضرورةُ  .1
 الَتي تواجهُ معلّمي التربيةِ الرياضية بمختلفِ أنواعِها.

واءَ فيما يتعلقُ بتقييمِ اريرِهم بعينِ الاعتبارِ بجديّةٍ ستعزيزُ دور مُشرفي التربيةِ الرياضية، مع التّأكيدِ على أهميّةِ أَخذِ تق .2
 أداءِ المعلمينَ أو تطويرِ الاستراتيجياتِ والوسائلِ لتحقيقِ أهدافِ منهاجِ التربيةِ الرياضية.

وراتِ في تكثيفُ برامجَ التدريبِ وورشَ العملِ لمُعلمي ومعلماتِ التربيةِ الرياضية، لمواكبةِ أحدثِ المستجداتِ والتط .3
 استراتيجياتِ التدريسِ تطبيقِها بفعاليةٍ.

 زيادةُ الدعم اللوجستي للتجهيزات الرياضية في المدارس. .4
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The Obstacles Faced by Physical Education Teachers in Implementing 

Modern Teaching Strategies from Their Perspective 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the obstacles faced by physical education teachers in 

implementing modern teaching strategies from their perspective, as well as to examine 

differences in these obstacles according to gender, academic qualification, and years of 

experience. A descriptive survey design was employed to achieve the study objectives. The 

study sample consisted of 96 male and female teachers. Data were collected using a 

questionnaire developed by the researchers, comprising 30 items distributed across four 

domains: material resources, student-related obstacles, school administration-related obstacles, 

and professional preparation obstacles. The results indicated that the domains of material 

resources and student-related obstacles were rated at a high level, whereas school 

administration-related obstacles and professional preparation obstacles were rated at a moderate 

level. The overall level of obstacles was found to be high. The findings also revealed no 

statistically significant differences across all domains based on gender. Similarly, no significant 

differences were found with respect to academic qualification, except in the domain of school 

administration-related obstacles, where differences favored teachers holding a master’s degree 

or higher. In addition, statistically significant differences were observed in the domain of 

student-related obstacles according to years of experience, in favor of teachers with ten or more 

years of experience. Based on these findings, the study recommends increasing the number of 

training workshops for physical education teachers on modern teaching strategies and 

encouraging decision-makers to consider these findings in order to reduce obstacles that hinder 

effective teaching performance. Furthermore, the study emphasizes the importance of 

enhancing both financial and moral incentives for physical education teachers. 
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مدى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم الواقعي وعلاقتها بالكفاءة الذاتية من وجهة 
 نظرهم في محافظات الشمال

 .4هديل عبابنه  ،3 أنس البدور ،2 أسيل نجادات ،*1 سجى الربيع
  .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهاشمية   4،3،2،1

 2025-شرين أولت -13 تاريخ القبول: 2025-أيار -9 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم الواقعي وعلاقتها بالكفاءة  هدفت هذه الدراسة التعرف الى مدى
هداف الدراسة، أ اسة على المنهج الوصفيّ لملاءمة طبيعة و واعتمدت الدر  ،الذاتية من وجهة نظرهم في محافظات الشمال

 ( معلما  100نة الدراسة من )نت عيّ وتكوّ ، محافظات الشمال( من معلمي التربية الرياضية 534ن مجتمع الدراسة من )وتكوّ 
( 37نت من )حيث تكوّ  التقويم الواقعي انةتم بناء أداتين للدراسة الأولى هي استبو تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، ومعلمة 
الأساليب  يناستخدم الباحث( فقرة، و 20)نت منوالتي تكوّ  الكفاءة الذاتية، والثانية استبانة ( مجالات5موزعة على ) فقرة

، (Pearson، ومعامل ارتباط ))كرونباخ ألفا(الإحصائيَّة الآتية: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ومعامل 
بين استراتيجيات التقويم البديل  علاقة إيجابية وطردية دالة إحصائيا  توجد  برزها:أالدراسة إلى عدد من النتائج كان وتوصلت 

توجيه معلمي  ن بضرورةو وصي الباحثوالكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضية في محافظات الشمال من وجهة نظرهم، وي
ام قي الكفاءة الذاتية، أوصت الدراسةال في تنمية لما لها من دور فعّ  التقويم الواقعيستخدام استراتيجيات التربية الرياضية لا

دورات تدريبية وورش عمل لمعلمي التربية الرياضية لاستخدام استراتيجيات التقويم الواقعي لما لها  وزارة التربية والتعليم بعقد
 .من دور فعال في تنمية الكفاءة الذاتية
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 : المقدمة

التعليمية، حيث يساعد التقويم على تحديد  التقويم له أهمية كبيرة في حصص التربية الرياضية وفي جميع المجالات
مقدار التحسن في أداء الطلاب من الناحية البدنية، كما يمكن للتقويم مساعدة المعلمين على تحديد نقاط الضعف عند الطلاب 

ضمان وتحديد النقاط التي يجب تطويره يلعب التقويم دور ا حاسم ا في تحسين تجربة التعلم في حصص التربية الرياضية و 
 .تطوير مهارات الطلبة وتحقيق الأهداف التعليمية

التقويم أحد الأركان الأساسية للعملية التعليمية، حيث يمثل الأداة التي تكشف مدى تحقيق الأهداف التربوية  يعدّ 
ة استراتيجيات وطرائق التدريس وحسن اختيار الأنشطة التعليمية. فبدون التقويم لا يمكن د فعاليّ والكفاءات المستهدفة، ويحدّ 

تقدم الشعوب  نّ إتشخيص نقاط القوة والضعف أو وضع الخطط لمعالجة أوجه القصور وتحسين العملية التعليمية. كما 
أهداف وما توفره من وسائل وإمكانات بشرية ومادية وتطورها يرتبط ارتباطا  وثيقا  بما تحمله مناهجها التربوية والتعليمية من 

 (.2023لتحقيق هذه الأهداف وتجسيدها في الواقع )الدحماني، 
وقد نال مفهوم التقويم التربوي اهتماما  واسعا  لدى الباحثين، نظرا  لتداخله مع مفاهيم أخرى مثل القياس والتقييم 

ز على العمليات التعليمية ويهدف إلى من منظور النظرية البنائية، حيث يركّ  والمساءلة والتفتيش. ويُنظر اليوم إلى التقويم
تمكين الطلبة من اكتساب الكفايات الضرورية وتطبيقها في مواقف واقعية، مع متابعة تعلمهم وتوجيههم وتصحيح مسارهم 

ى ا أدّ لتعليمية والأسرة والمجتمع، ممّ . وأصبح التقويم أكثر شمولية وتشاركية بين الطالب والمعلم والمؤسسة ا(2023براي، )
 (.2015إلى تزايد الحاجة إلى تنويع أساليبه، بما يتناسب مع الفروق الفردية بين الطلبة وقدراتهم واستعداداتهم )زكري، 

 من أبرز الاتجاهات الحديثة في تقويم تعلم الطلبة، إذ تعمل على دمجهم في مهام استراتيجيات التقويم الواقعي وتعدّ 
ذات قيمة ومعنى بالنسبة لهم، وتتيح لهم ممارسة مهارات التفكير العليا، واتخاذ القرارات، وحل المشكلات الحياتية الحقيقية 
التي يواجهونها. كما تساعدهم على تطبيق معارفهم ومهاراتهم عمليا ، وتطوير قدراتهم على التفكير التأملي، بحيث يصبح 

 .)2020كونه اختبارا  تقليديا  )الدراوشة، التقويم عملية تعلمية أكثر من 
عاملا  محوريا  في جودة العملية التعليمية، إذ تعكس مدى ثقة المعلم  الكفاءة الذاتية للمعلمينل ومن جهة أخرى، تشكّ 

كثر استعدادا  بقدرته على إدارة الصف وتدريس الطلبة بفعالية. فعندما يمتلك المعلم مستوى مرتفعا  من الكفاءة الذاتية، يكون أ
 Carr)لتجربة استراتيجيات تعليمية مبتكرة، وأكثر مثابرة في مواجهة الصعوبات، الأمر الذي ينعكس إيجابا  على تعلم الطلبة

et al., 2015) ّالكفاءة الذاتية للمعلمين ترتبط إيجابيا  بتحصيل الطلبة، تكيفهم الدراسي، الصحة  . وقد أظهرت الدراسات أن
 .(Zee & Koomen, 2016) النفسية، الرضا الوظيفي، الالتزام المهني، وجودة التدريس

تحديات ز المعلمون ذوو الكفاءة الذاتية المرتفعة بإيمان قوي بقدراتهم، وإقبالهم على المهام الصعبة بوصفها ويتميّ 
يجب إتقانها، فضلا  عن قدرتهم على تحمل الضغوط وتحويل الفشل إلى دافع للمثابرة. في المقابل، يميل المعلمون ذوو الكفاءة 
الذاتية المنخفضة إلى تجنب المهام الصعبة، وانخفاض الطموح، والتركيز على الفشل والنقائص، ما يعيق قدرتهم على تحسين 

 (.2020، أدائهم التعليمي )زبيدية
هناك عدة خصائص للمعلمين ذوي كفاءة الذات المرتفعة، لديهم إيمان قوي بقدراتهم كما انهم يقبلون على المهام 
الصعبة ويعتبرونها تحديا  يجب إتقانه ولا يعتبرونها تهديدا  يجب تجنبه، ولديهم قدر كبير من تحمل المسؤولية اتجاه عملهم، 

قة منطقية، ويعزون الفشل للجهد الغير الكافي، ولديهم القدرة على تحمل الضغوطات، كما لديهم طاقة عالية ويفكرون بطري
ون في قدراتهم يحجمون عن المهام الصعبة ويعتبرونها هناك خصائص للمعلمين ذوي كفاءة الذات المنخفضة  الذين يشكّ  نّ أ



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)        91 

 

 

زون المهام المطلوبة اتجاه العملية التعليمية ويركّ نهايات لشخصياتهم ، ولديهم طموحات منخفضة وينشغلون بنقائصهم ويهملون 
ال وليس من السهل أن ينهضوا من النكسات ويقعون بسهولة عن الفكر الفعّ  على النتائج الفاشلة وبالتالي فهم يعملون معاكسا  

 (.2020 كضحايا للضغوط والفشل )زبيدية،
الخزاعلة  جرى أدب التربوي وجد الباحثون عددا  من الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، فقد وبمراجعة الأ

هدفت إلى تقييم مدى تطبيق استراتيجيات التقويم وأدواته المطورة في برامج ماجستير التربية البدنية دراسة ( 2021وآخرون)
استخدام استراتيجيات التقويم الواقعي بشكل عام جاءت متوسطة،  النتائج أنّ  ظهرتأو وعلوم الرياضة في جامعة اليرموك، 

ا أدوات التقويم فقد جاءت بدرجة ضعيفة، وتختلف تبعا  وانفردت الاستراتيجية المعتمدة على الأداء بالمستوى المرتفع، أمّ 
عة، ولم تختلف الاستجابات ( سا12للساعات المقطوعة في محاور استراتيجيات الملاحظة والتواصل ومراجعة الذات لصالح )

لى الانخراط  في إن خضوع مدرسي طلبة مساقات الدراسات العليا ، يوصي الباحثو في استراتيجيتي الأداء والقلم والورقة
 ورشات ودورات تدريبية بموضوع استراتيجيات التقويم الواقعي.

البديل وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى هدفت إلى معرفة درجة ممارسة التقويم  ( دراسة2020كما أجرت الدوكيات )
درجة الكفاءة الذاتية لدى معلمي العلوم للمرحلة  وأظهرت الدراسة أنّ ، معلمي العلوم للمرحلة الأساسية العليا في مديرية جنوب

مارسة التقويم وبينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية طردية بين درجة م، الأساسية العليا في مديرية جنوب نابلس مرتفعة
ممارسة التقويم  البديل و درجة الكفاءة الذاتية لدى معلمي العلوم للمرحلة الأساسية العليا في مديرية جنوب نابلس ، حيث أنّ 

ي إلى درجة مرتفعة من الكفاءة الذاتية لدى المعلمين، وأوصت الباحثة بالاستمرارية في تعزيز مفاهيم البديل بدرجة كبيرة يؤدّ 
 .البديل لدى معلمي العلوم في مختلف المستويات التدريسية وتطوير مفاهيم الكفاءة الذاتية لدى معلمي العلومالتقويم 

هدفت إلى التعرف على واقع التقويم البديل لدى معلمات الحلقة الأولى من التعليم دراسة  (2020أجرى الخروصي )
ستراتيجيات التقويم البديل، ومستوى الكفاءة الذاتية لديهن الأساسي في سلطنة عمان من حيث درجة استخدام المعلمات لا

المعلمات يستخدمن استراتيجيات التقويم البديل بدرجة مرتفعة، ويمتلكن  أنّ  ظهرت النتائجأ، حيث لاستراتيجيات التقويم البديل
 وصى الباحثأ، ة نحو التقويم البديليجابيإمستوى مرتفعا  من الكفاءة الذاتية لاستراتيجيات التقويم البديل، ولديهن اتجاهات 

 .أهمية عقد ورش تدريبية للمعلمات في التقويم البديل وإجراء المزيد من الدراسات ذات العلاقة بالتقويم البديلب
الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالكفاءة التدريسية لى إف التعرّ دراسة هدفت  (TIAB et al, 2020أجرى طياب وآخرون )

هناك علاقة بين الكفاءة الذاتية  أنّ  ظهرت نتائج الدراسةأ، التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم المتوسطلدى أساتذة 
وعليه تبقى كفاءات الأستاذ أهم شيء في العملية ،للكفاءة الذاتية علاقة ايجابية بالكفاءة التدريسية  أنّ و والكفاءة التدريسية 

 .مردود الوظيفي لديهالتعليمية ومرتبطة بشكل مباشر بال
فحص الارتباطات المحتملة بين الذكاء العاطفي  دراسة هدفت الى (Mouton et al, 2013أجرى موتون وآخرون )

 ،أظهرت النتائج الرئيسية وجود علاقة إيجابية بين الذكاء العاطفي والكفاءة الذاتي، والكفاءة الذاتية بين معلمي التربية البدنية
يوصي الباحثين بضرورة  ،لم يكن العمر ولا الخبرة في وقت التدريس مرتبطين بالذكاء العاطفي أو درجات الكفاءة الذاتية

 تدريب معلمي التربية البدنية على اختبارات الذكاء العاطفي 
م وممارسات تأكيد العلاقة بين الكفاءة الذاتية للمعللى إدراسة هدفت  (Pan et al, 2013)ن وآخرون اأجرى ب

الكفاءة الذاتية للمعلمين لها تأثير إيجابي على ممارسات  أنّ  النتائج ظهرتأ، و التدريس في مناهج التربية الصحية والبدنية
 التدريس.
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 :  أهمية الدراسة

 ة هذه الدراسة من:تنبع أهميّ 
 العملية التعليمية.كونها تتعامل مع معلمي التربية الرياضية كونهم عنصرا  هاما  وفعالا  في  .1
ف على أحد أهم استراتيجيات التقويم الواقعي وتحديد تساعد هذه الدراسة القائمين على تدريس التربية الرياضية في التعرّ  .2

 فقد تتيح للمعلمين فهم أفضل لاحتياجات وتطلعات الطلاب. علاقتها بالكفاءة الذاتية للمعلم،
عن الطلبة الذين يتمتعون بالمهارة والموهبة، واستغلالها بما يعود بالمنفعة تساعد معلمي التربية الرياضية في الكشف   .3

 على الطالب والمدرسة. 
قد يساهم هذا البحث في توسيع قاعدة المعرفة في مجال التربية الرياضية وتعزيز البحث والابتكار في تطبيق استراتيجيات  .4

 التقويم الواقعي.
 .ت هامة لتطوير ممارسات التدريس وتعزيز الفعالية التعليميةقد توفر النتائج والاستنتاجات إشارا .5
تقديم رؤية حديثة لموضوع استراتيجيات التقويم الواقعي والكفاءة الذاتية في الأردن بما من هذه الدراسة  يأمل الباحثون  .6

 .يتلاءم مع أهداف الخطة الاستراتيجية لوزارة التربية والتعليم

 : مشكلة الدراسة

ق التقويم التربوي عنصرا  محوريا  في العملية التعليمية، إذ تمثل الأداة الرئيسة للكشف عن مدى تحقّ تشكل عملية 
الأهداف التعليمية وتحديد نقاط القوة والضعف لدى الطلبة. ومع تطور فلسفات التعليم وانتقالها من التركيز على نقل المعرفة 

لحاجة إلى تطوير استراتيجيات التقويم بحيث تكون شمولية وواقعية، تركز على إلى تنمية المهارات والكفايات الحياتية، برزت ا
التقويم تكامل الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية لدى الطلبة. وفي ظل الاتجاهات التربوية الحديثة التي تدعو إلى تبني 

مية حقيقية ذات معنى، لم يعد كافيا  بوصفه أداة لدمج الطالب في مواقف تعلي (Authentic Assessment) الواقعي 
الاعتماد على الاختبارات التقليدية التي تقيس الحفظ والاسترجاع فقط، بل أصبح من الضروري استخدام مهام وأنشطة تعكس 

 .مواقف الحياة الواقعية وتتيح للطلبة تطبيق معارفهم ومهاراتهم بصورة عملية
استراتيجيات تقويم واقعية ومتنوعة، تشير مراجعة الأدبيات التربوية والمناقشات ورغم هذا التوجه العالمي نحو تبني 

عددا  كبيرا  من معلمي التربية الرياضية ما زالوا يعتمدون بشكل أساسي على أساليب تقويم تقليدية  المهنية بين المعلمين إلى أنّ 
تمام الكافي بقياس عمليات التفكير العليا أو دمج الطالب تركز على قياس الجوانب البدنية أو المهارية بشكل ضيق، دون الاه
 .في مواقف تعليمية حقيقية تسهم في بناء شخصيته بصورة متكاملة

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:هدفت الدراسة التعرّ 
 مستوى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم من وجهة نظرهم في محافظات الشمال. .1
 الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضية من وجهة نظرهم في محافظات الشمال.مستوى  .2
العلاقة بين مدى استخدام استراتيجيات التقويم الواقعي بالكفاءة الذاتية للمعلمين من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية  .3

 في محافظات الشمال.
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 :تساؤلات الدراسة 

 التالية:سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات 
 ما مستوى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم من وجهة نظرهم في محافظات الشمال؟ .1
 ما مستوى الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضية من وجهة نظرهم في محافظات الشمال؟ .2
استراتيجيات التقويم الواقعي والكفاءة بين مدى استخدام  (α ≤ 0.05)  عند مستوى  علاقة ذات دلالة إحصائية هل توجد .3

 الذاتية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في محافظات الشمال؟

 : محددات الدراسة

 ردن.والتعليم  في محافظات الشمال/الأ التربية الرياضية في مديرية التربية ومعلمد البشري: المحدّ  .1
 (.2023/2024ول )الدراسي الأراء الدراسة في الفصل تم إجد الزماني: المحدّ  .2
 ردنة والتعليم في محافظات الشمال/الأ: المدارس التابعة لمديريات التربيد المكانيالمحدّ  .3

 : مصطلحات الدراسة

م الطلاب، وقدرته على  ضبط يجابي في تعلّ إر حداث تغيّ إداء مهام التدريس، و أيمان المعلم بقدرته على إ الكفاءة الذاتية: .1
قامة علاقات قوية مع إيمية و جل تحقيق اهداف العملية التعلألى تعلم ومثابرة الطلبة وذلك من البيئية التي تؤثر عالعوامل 
 (.2020متوقعة) دويكات،الغير البراعة في التعامل مع المواقف الاخرين و 

حقيقية مرتبطة بأنشطة  ساس وضع الطالب في مواقف تعليميةأاه في التقويم التربوي يقوم على اتج التقويم الواقعي: .2
 (.2019الطالب التي تكشف عن مهارات التفكير العليا )بني خلف، 

راسة  : منهج الدِّ

 المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة وأهداف هذه الدراسة. ن استخدم الباحثو 

راسة  : مُجتمع الدِّ

راسةةةةةةةة من معلمي التربية الرياضةةةةةةةية في مديريتكوّ  في محافظات الشةةةةةةةمال )عجلون، التربية والتعليم  اتن مُجتمع الدِّ
وزارة التربية لسةةةةةةةةةةةةجلات ، وذلك وفقاَ ومعلمة ( معلما  534وعددهم ) (،2024/2023للعام الدراسةةةةةةةةةةةةي ) اربد، جرش، المفرق(

 .والتعليم

 : نة الدراسةعيّ 

ل ما نسةةةةةبته بالطريقة العشةةةةةوائية وتمثّ  وتم اختيارهم ،معلم ومعلمة تربية رياضةةةةةية (100نة الدراسةةةةةة من )نت عيّ تكوّ 
  .( من مجتمع الدراسة الأصلي18.72)
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  : أداة الدّراسة

راسةةات السةةابقة ذات العلاقة بموضةةوع الدراسةةة راسةةة تم الاطلاع على الأدب النظري، والرجوع للدِّ  لتحقيق أهداف الدِّ
داة الدراسة نت أ، تكوّ ببناء أداة الدراسة وصياغة فقراتها ةالباحث ت، وقام(2017خرون)آ( ودراسة كيتا و 2022كدراسة سالم )

( محاور رئيسةةةةةةةةية ) اسةةةةةةةةتراتيجية التقويم 5( فقرة موزعة على )37من جزأين من اسةةةةةةةةتراتيجيات التقويم الواقعي وعدد فقراتها )
، اسةةةةةةةةةةةتراتيجية التقويم ذاتالتقويم مراجعة ال المعتمد على الاداء، اسةةةةةةةةةةةتراتيجية التقويم بالملاحظة، اسةةةةةةةةةةةتراتيجية اسةةةةةةةةةةةتراتيجية

 .( فقرة20ن الجزء الثاني من استبيان الكفاءة الذاتية وعدد فقراتها )بالتواصل، استراتيجية التقويم بالورقة والقلم(، وقد تكوّ 

 : صدق أداة الدّراسة

راسةةةةةة  تم للتحقّ  مين على مجموعة من محكّ  (1ملحق ) عرضةةةةةها بصةةةةةورته الأوليةق من الصةةةةةدق الظاهري لأداة الدِّ
ق من صةةةةحة ودقة محتوى الفقرات (، للتحقّ 1مين  الملحق )( محكّ 6ذوي الاختصةةةةا  في مجال التربية الرياضةةةةية وعددهم )

وإبداء آرائهم من حيث وضةةوح الفقرات، والصةةياغة اللغوية، ومناسةةبتها لقياس ما وضةةعت لأجله، وإضةةافة أو تعديل أو حذف 
( 2والملحق )مين  والعمل على إعادة الصةةةةةةياغة اللغوية للفقرات، بملاحظات المحكّ  الفقرات بما يرونه مناسةةةةةةب ا. وقد تمّ الأخذ

 ن الاستبانة بصورتها النهائية.يُبيّ 

 : ثبات اداة الدراسة

، ثم تمّ حسةةةةةاب قيم معاملات نة اسةةةةةتطلا يةعيّ ق من ثبات الأداة المُسةةةةةتخدمة في الدّراسةةةةةة، تمَّ تطبيقها على لتحقّ ل
( لاسةةةةةةةةةةةةةةتجابات أفراد العينة Cronbach–Alphaلفقرات الأداة باسةةةةةةةةةةةةةةتخدام معادلة كرونباخ ألفا )ثبات الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلي 

 م معاملات الثبات لأداة الدّراسة.ن قي( يُبيّ 1الاستطلا ية على الفقرات، والجدول )

 (1الجدول )
 معاملات الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لأداة الدّراسة

 معامل الثبات عدد الفقرات المقياس  الرقم
 .8790 37 استراتيجيات التقويم الواقعي 1
 .9130 20 الكفاءة الذاتية 2

معاملات كرونباخ ألفا للمقياس الأول اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات التقويم الواقعي بل  ككل  أنّ  ( ما يلي:1يظهر من الجدول )
جميع هذه القيم مناسةةةةةةةةةةةةةةبة وكافية  (. وتعدّ .9130كرونباخ ألفا للمقياس الكفاءة الذاتية ) ، كما بل  معامل الثبات(.8790)

 دنى لقيم الثبات المقبول الأ ( التي تعتبر الحدّ 0.70لأغراض مثل هذه الدراسة حيث كانت أكبر من )

راسة  : معيار تصحيح أداة الدِّ

راسة، حيث تعطى كل فقرة من فقراته درجة واحدة من بين درجاته  تم اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أداة الدِّ
 الخمسة. 
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 (2) الجدول
راسة  سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أداة الدِّ

 الاستجابة
أوافق بدرجة كبيرة 

 أوافق بدرجة قليلة جدا   أوافق بدرجة قليلة أوافق بدرجة متوسطة أوافق بدرجة كبيرة جدا  

 1 2 3 4 5 الدرجة

 الحكم على قيم المُتوسطات الحسابية لفقرات الأداة تم اعتماد المعادلة التالية:و  ولأغراض تحليل النتائج

 1.33 =
1 − 5

3
=

الحد الأدنى للبدائل  − الحد الأعلى للبدائل 
عدد المستويات

 

 استجابات أفراد العينة على أداة الدّراسة كما يلي:وعلية تصبح  القيم المعيارية للحكم على مُتوسطات 
 (3الجدول)

 القيم المعيارية للحكم على متوسطات استجابات أفراد العينة على أداة الدّراسة
 قيمة المُتوسط المستوى 
  2.33 – 1.00 منخفضة
 3.67– 2.34 متوسطة
 5.00 – 3.68 مرتفعة

 : متغيرات الدراسة

 على المتغيرات الآتية:اشتملت هذه الدراسة 
 المتغير المستقل

 .التقويم الواقعياستراتيجيات  -
 المتغير التابع

 .الكفاءة الذاتية -

 : المعالجة الإحصائيَّة

راسةةةةةةة تمت معالجات البيانات باسةةةةةةتخدام برنامج الرزمة الإحصةةةةةةائية )للإجابة على أسةةةةةةئلة  اسةةةةةةتخدام  (، من خلالSPSSالدِّ
 الأساليب الإحصائيَّة الآتية:

 اسةةةةةةةةةتخدام مسةةةةةةةةةتوى للإجابة على السةةةةةةةةةؤال الأول، تمّ اسةةةةةةةةةتخراي المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةابيّة والانحرافات المعياريّة والرتبة ل
 .لدى معلمي التربية الرياضية استراتيجيات التقويم الواقعي

  الكفاءة الذاتية ى للإجابة على السةةةةةؤال الثاني، تمّ اسةةةةةتخراي المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابيّة والانحرافات المعياريّة والرتبة لمسةةةةةتو
 .من وجهة نظرهم لمعملي التربية الرياضية

 ( للإجابة على السةةةةةةةةةةةؤال الثالث، تمّ اسةةةةةةةةةةةتخدام معامل ارتباط بيرسةةةةةةةةةةةونPearsonلإيجاد العلاقة ) اسةةةةةةةةةةةتخدام  بين درجة
 .من وجهة نظر معلمي التربية الرياضيةاستراتيجيات التقويم الواقعي والكفاءة الذاتية 

 ة كرونباخ ألفا تمّ استخدام معادل(Cronbach– Alpha) معاملات ثبات الاتساق الداخلي لأدوات الدراسة. لإيجاد 
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 : عرض النتائج ومناقشتها

 : النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول
 أولا  النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نصَّ على: ما مستوى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم

 من وجهة نظرهم في محافظات الشمال؟"
للإجابة عن التساؤل الأول، تمّ حساب قيم المُتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، والمستوى، لكل مجال من 

، والمسةةةتوى مسةةةتوى ممارسةةةة معلمي التربية الرياضةةةية لاسةةةتراتيجيات التقويم من وجهة نظرهم في محافظات الشةةةمالمجالات 
 ( يُبيَّن نتائج ذلك:4مع مراعاة ترتيب الأبعاد تنازليا  وفق ا للأوساط الحسابية، والجدول ) كلي للاستبيان،ال

 (4الجدول )
المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم من وجهة نظرهم في 

ا للمُتوسطات الحسابية بة تنازلي امحافظات الشمال مرت  وفق 
 المستوى  الرتبة المتوسط الحسابي المجالات الرقم
 متوسط 1 3.66 استراتيجية التقويم المعتمد على الأداء   1
 متوسط 2 3.65 استراتيجية التقويم بالورقة والقلم 5
 متوسط 3 3.60 استراتيجية التقويم بالتواصل 4
 متوسط 4 3.55 مراجعة الذاتاستراتيجية التقويم  3
 متوسط 5 3.51 استراتيجية التقويم بالملاحظة 2

 متوسط 3.59 الدرجة الكلية
مسةةةةةةةتوى ممارسةةةةةةةة معلمي التربية الرياضةةةةةةةية لاسةةةةةةةتراتيجيات التقويم من وجهة نظرهم في  أنّ ( 4ن من الجدول )يُبيّ 

(. كما جاءت المجالات على مقياس وفق ا 3.59محافظات الشةةةمال ككل قد جاءت بمسةةةتوى )متوسةةةط(، وبمُتوسةةةط حسةةةابي )
" بمستوى )متوسط(، وبمُتوسط حسابي  للترتيب الآتي: في المرتبة الأولى جاء مجال " استراتيجية التقويم المعتمد على الاداء

(، 3.65اسةةتراتيجية التقويم الورقة والقلم " بمسةةتوى )متوسةةط(، وبمُتوسةةط حسةةابي ) (، وفي المرتبة الثانية جاء مجال "3.66)
 (، وفي3.60اسةةةةتراتيجية التقويم بالتواصةةةةل" بمسةةةةتوى )متوسةةةةط(، بمُتوسةةةةط حسةةةةابي ) ا في المرتبة الثالثة فقد جاء مجال "أمّ 

وفي المرتبة   .(3.55اسةةةتراتيجية التقويم مراجعة الذات" بمسةةةتوى )متوسةةةط(، بمُتوسةةةط حسةةةابي ) المرتبة الرابعة جاء مجال "
 (.3.51الأخيرة جاء مجال " استراتيجية التقويم بالملاحظة" بمستوى )متوسط(، بمُتوسط حسابي )

معلمي التربية الرياضةةةةةية يمتلكون معرفة أسةةةةةاسةةةةةية  ظهور النتيجة بمسةةةةةتوى متوسةةةةةط يشةةةةةير إلى أنّ  ن و الباحثو ويعز 
 .بمختلف اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةةةةةةات التقويم ويطبقونهةةةةةةةا بةةةةةةةدرجةةةةةةةة مقبولةةةةةةةة، مةةةةةةةا يعكس و يةةةةةةةا  تربويةةةةةةةا  جيةةةةةةةدا  وقةةةةةةةابلا  للتطوير

 على محةةةةةةةدوديةةةةةةةة العمق والتنوع في تطبيق هةةةةةةةذه الاسةةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةةةةةةات هةةةةةةةذا المسةةةةةةةةةةةةةةةتوى المتوسةةةةةةةةةةةةةةةط قةةةةةةةد يةةةةةةةدلّ  أنّ و 
، اتفقت طلاق جيدة لكنها تتطلب مزيدا  من التدريب والدعم لرفع مسةةةةتوى الممارسةةةةة إلى مرتفعبالتالي، النتيجة تعكس نقطة ان

 (.2020( ودراسة )الخروصي،2020واختلفت مع دراسة )دويكات، (،2021خرون،آو  الخزاعلةهذه النتيجة مع دراسة )
همية النسةةةةةةبية، والرتب المعيارية، الأسةةةةةةابية والانحرافات ا مجالات الاسةةةةةةتبيان، تمّ حسةةةةةةاب قيم المُتوسةةةةةةطات الحأمّ و 

 ومستوى التقييم لفقرات كل مجال ، وجاءت النتائج على النحو الآتي:
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: مجال استراتيجية التقويم بالملاحظة  أولا 

همية النسةةةبية والرتبة والدرجة لفقرات مجال اسةةةتراتيجية سةةةابية والانحرافات المعيارية، الأتم حسةةةاب المُتوسةةةطات الح
 (. 5ملاحظة، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازليا  وفق ا للمُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )التقويم بال

 (5الجدول )
 لفقرات مجال استراتيجية التقويم بالملاحظة مرتبة تنازلي ا المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة

رقممممممممممممممم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الاهمية 
 المستوى  الرتبة النسبية

 مرتفع 1 74.0 0.66 3.70 أفسر السلوك الملاحظ بعد ملاحظته. 4

5 
ن ملاحظاتي على بطاقة الملاحظة الخاصةةةةةةةةةةةةةة المتصةةةةةةةةةةةةةفة أدوّ 

 بالصدق.
 متوسط 2 72.6 0.61 3.63

 متوسط 3 71.6 0.74 3.58 أحر  على تسجيل الملاحظة بعد حدوثها. 6
 متوسط 4 71.2 0.69 3.56 أراعي ظروف الملاحظة كالزمان والمكان. 2
 متوسط 5 69.2 0.85 3.46 استخدم الملاحظة المباشرة والغير مباشرة في تقييم الطلبة. 7
 متوسط 6 67.2 0.81 3.36 أستخدم استراتيجية الملاحظة في تقويم مهارات الطلبة. 3
 متوسط 7 65.8 0.81 3.29 مهام.أهتم بملاحظة ما يقوم به الطلبة من  1

 متوسط   3.51 المتوسط الحسابي الكلي 
اسةةةةةةةتراتيجية التقويم بالملاحظة تراوحت بين  سةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية للفقرات على مجال( بأنَّ قيم المُتو 5ن الجدول )يُبيّ 

 ( وبمستوى متوسط. 3.51(. أمّا المجال ككل، فقد حصل على متوسط حسابي )3.29 –3.70)
." بمتوسةةةط حسةةةابي أفسةةةر السةةةلوك الملاحظ بعد ملاحظتهعلى "  ( التي تنصّ 4الفقرة ) جاءت بالمرتبة الأولىوقد 

أهتم بملاحظة ما يقوم به الطلبة من  ( التي تنص على"1وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة ) .( وبمسةةةةةةةةةةةةةةتوى مُرتفعة3.70)
 ( وبمستوى متوسط.3.29مهام" بمتوسط حسابي )
معلمي التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةةية يتمتعون بدرجة  نّ ألى إ( جاءت في المرتبة الاولى 4الفقرة ) نّ أالنتيجة  ينويعزو الباحث

ا يتيح لهم الفهم العميق عالية من الموضةةةةةةةةو ية عند تقويم اداء الطلبة اثناء اسةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةتراتيجيات التقويم بالملاحظة ، ممّ 
 نّ ألى إنقاط القوة وتعزيزها والضعف لتعديلها، وتعزو الباحثة النتيجة  للتحديات والصعوبات التي تواجه الطلبة والتعرف على

قد يكون من الصةةةةعب مراقبة جميع المهام بنفس الدرجة بسةةةةبب الزيادة في عدد  هنّ ألى إ( جاءت في المرتبة الاخير 1الفقرة )
ن تحديات في تنفيذ و قد يواجه المعلمة لهذا المجال النتيجة الكليّ  ن ويعزو الباحثو الطلبة داخل حصةةةةةةةةةةةةةةة التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةةية، 

المعلمين  تعكس أنّ هذه النتيجة  أنّ كما  اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات التقويم المعتمد على الملاحظة بسةةةةةةةةةةةةةةبب عدة عوامل كعامل الوقت
 .يسةةةةةةةةةةةةةةتخدمون هذه الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجية بدرجة مقبولة، لكن دون الوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى المسةةةةةةةةةةةةةةتوى المطلوب لتحقيق أقصةةةةةةةةةةةةةةى فاعلية

ا يشةةةكل قاعدة جيدة للتطوير، المعلمين لديهم وعي ومعرفة بأسةةةاسةةةيات الملاحظة وتطبيقها، ممّ  ا  بأنّ يمكن تفسةةةير ذلك إيجابي
 .وهو ما يستدعي تعزيز مهاراتهم في هذا المجال لرفع مستوى الممارسة إلى مرتفع

اسةةةةةتخدام اسةةةةةتراتيجيات التقويم الواقعي جاء بمسةةةةةتوى  التي أظهرت أنّ  (2021تتفق مع دراسةةةةةة الخزاعلة وآخرون )
  (2020تختلف مع دراسة الخروصي )(، و 2020تتفق مع دراسة الدوكيات )ودراسة  متوسط
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 ثانيا : مجال استراتيجية التقويم بالتواصل

تقويم بالتواصل ، تم حساب المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات مجال استراتيجية ال
 (. 6مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازليا  وفق ا للمُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )

 (6الجدول )
ا المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة  لفقرات مجال استراتيجية التقويم بالتواصل مرتبة تنازلي 

رقمممممممممممم 
المتوسمممط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانممحممراف 

 المعياري 
الاهميمممة 

 المستوى  الرتبة النسبية

 مرتفع 1 75.6 0.46 3.78 ثير تفكير الطلبة بالأسئلة الشفوية"أ 5
 مرتفع 2 74.8 0.69 3.74 سمح للطالب بحرية طرح الأسئلة خلال حصة التربية الرياضية"أ 1

3 
الطلبة خلال حصةة سةتخدم المقابلة للتعرف على المشةكلات التي تواجه أ

 التربية الرياضة والعمل على معالجتها"
 مرتفع 3 74.4 0.60 3.72

6 
أقوم بمقةةةابلةةةة الطلبةةةة بين الحين والآخر للتعرف إلى المشةةةةةةةةةةةةةةكلات التي 

 تواجههم في المادة الدراسية."
 مرتفع 4 73.6 0.51 3.68

 متوسط 5 72.0 0.67 3.60 المتعددة"سمح بتبادل الأفكار والمعلومات بوسائل التواصل الإلكترونية أ 4

2 
تواصةةةةةةةةل مع اولياء امور الطلبة للتغلب على المشةةةةةةةةكلات التي تواجههم أ

 اثناء حصة التربية الرياضية"
 متوسط 6 71.2 0.78 3.56

 متوسط 7 61.8 0.71 3.09 ستخدم أسلوب المؤتمر  في التواصل مع الطلبة."أ 7
 متوسط   3.60 المتوسط الحسابي الكلي 
( بأنَّ قيم المُتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية للفقرات على مجال اسةةةةةةةتراتيجية التقويم بالتواصةةةةةةةل تراوحت بين 6يُبين الجدول )

 ( وبمستوى متوسط. 3.60(. أمّا المجال ككل، فقد حصل على متوسط حسابي )3.09 – 3.78)
بالأسةةةةةةةئلة الشةةةةةةةفوية" بمتوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي ثير تفكير الطلبة أ( التي تنص على " 5الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى

سةةةةتخدم أسةةةةلوب المؤتمر  في التواصةةةةل أ ( التي تنص على"7وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة ) .( وبمسةةةةتوى مُرتفعة3.78)
 ( وبمستوى متوسطة.3.09مع الطلبة." بمتوسط حسابي )

الاسئلة الشفوية تعزز التفاعل وتشجع الطلبة  نّ ألى إ( بدرجة مرتفعة 5الفقرة ) إلى أنّ هذه النتيجة  ن ويعزو الباحثو 
على تبادل الافكار والآراء ولها تأثير ايجابي على تحفيز الطلبة للتعبير بشةةةةةةةةةةةةةةكل شةةةةةةةةةةةةةةفهي عن افكارهم وفهمهم، كما تعزي 

المعلمين قد يواجهون صةةةةةةةةةةةةةةعوبة في تنفيذ  نّ ألى إ( جاءت في المرتبة الاخيرة بدرجة متوسةةةةةةةةةةةةةةطة 7الفقرة ) نّ ألى إالباحثة 
اسةةتراتيجية المؤتمر بشةةكل فعال في ظل بعظ الظروف الصةةخية واختلاف في تفضةةيلات الطلبة حيث يفضةةل بعظ الطلبة 

معلم التربية الرياضةةةةةية يتيح للطلبة الفرصةةةةةة  نّ ألى إالنتيجة الكلية لهذا المجال  ن وكما يعزو الباحثو سةةةةةاليب التقويم الفردية، أ
معلمي التربية الرياضةةةةية يولون  إلى أنّ ن النتيجة الكلية ويعزو الباحثو ية الراجعة لهم. لتبادل الافكار والمعلومات وتقديم التغذ

أهمية للتواصةةةةل مع الطلبة ويحرصةةةةون على تعزيز التفاعل الصةةةةفي من خلال الأسةةةةئلة الشةةةةفوية والمقابلات الفردية، وهو ما 
 .يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةةم فةةةةةةةةي تةةةةةةةةحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةن فةةةةةةةةهةةةةةةةةم الةةةةةةةةطةةةةةةةةلةةةةةةةةبةةةةةةةةة لةةةةةةةةلةةةةةةةةمةةةةةةةةادة وتةةةةةةةةطةةةةةةةةويةةةةةةةةر مةةةةةةةةهةةةةةةةةاراتةةةةةةةةهةةةةةةةةم الةةةةةةةةتةةةةةةةةواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةيةةةةةةةةة

التواصةةةل لم يُسةةةتثمر بشةةةكل كامل، خاصةةةة في اسةةةتخدام  بقاء المتوسةةةط ضةةةمن المسةةةتوى المتوسةةةط يوحي بأنّ  ذلك، فإنّ رغم 
اسةتراتيجيات أكثر عمقا  مثل أسةلوب المؤتمر أو التواصةل مع أولياء الأمور، ربما بسةبب ضةيق الوقت أو ضةعف الإمكانيات 

 جية على تحسين تعلم الطلبةمن الأثر الشامل لهذه الاستراتي ا يحدّ التقنية، ممّ 
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التي أكدت أن الكفاءة الذاتية  Pan et al. (2013) و Mouton et al. (2013) تختلف مع نتائج دراسةةةةةةةةةات
 .العالية للمعلمين تؤدي غالبا  إلى ممارسة مرتفعة لاستراتيجيات التقويم

 ثالثا : مجال استراتيجية التقويم المعتمد على الأداء  

ات الحسةةةةةةابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات مجال اسةةةةةةتراتيجية التقويم المعتمد تم حسةةةةةةاب المُتوسةةةةةةط
 (. 7على الأداء ، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازليا  وفق ا للمُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )

 (7الجدول )
 لفقرات مجال استراتيجية التقويم المعتمد على الأداء  مرتبة تنازلي ا المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة

رقممممممممممممممممممم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الاهمية 
 المستوى  الرتبة النسبية

 مرتفع 1 2.05 0.54 3.78 أقوم بتزويد الطلبة بتغذية راجعة واقتراحات حول مستوى إنجازهم" 4

7 
واقعيا  وأطلب منهم القيام بنفس الحركات التي يتطلبها أصةةةةةةةةةةةةةمم موقفا  
 هذا الموقف."

 مرتفع 2 1.98 0.53 3.72

 مرتفع 3 1.70 0.46 3.70 أقوم مهارات الطلبة الأدائية عن طريق عرض إنتاجاتهم." 3
 مرتفع 4 1.95 0.53 3.68 أطَلع على خطط الطلبة حول الأداء الرياضي المراد تطبيقه 1

5 
إلى تكريس اسةةةةةةتخدام الطلبة المهارات الرياضةةةةةةية في المواقف أسةةةةةةعى 
 الواقعية."

 متوسط 5 2.22 0.61 3.65

6 
أعمل على إشةةةةةةةراك الطلبة بشةةةةةةةكل إيجابي في وضةةةةةةةع معايير الأداء."

      
 متوسط 6 2.61 0.72 3.60

 متوسط 7 2.20 0.63 3.50 أكلف الطلبة بعرض توضيحي لتوضيح فكرة." 2
 متوسط   3.66 المتوسط الحسابي الكلي 

( بأنَّ قيم المُتوسةةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةةابية للفقرات على مجال اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية التقويم المعتمد على الأداء  7ن الجدول )يُبيّ 
 ( وبمستوى متوسط. 3.66(. أمّا المجال ككل، فقد حصل على متوسط حسابي )3.50 – 3.78تراوحت بين )

( التي تنص على " أقوم بتزويد الطلبة بتغذية راجعة واقتراحات حول مسةةةةةةةةةتوى 4الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى
ف الطلبة ( التي تنص على "أكلّ 2وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة ) .( وبمسةةةةتوى مُرتفعة3.78إنجازهم" بمتوسةةةةط حسةةةةابي )

 ( وبمستوى متوسط.3.50بعرض توضيحي لتوضيح فكرة." بمتوسط حسابي )
هميةةة التغةةذيةةة الراجعةةة أ مي الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةة ادراك معل لىإ( بةةدرجةةة مرتفعةةة 4الفقرة ) نّ أ هةةذه النتيجةةة ن احثو يعزو البةة

( جاءت في 2الفقرة ) نّ ألى إداءهم وفهم نقاط القوة والضةةةةةةةةةةعف ، كما تعزي الباحثة أيجابية على تحفيز الطلبة لتحسةةةةةةةةةةين الإ
قد يكون تفاوتا في مسةةتوى مهارات الطلبة في تقديم عرض توضةةيحي نتيجة اختلاف  نّ ألى إالمرتبة الاخيرة بدرجة متوسةةطة 

راتيجيات التقويم المعتمد فاعلية اسةةةةةت لىإالنتيجة الكلية لهذا المجال  ن ويعزو الباحثو في خلخياتهم وقدراتهم المهارية والادائية، 
تتطلب منهم القيام بنفس الحركات التي يتطلبها  داء وخلق مواقف حقيقيةباشةةةةةةةةةراك الطلبة في وضةةةةةةةةةع معايير الأ داءعلى الأ
إدراك المعلمين لأهمية التغذية الراجعة والمواقف الواقعية في تطوير مهارات الطلبة، ن النتيجة الكلية ويعزو الباحثو  الموقف.

المهارات في سةةةةياقات ز التعلم النشةةةةط ويشةةةةجع على تطبيق وإلى قدرتهم على دمج الممارسةةةةة العملية في التقييم، وهو ما يعزّ 
 .واقعية
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التطبيق لم يصةةةل إلى أعلى مسةةةتوياته، خاصةةةة في مهام مثل تكلي  الطلبة  المتوسةةةط يشةةةير إلى أنّ  رغم ذلك، فإنّ 
بعرض توضيحي ما قد يعكس تفاوتا  في مستوى مهارات الطلبة أو صعوبة إدارة هذه المواقف الصخية بشكل كامل، وهو ما 

 .بيق وتحسين مهارات الطلاب في الأداء العملييستدعي تطوير أساليب التط

 رابعا : مجال استراتيجية مراجعة الذات

تم حسةةةةةةةاب المُتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات اسةةةةةةةتراتيجية مراجعة الذات ، مع 
 (. 8في الجدول ) مراعاة ترتيب الفقرات تنازليا  وفق ا للمُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما

 (8الجدول )
 لفقرات مجال استراتيجية مراجعة الذات مرتبة تنازلي ا المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة

رقممممممممممممممممممم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الاهمية 
 المستوى  الرتبة النسبية

7 
نتائجهم السةةةةةةةةةةةابقة  شةةةةةةةةةةةجع الطلبة على مقارنة نتائجهم الحالية معأ

 للوقوف على مدى تقدمهم الدراسي."
 مرتفع 1 76.6 0.40 3.83

6 
أسةةةةةةةةةةةةةةاعد الطلبة على التأمل الذاتي في أعمالهم من خلال توجيه 

 التساؤلات حول أدائهم."
 مرتفع 2 76.0 0.45 3.80

5 
اشةةةةةةةةةةةةةجع الطلبة على الكشةةةةةةةةةةةةةف عن جوانب القصةةةةةةةةةةةةةور في أدائهم 

 المهاري."
 متوسط 3 72.8 0.63 3.64

3 
 ب الطلبة على اصدار احكام خاصة بأدائهم"درّ أ

  
 متوسط 4 72.0 0.72 3.60

 متوسط 5 71.8 0.64 3.59 أشارك الطلبة في تطوير أدوات التقويم الذاتي." 8

1 
داء أتيح للطلبةةةة الوقةةةت الكةةةافي ليحلةةةل اداءة حسةةةةةةةةةةةةةةةةةب معةةةايير أ

 موضوعة مسبقا  
 متوسط 6 71.0 0.74 3.55

 متوسط 7 68.4 0.78 3.42 نجاز "إنشاء ملف لإ ه الطلبةأوجّ  2
 متوسط 8 59.4 0.86 2.97 عداد نموذي تقويمي خا  بهم"ه الطلبة لإأوجّ  4

 متوسط   3.55 المتوسط الحسابي الكلي 
( بأنَّ قيم المُتوسةةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةةابية للفقرات على مجال اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية مراجعة الذات تراوحت بين 8ن الجدول )يُبيّ 

 ( وبمستوى متوسط. 3.55(. أمّا المجال ككل، فقد حصل على متوسط حسابي )2.97 –3.83)
على "اشةةةةةةةةةةةةةةجع الطلبة على مقارنة نتائجهم الحالية مع نتائجهم  ( التي تنصّ 7الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى

وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة  .( وبمسةتوى مُرتفعة3.83السةابقة للوقوف على مدى تقدمهم الدراسةي. " بمتوسةط حسةابي )
 وسط.( وبمستوى مت2.97ه الطلبة لأعداد نموذي تقويمي خا  بهم" بمتوسط حسابي )( التي تنص على" أوجّ 4)

التقدم الذي يحققه الطلبة حافزا اضةةةةةةةةةةةةةةافيا للعمل  نّ ألى إ( بدرجة مرتفعة 7الفقرة ) أنّ هذه النتيجة  ن ويعزو الباحثو 
( جاءت في المرتبة الاخيرة بدرجة 4الفقرة ) نّ ألى إعلى تحسةةةةةةةةين ادائهم في حصةةةةةةةةة التربية الرياضةةةةةةةةية ، كما تعزي الباحثة 

ر على دقة التقويم، ا يؤثّ على ممّ أ بشةةةةةةةةةةةكل  هداءأتقويم لى إالتحيز للذات بحيث يميل لى إالطالب قد يميل  نّ ألى إمتوسةةةةةةةةةةةطة 
ا قد و تقليلها في تقويمهم الذاتي ممّ أيمكن للطالب تجاهل التحديات  إنّ النتيجة الكلية لهذا المجال حيث  ن ويعزو الباحثو 

 لى تقويم غير موضةةةوعي.إي ا يؤدّ أثرهم بالعواطف ممّ داء وقد تتأثر نتائج التقويم بمدى تر على جهودهم نحو تحسةةةين الأيؤثّ 
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هةةا لم تصةةةةةةةةةةةةةةةةل إلى المعلمين يتيحون للطلبةةة فر  تقييم ذاتي وتحفيز للتطور، لكنّ  نّ ألى ويعزو البةةاحثون النتيجةةة الكليةةة إ
 .المستوى المرتفع بسبب ميل بعظ الطلبة للانحياز الذاتي وتأثر تقييمهم بالعواطف

 التقويم بالورقة والقلم خامسا : مجال استراتيجية

تم حسةةةةةةاب المُتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية والانحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لفقرات مجال اسةةةةةةتراتيجية التقويم بالورقة 
 (. 9والقلم ، مع مراعاة ترتيب الفقرات تنازليا  وفق ا للمُتوسطات الحسابية، وجاءت النتائج كما في الجدول )

 (9الجدول )
 مرتبة تنازلي ا لفقرات مجال استراتيجية التقويم بالورقة والقلم حسابية والانحرافات المعيارية والرتبةالمُتوسطات ال

رقمممممممممممممممممم 
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الاهمية 
 المستوى  الرتبة النسبية

 مرتفع 1 75.2 0.51 3.76 أراعي عند وضع أسئلة  الاختبار جميع مستويات الطلبة. 6
 مرتفع 2 74.8 0.52 3.74 قوم بتفسير نتائج الاختبار مع مراعاة الفروق الفردية"أ 5
 مرتفع 3 74.8 0.48 3.74 ر للطلبة البيئة المادية والنفسية المناسبة لتطبيق الاختبار."أوفّ  8
 مرتفع 4 74.2 0.59 3.71 لى مواضيع رئيسة وفر ية"إل المحتوى التدريسي لّ أح 2
 متوسط 5 73.2 0.55 3.66 سئلة بدقة وموضو ية"ح الأصحّ أ 4
 متوسط 6 71.4 0.71 3.57 لعناصر الورقة الاختبارية" ز التقويم بصورته النهائية وفقا  جهّ أ 3
 متوسط 7 71.2 0.70 3.56 "هقوم بتصميم جدول مواصفات لوضع الاسئلة بناء عليأ 1
 متوسط 8 70.8 0.72 3.54 ومشكلات حياتية."ها مواقف عدّ أ ن أسئلة الاختبار التي تتضمّ  7

 متوسط   3.65 المتوسط الحسابي الكلي 
( بأنَّ قيم المُتوسةةةةطات الحسةةةةابية للفقرات على مجال اسةةةةتراتيجية التقويم بالورقة والقلم تراوحت بين 9ن الجدول )يُبيّ 

 ( وبمستوى متوسط. 3.66(. أمّا المجال ككل، فقد حصل على متوسط حسابي )3.54 –3.76)
لاختبار جميع مستويات الطلبة " على "أراعي عند وضع أسئلة  ا ( التي تنصّ 6الفقرة ) وقد جاءت بالمرتبة الأولى

تتضمن أسئلة الاختبار  على" ( التي تنصّ 7وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة ) .( وبمستوى مُرتفعة3.76بمتوسط حسابي )
 ( وبمستوى متوسط.3.54ها مواقف ومشكلات حياتية. " بمتوسط حسابي )عدّ أ التي 

معلمي التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةةية مدركين لتنوع الطلبة  نّ ألى إة مرتفعة ( بدرج6الفقرة ) أنّ هذه النتيجة  ن ويعزو الباحثو 
تضةةةةمين لى إ أداركه لأهمية تضةةةةمين اسةةةةئلة تسةةةةتند الى مسةةةةتويات مختلفة بحيث يسةةةةعى لىإا يشةةةةير واحتياجاتهم المختلفة ممّ 

( جاءت في المرتبة 7الفقرة ) نّ ألى إاسةةةةةةةةةةةئلة تغطي مجموعة واسةةةةةةةةةةةعة من المسةةةةةةةةةةةتويات العقلية والمهارية، كما تعزي الباحثة 
تعزز قدرة الطلبة على التفكير النقدي وتحليل المواقف الواقعية مما يسةةةةةةةةةةةةةةاهم في تطوير  إنّ الاخيرة بدرجة متوسةةةةةةةةةةةةةةطة حيث 

لى وجود بعظ التحديات التي تواجه المعلمين في اسةةةةةةةةةةتخدام إا المجال النتيجة الكلية لهذ ن ويعزو الباحثو مهاراتهم الفكرية ، 
نتيجة الكلية ن النتيجة الكلية ويعزو الباحثو جية التعلم بالورقة والقلم نتيجة عدم توفر منهاي ورقية موزعة على الطلبة. استراتي

ا يعكس وعي المعلمين لمسةةةةةةتوى ممارسةةةةةةة معلمي التربية الرياضةةةةةةية لاسةةةةةةتراتيجية التقويم بالورقة والقلم جاءت متوسةةةةةةطة، ممّ 
ا على النتائج بدقة، لكنّ بأهمية تنظيم الاختبارات وتحليل  ها لم تصةةةةةةةل إلى مرتفع لأن طبيعة التربية الرياضةةةةةةةية تعتمد أسةةةةةةةاسةةةةةةة 

 .التطبيق العملي والأنشطة الحركية أكثر من الاختبارات النظرية
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 ما مسممتوى الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضممية من وجهة ثانيا . النتائج المتعلقة بالتسمماؤل الثاني الذي نصَّ على: "
 ؟"نظرهم في محافظات الشمال

للإجابة عن التسةةةةةاؤل، تمّ حسةةةةةاب قيم المُتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، والمسةةةةةتوى، لفقرات 
مع  مسةةةةةةةتوى الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضةةةةةةةية من وجهة نظرهم في محافظات الشةةةةةةةمال ، وللدرجة الكلية للاسةةةةةةةتبانة،

 :( يُبيَّن نتائج ذلك10ات تنازليا  وفق ا للأوساط الحسابية، والجدول )مراعاة ترتيب الفقر 
 (10الجدول )

 الالمُتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضية من وجهة نظرهم في محافظات الشم
رقممممممممممم 

 الفقرة الفقرة
المتوسمممممممط 

 الحسابي
الانمممممحمممممراف 

 المعياري 
الاهميمممممة 

 المستوى  الرتبة النسبية

 مرتفع 1 78.4 0.27 3.92 ".القدرة على التعامل بموضو ية إزاء نتائج الطلبة لديّ  5
 مرتفع 2 77.6 0.33 3.88 ".القدرة على التخطيط الجيد للمواقف التعليمية لديّ  1
 مرتفع 3 77.6 0.43 3.88 ".أمتلك قدرات شخصية تؤهلني للقيام بعملي كمعلم 4
 مرتفع 4 77.6 0.33 3.88 ".أستطيع إدارة وقت الموقف التعليمي 7
 مرتفع 5 77.6 0.33 3.88 ".أحر  على تخطيط وتنظيم الموقف التدريسي 8

3 
القةةدرة لتةةدريةةب الطلبةةة على إيجةةاد طرق حةةل بةةديلةةة لتحقيق  لةةديّ 

 ".الأهداف
 مرتفع 6 77.2 0.35 3.86

15 
القدرة على تحديد الوسةةةةةةةةةةةةةةائل التقويمية التي تتناسةةةةةةةةةةةةةةب مع  لديّ 

 ".مستويات الطلبة
 مرتفع 7 77.2 0.40 3.86

10 
أوظف التغذية الراجعة من الطلبة في تحسةةةةةةةةةةةةةين العملية التعليمية 

 ".التعلمية
 مرتفع 8 76.8 0.51 3.84

 مرتفع 9 76.8 0.55 3.84 ".أتعامل بإيجابية مع طلابي 11
 مرتفع 10 76 0.53 3.80 ".الطلبة في الموقف التعليمي أستطيع توجيه 9
 مرتفع 11 76 0.45 3.80 ".أتعامل بكفاءة مع مستجدات التعليم 13
 مرتفع 12 75.6 0.58 3.78 ".أمتلك مقدرة جيدة للتعامل مع الطلبة 6
 مرتفع 12 75.2 0.59 3.76 ".أستطيع إيجاد الحلول لجميع المشاكل التي تواجهني 2
 مرتفع 14 75.2 0.55 3.76 ".أمتلك القدرات في مساعدة الطلبة في التغلب على مشكلاتهم 12
 مرتفع 15 75.2 0.51 3.76 اجهنيمشكلة تو ل ستطيع  وضع الحلول المناسبة أ 16
 مرتفع 16 75.2 0.43 3.76 "أبادر في مساعدة الطلبة والزملاء لمن لديه مشكلة 17
 مرتفع 17 74.6 0.57 3.73 ".الطلبة اء بينع النقاش البنّ أشجّ  14
 مرتفع 18 73.6 0.55 3.68 "  لها عندما تواجهني مشكلة أجد عندي حلولا   19
 مرتفع 19 73.4 0.62 3.67 " جد قبول اجتماعي في أي مكان أذهب إليهأ 20
 متوسط 20 72.8 0.59 3.64 " فرد ذا استثارني أيّ إيمكنني ضبط انفعالاتي  18

 مرتفع 0.30 3.80  المتوسط الحسابي الكلي 
مسةةةةةةةتوى الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضةةةةةةةية من وجهة نظرهم في محافظات الشةةةةةةةمال  أنّ ( 10ن الجدول )يُبيّ 

 على " لديّ  ( التي تنصّ 5الفقرة ) ( ،وقد جاءت بالمرتبة الأولى3.80ككل قد جاءت بمسةةةتوى )مُرتفع(، وبمُتوسةةةط حسةةةابي )
وفي المرتبة الأخيرة جاءت  .( وبمسةةةتوى مُرتفع3.92القدرة على التعامل بموضةةةو ية إزاء نتائج الطلبة."" بمتوسةةةط حسةةةابي )

 ( وبمستوى متوسط. 3.64فرد " بمتوسط حسابي ) ذا استثارني أيّ إعلى "يمكنني ضبط انفعالاتي  ( التي تنصّ 18الفقرة )
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على وعي المعلمين بقدرتهم على التخطيط الجيد، التعامل بموضةةةةةةةةةةةةةةو ية  دلّ ت هانّ ألى إن هذه النتيجة يعزو الباحثو 
المعلمين يمتلكون قدرة عالية على  يشةةةةةةةةةةةير هذا المسةةةةةةةةةةةتوى المرتفع إلى أنّ  .مع نتائج الطلبة، وإدارة المواقف التعليمية بفعالية

ا يعزز جودة التدريس لمشةةةةكلات الصةةةةخية، ممّ تنظيم العملية التعليمية، توجيه الطلبة، توظي  التغذية الراجعة، وإيجاد حلول ل
الفقرة المتعلقة بضةةبط الانفعالات عند   أنّ على الرغم من المسةةتوى المرتفع بشةةكل عام، إلّا  ر إيجاب ا على الأداء التعليميويؤثّ 

الات ا يشةةةةير إلى وجود بعظ التحديات في السةةةةيطرة على المشةةةةاعر والانفع(، ممّ 3.64الاسةةةةتثارة جاءت بمسةةةةتوى متوسةةةةط )
 .ر على فاعلية التفاعل مع الطلبة والزملاء في بعظ الحالاتالشخصية أثناء المواقف التعليمية الصعبة، وهو ما قد يؤثّ 

واختلفت  (mouton et al,2013( ،)Pen et al, 2013(، )2020اتفقت هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةةةةةةةة )دويكات، 
 (.2013)موتون وآخرون  (2020دراسة طياب وآخرون )النتيجة مع 

 ≥ αهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ثالثا . النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث الذي نصَّ على "
( بين مسممتوى اسممتخدام اسممتراتيجيات التقويم الواقعي والكفاءة الذاتية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضممية في 0.05

 محافظات الشمال؟"
( بين استراتيجيات التقويم الواقعي Pearsonالثالث، فقد تم حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون ) التساؤلللإجابة عن 

 ن نتائج ذلك:( يُبيّ 11والكفاءة الذاتية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في محافظات الشمال ، والجدول )
 (11جدول )

 يم الواقعي والكفاءة الذاتية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في محافظات الشمالمعامل ارتباط بيرسون بين بين استراتيجيات التقو 
 مستوى الدلالة* قيمة معامل الارتباط )ر( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي رالمتغيّ 

 0.28 3.59 استراتيجيات التقويم الواقعي
**0.630 .001 

 0.30 3.80 الكفاءة الذاتية
 (. α≤0.05)* دالة إحصائي ا عند مستوى  
 (. α≤0.01)** دالة إحصائي ا عند مستوى  

راسةةةةةةةةةةةةةةةة على مقيةةاس  ( بةةأنّ 11يلاحظ من الجةةدول )  قيمةةة معةةامةةل الارتبةةاط بين الةةدرجةةة الكليةةة لتقةةديرات أفراد الةةدِّ
( وتشةةةير هذه 0.001( بمسةةةتوى دلالة )0.630اسةةةتراتيجيات التقويم الواقعي والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية قد بلغت )

راسة.  رات( مُتغيّ α≤0.001القيمة إلى وجود علاقة إيجابية وطردية ودالة إحصائيا  عند مستوى )  الدِّ
المعلمين الذين يمارسةةون اسةةتراتيجيات التقويم الواقعي بشةةكل أكبر يتمتعون  أنّ هذه النتيجة   نّ ألى إن يعزو الباحثو 
إشةةةةةةةةةةةةةةراك الطلبة في المواقف العملية والتطبيقية وتحليل أدائهم يعزز ثقة المعلم في قدراته،  ا يعني أنّ بكفاءة ذاتية أعلى، ممّ 

وقدرته على التخطيط والتوجيه والتعامل مع المواقف التعليمية بفاعلية. بعبارة أخرى، كلما زاد اسةةةةتخدام المعلم لاسةةةةتراتيجيات 
 Tiab et(، ودراسةةةةةةةةةةةةةةة )2020النتيجة مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة )دويكات، ، اتفقت هذهالتقويم الواقعي، ارتفع مسةةةةةةةةةةةةةةتوى كفاءته الذاتية

al,2020.) 
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 : الاستنتاجات

 :إلى الاستنتاجات التالية ن الباحثو  لفي ضوء نتائج الدراسة توصّ 
ممارسة معلمي التربية الرياضية لاستراتيجيات التقويم من وجهة نظرهم في محافظات الشمال ككل قد جاءت  مستوى  إنّ  .1

المشةةةكلات التي تواجه الطلبة خلال حصةةةة التربية الرياضةةةة والعمل على التعرف الى  متوسةةةط، والتي تركز على بمسةةةتوى 
 .معالجتها

، مسةةةةةتوى الكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضةةةةةية من وجهة نظرهم في محافظات الشةةةةةمال قد جاءت بمسةةةةةتوى مُرتفع نّ أ  .2
تحديد و  ،تدريب الطلبةعلى القدرة و  وتنظيم الموقف التدريسةةةةةةةةةةةةةةيعلى تخطيط معلمي التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةةية حر  بحيث ي

 الوسائل التقويمية التي تتناسب مع مستويات الطلبة.
بين اسةةةةتراتيجيات التقويم البديل والكفاءة الذاتية لمعلمي التربية الرياضةةةةية في  علاقة إيجابية وطردية دالة إحصةةةةائيا  توجد  .3

 محافظات الشمال من وجهة نظرهم.

 : اتالتوصي

 بما يأتي: حثين يوصون البا في ضوء نتائج الدراسة فإنّ   
قيام وزارة التربية والتعليم بعقد دورات تدريبية وورش عمل لمعلمي التربية الرياضية لاستخدام استراتيجيات التقويم الواقعي  .1

 لما لها من دور فعال في تنمية الكفاءة الذاتية.
الكفاءة ال في تنمية لما لها من دور فعّ  التقويم الواقعيسةةةةةتخدام اسةةةةةتراتيجيات لاتوجيه معلمي التربية الرياضةةةةةية  ضةةةةةرورة .2

 الذاتية.
تهيئة بيئة تدريسية محفزة للعملية الإبدا ية في مجال التربية الرياضية من خلال الاهتمام بالطلبة والمعلمين بتقديم الدعم  .3

 لهم.

 : تقديرالو  كرالش

 كبيرة مساعدة قدموا الذين للأشخا  بفقرة منفصلة لتقديم الشكر والتقدير البحث نهاية فيللباحث  المجلة تسمح
 بالأدواتهم زودت التي المختبرات أو المالي الدعم قدمت التي المؤسسات أو الشركات وكذلك ،بحثهم إكمال أجل من للمؤلفين
 .والأجهزة
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 الملاحق

(1ملحق رقم )  

  أسماء المحكمين

الرتبة  الاسم الرقم
 مكان العمل الاختصاص العلمية

استاذ  د. نزار لويسي 1
 مشارك

 جامعة اليرموك استراتيجيات تدريس والعاب قوى 

استاذ  سعيد نضال بني د. 2
 مشارك

تعلم وتطور حركي في العاب 
 جامعة اليرموك المضرب

3 
عبد السلام جابر  .د

كلية علوم الرياضة/ الجامعة  طرق واساليب التدريس استاذ حسين
 الاردنية

كلية علوم الرياضة/ الجامعة  مناهج وطرق التدريس استاذ صادق خالد الحايك .د 4
 الاردنية

5 
وليد يوسف  .د

كلية علوم الرياضة/ الجامعة  مناهج وطرق التدريس استاذ الحموري 
 الاردنية

6 
وصفي محمد  .د

القياس والتقويم في التربية  استاذ الخزاعلة
 الرياضية

كلية التربية الرياضية/ جامعة 
 اليرموك
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(2ملحق رقم )  

 المتغيرات الديموغرافية 

 الجنس

 انثى ꙱ ذكر    ꙱

 المؤهل العلمي

 عدد سنوات الخبرة꙱ عليا      دراسات ꙱ بكالوريوس    ꙱

 10 من اكثر ꙱               5-10  ꙱        0-5 ꙱

استراتيجيات التقويم الواقعيمجالات اولا:   

رقم
 ال

 الفقرات
موافق 

بدرجة كبيرة 
 جدا  

موافق 
 بدرجة كبيرة

موافق 
 بدرجة متوسطة

موافق 
 بدرجة قليلة

موافق 
بدرجة قليلة 

 جدا  

. استراتيجية التقويم المعتمد على الاداء1  

1 

أطَلع 
على خطط 
الطلبة حول 
الأداء الرياضي 
 المراد تطبيقه

     

2 

أكلف 
الطلبة بعرض 
توضيحي 
 لتوضيح فكرة

     

أقوم  3
     مهارات الطلبة 
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الأدائية عن 
طريق عرض 
 إنتاجاتهم

4 

أقوم 
بتزويد الطلبة 
بتغذية راجعة 
واقتراحات حول 
 مستوى إنجازهم

     

5 

أسعى 
إلى تكريس 
استخدام الطلبة 
المهارات 
في الرياضية 

 المواقف الواقعية

     

6 

أعمل 
على إشراك 
الطلبة بشكل 
إيجابي في وضع 
 معايير الأداء

     

7 

أصمم 
موقفا  واقعيا  
وأطلب منهم 
القيام بنفس 
الحركات التي 
يتطلبها هذا 
 الموقف

     

استراتيجية التقويم بالملاحظة .2  

8 

أهتم 
بملاحظة ما يقوم 
به الطلبة من 
 مهام

     

أراعي  9
ظروف 
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الملاحظة 
 كالزمان والمكان

10 

أستخدم 
استراتيجية 
الملاحظة في 
تقويم مهارات 
 الطلبة

     

11 
ر أفسّ 

السلوك الملاحظ 
 بعد ملاحظته

     

12 

ن أدوّ 
ملاحظاتي على 
بطاقة الملاحظة 
الخاصة المتصفة 

 بالصدق

     

13 

أحر  
على تسجيل 
الملاحظة بعد 
 حدوثها

     

14 

ستخدم أ
الملاحظة 
المباشرة والغير 
مباشرة في تقييم 

 الطلبة

     

استراتيجية التقويم مراجعة الذات .3  

15 

تيح أ
للطلبة الوقت 
الكافي ليحلل 
اداءة حسب 
معايير اداء 
 موضوعة مسبقا
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61  
ه أوجّ 

الطلبة لأنشاء 
 ملف انجاز

     

17 

رب دّ أ
الطلبة على 
اصدار احكام 
 خاصة بأدائهم

     

18 

ه أوجّ 
الطلبة لأعداد 
نموذي تقويمي 
 خا  بهم

     

19 

ع شجّ أ
الطلبة على 
الكشف عن 
جوانب القصور 
في أدائهم 
 المهاري 

     

20 

أساعد 
الطلبة على 
التأمل الذاتي في 
أعمالهم من 
خلال توجيه 
التساؤلات حول 

 أدائهم

     

21 

ع شجّ أ
الطلبة على 
مقارنة نتائجهم 
الحالية مع 
نتائجهم السابقة 
للوقوف على 
مدى تقدمهم 
 الدراسي
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22 

أشارك 
الطلبة في تطوير 

 التقيمأدوات 
 الذاتي

     

استراتيجية التقويم بالتواصل .4  

23 

سمح أ
للطالب بحرية 
طرح الاسئلة 
خلال حصة 
 التربية الرياضية

     

24 

تواصل أ
مع اولياء امور 
الطلبة للتغلب 
على المشكلات 

تواجههم  التي
اثناء حصة 
 التربية الرياضية

     

25 

ستخدم أ
المقابلة للتعرف 
على المشكلات 
التي تواجه 
الطلبة خلال 
حصة التربية 
الرياضة والعمل 
 على معالجتها

     

26 

سمح أ
بتبادل الافكار 
والمعلومات 
بوسائل التواصل 
الالكترونية 
 المتعددة
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27 
ر أثي

تفكير الطلبة 
الشفويةبالأسئلة   

     

28 

أقوم 
بمقابلة الطلبة 

حين البين 
والآخر للتعرف 
إلى المشكلات 
التي تواجههم في 
 المادة الدراسية.

     

29 

ستخدم أ
أسلوب المؤتمر  
في التواصل مع 

 الطلبة

     

استراتيجية التقويم بالورقة والقلم .5  

30 

قوم أ
بتصميم جدول 
مواصفات لوضع 

هسئلة بناء عليالأ  

     

31 

ل لّ أح
المحتوى 
التدريسي الى 
ة يسمواضيع رئ
 وفر ية

     

33 

ز جهّ أ
التقويم بصورته 
النهائية وفقا 
لعناصر الورقة 
 الاختبارية

     

34 
ح حّ أص

الاسئلة بدقة 
 وموضو ية
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35 

قوم أ
بتفسير نتائج 
الاختبار مع 
مراعاة الفروق 
 الفردية

     

36 

أوفر 
للطلبة البيئة 

والنفسية  المادية
المناسبة لتطبيق 
 الاختبار

     

37 

أراعي 
عند وضع أسئلة  
الاختبار جميع 
 مستويات الطلبة

     

38 

تتضمن 
أسئلة الاختبار 

دها عّ أ التي 
مواقف ومشكلات 

 حياتية

     

 ثانيا: استبيان الكفاءة الذاتية

رقم
 ال

 الفقرات
موافق 

بدرجة كبيرة 
 جدا  

موافق 
 بدرجة كبيرة

موافق 
 بدرجة متوسطة

موافق 
 بدرجة قليلة

موافق 
بدرجة قليلة 

 جدا  

1 
القدرة  لدي

على التخطيط الجيد 
 للمواقف التعليمية

     

2 
أستطيع إيجاد 

الحلول لجميع المشاكل 
 التي تواجهني
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3 

القدرة  لديّ 
لتدريب الطلبة على 
إيجاد طرق حل بديمة 
 لتحقيق الأهداف

     

4 
قدرات أمتلك 
تؤهلني للقيام  شخصية

 بعملي كمعلم
     

5 
القدرة  لديّ 

على التعامل بموضو ية 
 إزاء نتائج الطلبة

     

أمتلك مقدرة  6
      جيدة للتعامل مع الطلبة

أستطيع إدارة  7
      وقت الموقف التعليمي

8 
أحر  على 

تخطيط وتنظيم الموقف 
 التدريسي

     

9 
أستطيع توجيه 

الطلبة في الموقف 
 التعليمي

     

10 

ف التغذية أوظّ 
الراجعة من الطلبة في 
تحسين العملية التعليمية 

 التعلمية

     

أتعامل بإيجابية  11
      مع طلابي

12 
أمتلك القدرات 

في مساعدة الطلبة في 
 التغلب على مشكلاتهم

     

أتعامل بكفاءة  13
      مع مستجدات التعليم

ع النقاش أشجّ  14
بين الطلبةالبناء        
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15 

القدرة  لديّ 
على تحديد الوسائل 
التقويمية التي تتناسب 
 مع مستويات الطلبة

     

16 
ستطيع  وضع أ

ة ألي الحلول المناسب
 مشكلة توجهيني

     

17 
أبادر في 

مساعدة الطلبة والزملاء 
 لمن لديه مشكلة

     

18 
يمكنني ضبط 
ذا استثارني إانفعالاتي 
فرد أيّ   

     

19 
عندما تواجهني 

 مشكلة أجد عندي حلولا  
 لها

     

20 
جد قبول أ

اجتماعي في أي مكان 
 أذهب إليه
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"The Extent to Which Physical Education Teachers Practice Authentic 

Assessment Strategies and Their Relationship to Self-Efficacy from Their 

Own Perspectives in the Northern Governorates." 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the extent to which physical education teachers in the 

northern governorates implement authentic assessment strategies and to explore the 

relationship between these practices and their perceived self-efficacy. A descriptive 

research design was adopted, as it aligns with the nature and objectives of the study. The 

study population consisted of 534 physical education teachers in the northern governorates, 

from which a random sample of 100 male and female teachers was selected. Two 

instruments were developed for data collection: an authentic assessment questionnaire 

comprising 37 items distributed across five domains, and a self-efficacy questionnaire 

consisting of 20 items. Data were analyzed using means, standard deviations, Cronbach’s 

alpha for reliability, and Pearson’s correlation coefficient to examine relationships between 

variables. The findings revealed a statistically significant positive correlation between the 

use of authentic assessment strategies and the self-efficacy of physical education teachers. 

This indicates that greater implementation of authentic assessment practices is associated 

with higher levels of perceived self-efficacy among teachers. Based on these findings, the 

study recommends encouraging physical education teachers to adopt authentic assessment 

strategies due to their effectiveness in enhancing self-efficacy. It also suggests that the 

Ministry of Education organize training programs and workshops to support teachers in 

effectively implementing these strategies, given their positive impact on professional 

development. 

 

 

 

Keywords: Authentic assessment, self-efficacy, physical education teachers. 
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مستوى الدعم الاجتماعيّ المقدّم من الأسرة والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في كليّة علوم الرياضة 
 بالجامعة الاردنيّة

 .4 أنس النعيم ،3 ياسر أبو صفية ،2 سارة أبو دولة ،*1 أنس هيثم الرياحنة
  .كلية علوم الرياضة، الجامعة الأردنية   4،3،2،1

 2025-أيلول -30 تاريخ القبول: 2025-أيار -21 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

لطلبة الدراسات العليا في كلية م من الأسرة والأصدقاء المقد  مستوى الدعم الاجتماعي لى إف هدفت الدراسة التعر  
ن مجتمع الدراسة ستخدام المنهج الوصفي نظرًا لملائمته مع طبيعة إجراء الدراسة، وتكو  اتمَّ  ،ةالجامعة الاردني  بعلوم الرياضة 

وطالبة  ا( طالبً 43نة الدراسة من )نت عي  ، وتكو  طالبًا (124كلية علوم الرياضة البالغ عددهم )في  من طلبة الدراسات العليا
عة على محورين )محور ( فقرة موز  19نة من )تبيان كأداة للدراسة مكو  سقة العشوائية، وقد تمَّ تصميم الاتم اختيارهم بالطري

مستوى الدعم الاجتماعي ( فقرات(. أظهرت نتائج الدراسة أنً 8ن من )( فقرة، ومحور الأصدقاء تكو  11ن من )الأسرة  تكو  
ه لا أن  ، و متوسطةبدرجة  ردنية ظهرم من الأسرة والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة بالجامعة الاالمقد  

ن باستخدام الدعم الاجتماعي كوسيلة و ى الدعم الإجتماعي، ويوصي الباحثة بين الذكور والإناث في مستو حصائي  إوجد فروق ت
 .ةسات التعليمي  من وسائل علم النفس التطبيقي في المؤس  
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 : المقدمة

قة بالاكتئاب والقلق والتخفيف من الاضطرابات عالج القضايا المتعل  يمهنة سريعة النمو، إذ  والنفس التطبيقي ه علم
ن الدعم ، وأحد وسائل علم النفس التطبيقي هو الدعم الاجتماعي، حيث يتضم  (Arnold & sarker, 2015)ة النفسي  

ة التي يحصل عليها من خلال علاقاته ة، والمجتمعي  ة، والمعلوماتي  والمعنوي  ة، ، والمؤازرة المادية، والعاطفي  الاجتماعي المساعد
ة يستطيع الفرد ن البيئة الاجتماعية من مصادر غير رسمي  الاجتماعية مع المصادر المتاحة في بيئته الاجتماعية، وتتكو  

وغيرهم من أعضاء المجتمع الذين لهم أهمية اللجوء إليها طلباً للمساعدة كالأسرة، والأهل، والزملاء، والأقارب، والجيران، 
 (.(Hadeed & El-Bassel, 2006خاصة في حياة الفرد 

لأول لدعم وتشجيع الأفراد، العائلة والأصدقاء هم المصدر ا للدعم الاجتماعي تأثير كبير على حياة الفرد، نظرًا لأن  
م في السلوك ومنح الاستقلالية بعاد وهي الدفء والتحك  تتمحور في ثلاثة أ والاصدقاءمه الأسرة الدعم الذي تقد   إن  حيث 
م ل تطوير تصورات ذاتية إيجابية وتنمية المهارات الاجتماعية، والمسؤولية والكفاءة، والتحك  ة. هذه الأبعاد الثلاثة تسه  النفسي  

ففي . (Oswald & Suss, 1994)ي إلى انخفاض مستوى المشكلات النفسية في الاندفاع وردع الانحراف الذي بدوره يؤد  
ه يعطي تأثيرًا كبيرًا على التحصيل فقد تم توفير الدعم من هذين المصدرين وجد أن  ( Cutrona, 1994) دراسة كورتونا

معات الدعم الاجتماعي يساعد طلاب الجاإلى أن    (Elliot and Gramling, 1990) الأكاديمي، وأشار إليوت وغراملينج
الطلاب  وجدوا أن  ( Friedlander et al, 2007وآخرين ) والضغط النفسي، وفي دراسة فريدلاندرلق على تقليل الاكتئاب والق

 من الضغوط النفسية. جتماعي لديهم مستوى أقل  ين لديهم مستوى عالٍ من الدعم الاالذ
النفسية، وهذا الدعم ف من العناء ويزيد من الشعور بالسعادة والراحة حتى يخف   لى الدعم الاجتماعي  إا يحتاج كل من  

 .(Brake et al. 2022ل من التأثير السلبي للأحداث الخارجية )يجابية، ويقل  د المشاعر الإر تقديرًا عاليًا للذات، ويول  يوف  
الطلبة الجـدد والـذين يتمتعون بكمٍ عالٍ من الدعم  أن  ( إلى Ruthig et al, 2009روثينغ ) علاوة على ذلك، أشارت دراسة

ودرجة ضئيلة من الاكتئاب مقارنة بالطلبة الذين  ا أقل  عي يدخلون الكلية بقدر كاف من التفاؤل ويواجهون ضغوطً الاجتما
ر رئيسي على التفكير في الانتحار نقص الدعم الاجتماعي هو مؤش   ، ومن جهة أخرى ثبت أن  يفتقرون للدعم الاجتماعي  

(Wilcox, 2010). 
ب من طلبة الدراسات العليا امتلاك مهارات التفكير الناقد البحث العلمي يتطل   ( أن  2019العمروسي ) ك دتأحيث 

اً لتمكينهم من إدارة شؤونهم الأكاديمية ذلك مدخلًا أساسي   المشكلات، والقدرة على اتخاذ القرارات الصائبة، إذ يُعَد   وحل  
الذاتية وزيادة دافعيتهم نحو  في تعزيز كفاءتهم ا يسهموالشخصية بفاعلية، وتحمل المسؤولية تجاه أعمالهم البحثية، مم  

الطلبة خلال مسيرتهم أحد المصادر الجوهرية للدعم النفسي التي يحتاجها  الدعم الاجتماعي   عد  يُ نتاجية. وفي هذا السياق، الا
لرعاية، إضافةً إلى تشمل أشكالًا متعددة من الدعم كالكلمة الطيبة، والتشجيع، وتقديم النصح والإرشاد، وا والعلمية، فه

 أن  غياب هذا النوع من الدعم أو ضعفه قد يفاقم من حدة التحديات التي (. إلا  2016المساعدة المادية والمعنوية )جعارير، 
 .يواجهها طلبة الدراسات العليا، كالعزلة النفسية والضغوط الأكاديمية وصعوبة التكيف مع متطلبات البحث العلمي

( Pierce et al,1991) عند الطلبة، ففي دراسة أجراها بيرس وآخرون  جتماعي  المتعلقة بالدعم الاثُرت الأبحاث لقد ك
هم يتلقون وجود علاقة ارتباطية عكـسية بـين الـشعور بالوحـدة والمساندة الاجتماعية من قبل الأب والأم والصديق، وأن  قد تبي ن 

 أن   (Soliman, 1993) في دراسةثبت الدين. و ونها من قبل الو المساعدة من الأصدقاء بدرجة أعلى من تلك التي يتلق
فقد أثبتا أن  طلبة السنة الأولى يتمتعون بدرجة ( 2001أم ا حداد والزيتاوي )، وا أفضل مصادر الـدعم الاجتمـاعي  الأصدقاء كان
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 ، ة لدى الطلبة وحسب الأهمية لمفضل  ا ( مصادر الدعم الاجتمـاعي  2010خرون )آالمطالقة و  رت بو كبيرة من الدعم الاجتماعي 
 ,Yasin and Dzulkifli) ياسين ودزولكيفلي ، في حين أشارهي مصدر الأسرة، يليها مصدر الأصدقاء، ثم مصدر المدرس

 النفسية. تت المشكلاجتماعي قل  زاد الدعم الا كلما هن  إلى أ (2010
الدعم الاجتماعي له دور عظيم في التخفيف لمن يقعون تحت أيَّ ضغط، وقد تكون  إن  من هنا نستطيع القول 

المساندة بالكلمة الطيبة، أو بالنصح، أو بتقديم معلومات مفيدة، أو بقضاء الحاجات، أو بتقديم المال ويعتبر الدعم الاجتماعي 
دعم أو مساعدة الطالب على تنمية ميوله بطرق أحد المصادر الهامة للأمن الذي يحتاجه الطالب، لذلك يجب على الآباء 

زادت دافعية الطالب نحو  اً ملائمة ومثيرة وبهذه المساندة تنمو قدرات الطالب بالدرجة الأولى، فكلما كان مستوى الدعم عالي
 تحقيق أعلى درجات من الإنجاز.

 : مشكلة الدراسة

الرياضية في وزارة التربية والتعليم ومرورهم في ثلاث سين للتربية تبلورت مشكلة الدراسة من كون الباحثين مدر  
لاع الباحثين على الأدب النظري والدراسات السابقة، ونقاشهم ط  اس وماجستير ودكتوراة(، ومن خلال مراحل دراسية )بكالوريو 

ن ذلك مستوى تقديم الدعم الإجتماعي لدى الطلبة متفاوت وغير واضح، وتبي   مع زُملائهم )طلبة الدراسات العليا( لاحظوا أن  
 من قبل الأسرة أو الأصدقاء. جتماعي  ل سؤالنا لهم عن تلقيهم للدعم الامن خلا

 : أهمية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة الحالية في كونها:
 طلبة الدراسات العليا. مالمهمة وه الفئاتتلقي الضوء على أحد  .1
ليط الضوء على دور الدعم الاجتماعي من الأسرة والأصدقاء في تعزيز التوازن النفسي والنجاح الأكاديمي لطلبة تس .2

 .الدراسات العليا
 .إثراء المعرفة الأكاديمية حول مستوى الدعم الاجتماعي في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية .3
 جل حماية الصحة والسلامة النفسية.أمن  الدعم الاجتماعي  سهاما في زيادة مستوى إم الدراسة ن تقد  أيتوقع  .4

 : أهداف الدراسة

 لى:إف هدفت الدراسة التعر  
 ردنية.مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرة والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأ .1
م من الأسرة والأصدقاء ل الفروق في مستوى الدعم الاجتماعي .2 الجامعة ب طلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضةالمقد 

 )الجنس، المستوى التعليمي(. ي لمتغير  الاردنية تبعاً 

 : تساؤلات الدراسة

 ردنية؟م من الأسرة والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة بالجامعة الاما مستوى الدعم الاجتماعي المقد   .1
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م من الأسرة والأصدقاء ل حصائية في مستوى الدعم الاجتماعيإهل توجد فروق ذات دلالة  .2 طلبة الدراسات العليا في المقد 
 الجنس, المستوى التعليمي(؟) ي لمتغير  الجامعة الاردنية تبعاً ب كلية علوم الرياضة

 : دات الدراسةمحدّ 

 الجامعة الاردنية. -كلية علوم الرياضة د المكاني: اجريت هذه الدراسة في المحد  . 1
 .2022/2023د الزماني: اجريت هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الاول المحد  . 2
 المحدد البشري: طلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة الجامعة الاردنية. .3

 : مصطلحات الدراسة

تمثل في تقديم الرعاية والاهتمام والتوجيه ي لذيوا يتلقاه الفرد من أسرته وأصدقائه، هو الدعم الذيالدعم الاجتماعي:  -
شبع حاجاته المادية والروحية للقبول والحب والشعور بالأمان فتجعله ي ذيوالنصح والتشجيع في مواقف الحياة كافة، وال

 (.2021يثق بنفسه ويدركها، مما يزيد من كفاءته الاجتماعية )جيلان، 
يتلقون المعلومات والمعرفة  أو الدكتوراة، والذين الطلبة المنتظمون بالدراسة في برامج الماجستير هم الدراسات العليا: -

 والتخصص في مجال معين. التي تمكنهم من كتابة رسائلهم العلمية والمهارات البحثية 

 : الطريقة والاجراءات

 : منهج الدراسة

 لملائمته لأهداف وطبيعة هذه الدراسة.ن المنهج الوصفي و استخدم الباحث

  : مجتمع الدراسة

( 124الجامعة الاردنية والبالغ عددهم ) –ن مجتمع الدراسة من طلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة تكو  
 .2022/2023حسب سجلات دائرة القبول والتسجيل في الجامعة الأردنية للعام الدراسي الأول 

 : نة الدراسةعيّ 

اختيارهم  وطالبة في كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية، حيث تمَّ  اً ( طالب43نة الدراسة من )نت عي  تكوَّ 
 ذلك. ح( يوض  1% من مجتمع الدراسة الأصلي، الجدول )34بالطريقة العشوائية،  وبنسبة 

 البحثرات نة تبعاً لمتغيّ (: توزيع أفراد العيّ 1الجدول )
% النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات  

 الجنس
 60.5 26 ذكر
 39.5 17 أنثى

 100.0 43 المجموع

 المستوى التعليمي
 16.3 7 ماجستير
 83.7 36 دكتوراة 
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 100.0 43 المجموع
 ،%(60.5( بنسبة مئوية )26)الذكور( هم الأعلى تكراراً والذي بلغ )أن  متغي ر الجنس ( 1يظهر من الجدول )

نلاحظ أن  ،ر المستوى التعليميمتغي   بينما ،%(39.5( بنسبة مئوية )17ذي بلغ )بينما )الاناث( هن الأقل تكراراً وال
( 7بينما )الماجستير( هم الأقل تكراراً والذي بلغ ) ،%(83.7( بنسبة مئوية )36ذي بلغ ))الدكتوراة( هم الأعلى تكراراً وال

 %(.16.3بنسبة مئوية )

 : الدراسةأداة 

لاع على الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع، دبيات المرتبطة بموضوع الدراسة والاط  لاع على الأبعد الاط  
ن يخر آ(، ودراسة المطالقة و 2010حبيب ) أبيجراء مراجعات لهذه الدراسات التي بحثت في هذا الموضوع ومنها دراسة إوبعد 

سس العلمية قام الباحثون ببناء مقياس باع الأت  االاختصاص في هذا المجال، و خبرة و (، وبعد استشارة اصحاب ال2010)
للدعم الاجتماعي، حيث شمل المقياس )الإستبيان( على البيانات الشخصية وفقرات الأداة التي أشتملت في صورتها الأولية 

( حيث 2( فقرة ملحق )19) منستبانة في صورتها النهائية نت الا(، وتكو  1عة على محورين ملحق )( فقرة موز  23على )
 .( فقرات8ال الإصدقاء الذي يشمل )( فقرة ، ومج11) شملي: مجال الأسرة و هماعت على مجالين وز  

مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرة والأصدقاء لطلبة تمَّ استخدام مقياس ليكرت الخماسي لتقدير مدى 
ن سلم الاستجابة للأداه من خمس استجابات موافق بدرجة ، وتكو  ي كلية علوم الرياضة بالجامعة الاردنيةالدراسات العليا ف

، درجات(، موافق بدرجة منخفضة )درجتان( 3درجات(، موافق بدرجة متوسطة ) 4درجات(، موافق بدرجة كبيرة ) 5) كبيرة جداً 
( هي فقرات سلبية 11، 3ن فقرات إيجابية وفقرات سلبية، فالفقرة )، حيث يتكون المقياس م)درجة( موافق بدرجة منخفضة جداً 
أم ا فيما  ( هي فقرة سلبية في محور الأصدقاء حيث تم  معاملتهم إحصائيًا عكس سلم الإسجابة،8في محور الأسرة، والفقرة )

د ردة في نموذج الدراسة، فقد حد  يتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعليق للمتوسط الحسابي للمتغيرات الوا
 ثلاثة مستويات لدرجة الموافقة وهي )مرتفع، متوسط، منخفض( بناءً على المعادلة الآتية: ون الباحث

 الحد الأدنى للبديل(/عدد المستويات  –طول الفئة )الحد الأعلى اللبديل 
(5-1/)3=4/3=1.33 

 2.33-1درجة موافقة منخفضة من 
 3.66-2.34ن درجة موافقة متوسطة م

 5 -3.67درجة موافقة مرتفعة من 

 : صدق الأداة

فت من مين من ذوي الإختصاص وتأل  ك  حن بعرض المقياس على هيئة من المو ق من صدق الأداة قام الباحثللتحق  
ستبيان بداء الرأي في فقرات الاإ( وذلك من أجل 3مين من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية ملحق )( محك  3)

 وتحديد موقفهم من حيث:
 .مدى انسجام الفقرات ومدى تناسبها -
 .أو غير واضحة( ةالصياغة اللغوية وشمولها ) واضح -
 .ملاحظاتهم واقتراحاتهم -
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 : ثبات الأداة

ح ( يوض  2، والجدول ) (Cronbach Alpha)ان باستخدام معادلة كرونباخ الفو د من ثبات الأداة قام الباحثك  أللت
 .ذلك

ثبات مجالي الدعم الاجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة في الجامعة الاردنية بطريقة الاتساق الداخلي   :(2جدول )
 )كرونباخ الفا(

 قيمة كرونباخ الفا عدد الفقرات مجالي الدعم الإجتماعي
 0.799 11 الأسرة

صدقاءالأ  8 0.708 
جتماعيالكُلي للدعم الا  19 0.831 

كلية علوم الرياضة مستوى ثبات فقرات مجالي الدعم الإجتماعي لدى طلبة الدراسات العليا في  أن  ( 2ن الجدول )يبي  
(، كما بلغت قيمة ثبات 0.831حيث بلغت هذه القيمة لجميع فقرات المجالين ) ةية قد جاء بدرجة مرتفعردنفي الجامعة الأ

لى درجة ثبات مرتفعة إ(، وتشير هذه القيم 0.708صدقاء)(، وبلغت قيمة الثبات لمجال الأ0.799فقرات مجال الأسرة )
 دنى لقيم الثبات المرتفع.( التي تعتبر الحد الأ0.70بر من )حيث كانت جميعها أك

 : رات الدراسةمتغيّ 

 ر المستقل:المتغيّ 
 .المقدم لطلبة الدراسات العليا ويشمل الأسرة والأصدقاء الدعم الاجتماعي مصدر

 المتغير التابع:
 .نة الدراسة على مقياس الدعم الاجتماعي  فراد عي  أستجابة ا

 : إجراءات الدراسة

 تية:بالإجراءات الآ ون لتحقيق هدفي الدراسة قام الباحث
دب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع لاع على الأسئلتها والهدف منها والاط  أمشكلة الدراسة و  . تحديد1

 الدراسة.
 نتها.. تم تحديد مجتمع الدراسة وعي  2
 ق من صدقها وثباتها ومن جاهزيتها للتطبيق.داة الدراسة، والتحق  أ. تم تصميم 3
 مين.داة الدراسة على المحك  أ. عرض 4
 لكتروني.إم تجهيز الاستبيان بالصورة النهائية بشكل . ت5
 (.26/11/2022نة الدراسة بتاريخ )لى عي  إرسال الاستبيان إ. تم 6
 (.20/12/2022نة الدراسة بتاريخ )رسال الاستبيان لعي  إ. تم الانتهاء من 7
حصائية لها باستخدام برنامج الإلي، وذلك بهدف المعالجة . تم جمع الاستبيانات وتخزين البيانات على الحاسب الآ8

لى النتائج وعرضها، والقيام بتفسيرها للخروج بالتوصيات إ، للوصول (SPSS)حصائية للعلوم الاجتماعية الرزمة الإ
 والمقترحات.
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 : المعالجات الإحصائية

  (:SPSS)الإحصائيةللإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية من خلال برنامج الرزمة 
 نة الدراسة.التكرارات والنسب المئوية للمتغيرات الشخصية والوظيفية لأفراد عي   -
 نة الدراسة عن جميع مجالات أداة الدراسة. ة لإجابات أفراد عي  ة والانحرافات المعياري  المتوسطات الحسابي   -
 نات المستقلة.للعي   (Indepdante-sample T-test) اختبار -

 : النتائج ومناقشتها عرض

طلبة المقدم من الأسرة والأصدقاء ل مستوى الدعم الاجتماعيما على " والذي ينص   ولالأ التساؤل أولًا: للإجابة عن
 .؟"الجامعة الاردنيةب الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة

والأصدقاء لطلبة الدراسات العليا في مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرة تم حساب المتوسطات الحسابية 
 ح  ذلك.توض  ( 5( و)4( و)3)، والجداول ردنيةكلية علوم الرياضة بالجامعة الأ

 (43)ن= اً بة تنازليّ مرتّ  داة الدراسةأطلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة على متوسطات تقديرات  :(3جدول )
المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي المحاور الرقم  التصنيف الترتيب الأهمية النسبية % 

 مرتفعة 1 78 0.58 3.90 الأسرة 1
 متوسطة 2 68 0.58 3.40 الأصدقاء 2

 متوسطة  73 0.52 3.65 الكلي لأداة الدراسة 
 وبلغ محور الأصدقاءبدرجة تقييم مرتفعة، و  (3.90بلغ ) الأسرة لمحورالمتوسط الحسابي  ( أن  3ن جدول )يبي  

 بدرجة تقييم مرتفعة.( و 3.65)الدراسة ككل بلغت  محاورا الدرجة الكلية وبدرجة تقييم مرتفعة، أم   (3.40)

 الأول: الأسرة المحور

 (43)ن= اً ككل مرتبة تنازليّ  حوروالم وحور الأسرةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لفقرات  :(4جدول )
 التصنيف الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
 مرتفعة 2 0.70 4.51 تعاملني أسرتي بلطف 1
سرتي الدعم لي في كل الظروفأتقدم  2  مرتفعة 2 0.86 4.51 
سرتيأكون مع أشعر بالحرية عندما ألا  3  منخفضة 11 1.22 2.02 
سرتي عند الحاجةأستطيع الاعتماد على أ 4  مرتفعة 7 1.03 4.28 
سرتي من خلال مواقع التواصل الاجتماعيأتواصل مع أ 5  متوسطة 9 1.22 3.58 
ثق بهأسرتي فرد ألدي في  6  مرتفعة 5 0.96 4.44 
سرتي يبادلونني التهاني في المناسباتأفراد أم ظمع 7  مرتفعة 6 1.10 4.30 
قوم بعمل ما لمصلحتيأسرتي عندما أجد التشجيع من أ 8  مرتفعة 2 0.88 4.51 
مرلأب اسرتي عندما يتطل  م المساعدة لأقد  أ 9  مرتفعة 1 0.66 4.60 
سرتيأل النقد من تقب  أ 10  مرتفعة 8 0.95 4.00 
سرتيأتبادل الزيارات مع ألا  11  منخفضة 10 1.32 2.14 
 مرتفعة - 0.58 3.90 محور الأسرة "ككل 
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( والتي 9(، حيث جاءت الفقرة رقم )4.60-2.02المتوسطات الحسابية تراوحت بين ) ( أن  4يظهر من الجدول )
( وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة 4.60مر " بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي )سرتي عندما يتطلب الأم المساعدة لأقد  أعلى"  تنص  

( وبدرجة 2.02سرتي " بمتوسط حسابي )أ كون معأشعر بالحرية عندما أعلى " لا  ( والتي تنص  3الأخيرة الفقرة رقم )
 ( وبدرجة مرتفعة.3.90ككل ) ط الحسابي لمحور الأسرة منخفضة, وبلغ المتوس
الفرد يعيش  أن  ن السبب كون الاسرة هي المصدر الرئيسي للدعم الاجتماعي والتنشئة الاجتماعية و و يعزو الباحث

ولما  ،بالبيئة المحيطة بهسرته قبل انخراطه أشكال الدعم من أكل سرته ينمو ويكبر ويتلقى أويترعرع في بداية حياته مع 
ر على معرفة ميول ورغبات وحاجات قدوتوجيهها التوجيه السليم وهي الأ سرة من دور بارز في تكوين شخصية الفردللأ

اسة ياسين ودزولكيفلي وهذا يتفق مع در  ،حسين وتعزيز الناحية النفسية لهمهداف وبالتالي تفرادها ودفعهم نحو تحقيق الأأ
(Yasin & Dzulkifli, 2010) مرتفع من الدعم الاجتماعي من على مستوى ، التي أشارت النتائج حصول أفراد العي نة

  قبل الأسرة.

 صدقاءالأالثاني:  المحور

 (43)ن= اً والمحور ككل مرتبة تنازليّ  صدقاءحور الأمهمية النسبية لفقرات ة والأالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّ  :(5جدول )
 التصنيف الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
صدقائي من خلال الهاتفأتواصل مع أ 1  مرتفعة 2 0.91 4.10 
ثق فيهألدي صديق واحد  2  مرتفعة 5 1.04 3.70 
صدقائي يبادلونني التهاني في المناسباتأبعض  3  مرتفعة 3 1.05 3.88 
مر ما لمصلحتيأصدقائي عند القدوم على أيشجعني  4  مرتفعة 4 0.92 3.84 
صدقائي عند طلبهام المساعدة لأقد  أ 5  مرتفعة 1 0.69 4.16 
صدقائي في الدراسةأتعاون مع أ 6  مرتفعة 6 1.06 3.67 
صدقائيأطلب المال من بعض أ 7  منخفضة 7 1.07 2.00 
الثقةصدقائي ألا يبادلونني  8  منخفضة 8 1.14 1.93 
 متوسطة - 0.58 3.40 محور الأصدقاء "ككل 

( والتي 5(، حيث جاءت الفقرة رقم )4.16-1.93المتوسطات الحسابية تراوحت بين ) ( أن  5يظهر من الجدول )
مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة ( وبدرجة 4.16صدقائي عند طلبها " بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي )م المساعدة لأقد  أعلى"  تنص  

( وبدرجة منخفضة, وبلغ المتوسط 1.93صدقائي الثقة " بمتوسط حسابي )أعلى " لا يبادلونني  ( والتي تنص  8الفقرة رقم )
 ( وبدرجة متوسطة.3.40الحسابي للمجال " محور الاصدقاء" ككل )

جيدة فيما بينهم ومساعدة بعضهم البعض الطلاب يتمتعون بعلاقات اجتماعية  أن  ن السبب في ذلك و يعزو الباحث
لتوفير الدعم والمؤازرة ودورها الفاعل في  اً هام   البيئة الاجتماعية تعتبر مجالاً  أن  و  ،الحياة ومشاركتهم نفس الاهتمامات في
ى الدعم التي أشارات إلى أن  مستو  (2018الرشيدي، مع دراسة ) النتيجةفق هذه وتت   ،منالتحفيز والتشجيع والشعور بالأ

من مستوى  بدرجة مرتفعة التي جاءت( 2019الشبلي )الاجتماعي لدى طلبة الجامعات كان متوسطًا، وتختلف مع دراسة 
 الدعم الاجتماعي.

 (α≤0.05هل هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )"على  التساؤل الثاني، والذي ينص   نجابة عثانيًا: للإ
المقدّم من الجامعة الاردنية حول مستوى الدعم الاجتماعي بكلية علوم الرياضة  فيبين متوسطات طلبة الدراسات العليا 

 ح ذلك.(  يوض  7( و )6جدول ) ن  إف"، )الجنس، المستوى التعليمي(؟ متغيري تعزى إلى  الأسرة والأصدقاء
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 ر الجنسلمتغيّ  أولا: الفروق تبعاً 
الجامعة بكلية علوم الرياضة  فيجابات طلبة الدراسات العليا إللعينات المستقلة للكشف عن الفروق بين متوسطات  "tاختبار": (6جدول )

 (43ر الجنس )ن=لمتغيّ  تبعاً المقدم من الأسرة والأصدقاء ردنية حول مستوى الدعم الاجتماعي الأ 
 مستوى الدلالة درجة الحرية t  قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس المتغير

مستوى الدعم 
 الاجتماعي

 0.53 3.72 26 ذكر
0.435 41 0.666 

 0.46 3.65 17 انثى
 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في مستوى الدعم الاجتماعي  (t)أظهرت نتائج اختبار 

 (.0.05( وهي اكبر من )0.666وبمستوى دلالة ) t (0.435)، حيث بلغت قيمة المقدم من الأسرة والأصدقاء
ويعزو الباحثين السبب في ذلك ان الدعم الاجتماعي المقدم لكلا الجنسين من الاسرة والاصدقاء والمصادر الاخرى لا     

قية وترجع الى ان وربما تكون هذه النتيجة منط ،وايضا لديهم نفس الفرص والطموحاتتفرق في معاملتها بين الذكر والانثى 
 عنالاناث اكثر تواجدا في المنزل واكثر التزاما بتعليمات الاسرة فالدعم الاجتماعي لهن من قبل اسرهن تعتبر بمثابة مكافاة 

وتتفق مع  ،ثر توافقا من الناحية الاجتماعيةاما الذكور اك، اكثر توافقا من الناحية الاسريةحيث ان الاناث  ،الفعلهذا 
 الذين اشارا الى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث. (1998،ودراسة )الشناوي ، (2000،دراسة )علي 

 ثانيًا: الفروق تبعًا لمتغير المستوى التعليمي
كلية علوم الرياضة في الجامعة في للعينات المستقلة للكشف عن الفروق بين متوسطات اجابات طلبة الدراسات العليا t" اختبار": (7جدول )

 (43)ن= المستوى التعليميالاردنية حول مستوى الدعم الاجتماعي تبعا لمتغير 
 مستوى الدلالة درجة الحرية t  قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى التعليمي المتغير

مستوى الدعم 
 الاجتماعي

 0.52 3.18 ماجستير
3.283 41 0.002 

 0.44 3.79 دكتوراة 

م الاجتماعي بين ـــــاث في مستوى الدعـــنحصائية بين الذكور والإإوجود فروق ذات دلالة  (t)أظهرت نتائج اختبار 
( وهي أقل من 0.002ة )ـــــوبمستوى دلال (3.283) (t)  ة ـــــــاجستير والدكتوراة ولصالح الدكتوراة، حيث بلغت قيمــــــطلبة الم

(0.05 .) 
طلبة  هذا الفرق في مستوى الدعم الاجتماعي بين طلبة الماجستير والدكتوراه يمكن تفسيره بأن   أن   ون ويرى الباحث

الدكتوراه غالبًا ما يكونون أكثر اندماجًا في البيئة الأكاديمية، ويمتلكون علاقات أوسع مع أعضاء هيئة التدريس وزملاء 
ا يسهم في تلقيهم لمستويات أعلى من الدعم الاجتماعي. كما قد يكون لطول فترة الدراسة والخبرة التراكمية دور م  البحث، م

في تعزيز ثقتهم بأنفسهم وسهولة تواصلهم مع مصادر الدعم المختلفة، مقارنة بطلبة الماجستير الذين لا يزالون في المراحل 
( التي أشارت إلى أن  كلما كان المؤهل 2010المطالقة وآخرين )تفق مع دراسة وت ،الأولى من التفاعل الأكاديمي العميق

 العلمي أعلى كان الدعم الاجتماعي أفضل.
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 : الاستنتاجات

 ما يلي: وان استنتجيالباحث إن  هدافها فأ ائج الدراسة و في ضوء نت
 ء.الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرة لطلبة الدراسات العليا يفوق مستوى الدعم المقدم من الأصدقا إن   .1
 إن  طلبة الدكتوراة يحظون بمستوى أعلى من الدعم الاجتماعي مقارنة بطلبة الماجستير. .2
 تماعي.يحصلون على مستويات متشابهه من الدعم الاجطلبة الدراسات العليا الذكور والإناث من  إن   .3
 إن  مستوى الدعم الاجتماعي المقدم لطلبة الدراسات العليا لا يرتقي الى المستوى المأمول. .4

 : التوصيات

 ما يلي: ون يوصي الباحث في ضوء نتائج الدراسة واستنتاجاتها
 .استخدام الدعم الاجتماعي كوسيلة من وسائل علم النفس التطبيقي في المؤسسات التعليمية .1
 .مبادرات تشاركية بين طلبة الماجستير والدكتوراه لتبادل الخبرات وبناء علاقات دعم متبادلة العمل على تصميم .2
 مراحل دراسية مختلفة. تستهدفجراء دراسات مشابهه إ .3
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  (1ملحق رقم )
 ملاحق الدراسة 

 بصورته الاوليةالاستبيان  (1ملحق )

رقم 
 الفقرة

بدرجة  الفقرات
كبيرة 
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

الأسرة محور جدا  

      تعاملني أسرتي بلطف 1
      تقدم أسرتي لي الدعم في محتلف الظروف 2
      تقيد حريتي عندما اكون مع أسرتي 3
اسرتي عند الحاجة استطيع الاعتماد على 4       

5 
اتواصل مع عائلتي من خلال مواقع التواصل 

      الاجتماعي

      لدي في اسرتي فرد اثق فيه 6
      معظم افراد اسرتي يبادلونني التهاني في المناسبات 7
      اجد تشجيع من اسرتي عند القيام بأمر ما 8
      اقدم المساعدة لاسرتي عند طلبها 9
      اتقبل النقد من اسرتي 10
      اتعاون مع اسرتي بالقيام بالاعمال المنزلية 11
      اتبادل الزيارات مع افراد اسرتي 12

 محور الأصدقاء
      استطيع الاعتماد على اصدقائي عند الحاجة 1

2 
اتواصل مع اصدقائي من خلال مواقع التواصل 

      الاجتماعي

اثق فيه لدي صديق واحد 3       
      معظم اصدقائي يبادلونني التهاني بالمناسبات 4
      اجد تشجيع اصدقائي عند القدوم بأمر ما لمصلحتي 5
      اقدم المساعدة لاصدقائي عند طلبها 6
      اتقبل النقد من اصدقائي 7
      اتعاون مع اصدقائي في الدراسة 8
      اتبادل الزيارات مع اصدقائي 9
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10 
يقدم لي أصدقائي أدواتهم الخاصة عندما أطلب 

      المساعدة  منهم

11 
يشعرني أصدقائي بأهميتي حتى لو كانت تصرفاتي 

       خاطئة

 (2ملحق )

 الاستبيان بصورته النهائية

رقم 
 الفقرة

بدرجة كبيرة  الفقرات
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

 محور الأسرة جدا

      تعاملني أسرتي بلطف 1

2 
تقدم اسرتي الدعم لي في كل 

      الظروف

3 
لا اشعر بالحرية عندما اكون 

      مع اسرتي

4 
استطيع الاعتماد على اسرتي 

      عند الحاجة

5 
اتواصل مع اسرتي من خلال 

 مواقع التواصل الاجتماعي
     

بهلدي في اسرتي فرد اثق  6       

7 
معضم افراد اسرتي يبادلونني 

      التهاني في المناسبات

8 
اجد التشجيع من اسرتي عندما 

      اقوم بعمل ما لمصلحتي

9 
اقدم المساعدة لاسرتي عندما 

      يتطلب الامر

      اتقبل النقد من اسرتي 10
      لا اتبادل الزيارات مع اسرتي 11

 محور الاصدقاء

12 
اتواصل مع اصدقائي من خلال 

      الهاتف

      لدي صديق واحد اثق فيه 13
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14 
بعض اصدقائي يبادلونني 

      التهاني في المناسبات

15 
يشجعني اصدقائي عند القدوم 

      على امر ما لمصلحتي

16 
اقدم المساعدة لاصدقائي عند 

      طلبها

      اتعاون مع اصدقائي في الدراسة 17
      اطلب المال من بعض اصدقائي 18
      لا يبادلونني اصدقائي الثقة 19

 

 (3ملحق )

 أسماء المحكمين

 مكان العمل الاختصاص الرتبة العلمية الاسم الرقم

 علم النفس الرياضي أستاذ منال البيات 1
كلية علوم الرياضة / 

 الجامعة الاردنية

الرياضي التطبيقيعلم النفس  أستاذ مازن حتاملة 2  
كلية التربية الرياضية / 

 جامعة اليرموك

 علم النفس والاجتماع الرياضي أستاذ حسن العوران 3
كلية علوم الرياضة / 

 الجامعة الاردنية
 وزارة التربية والتعليم علم النفس الرياضي طالب دكتوراة  صدام عليوة 4
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The level of social support provided by family and friends to graduate 

students at the Faculty of Sports Sciences at the University of Jordan 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the level of social support provided by family and friends 

to graduate students at the Faculty of Sports Sciences at the University of Jordan. A descriptive 

research design was employed, as it was deemed appropriate for the nature of the study. The 

study population consisted of 124 graduate students enrolled in the Faculty of Sports Sciences, 

from which a random sample of 43 male and female students was selected. A questionnaire was 

developed as the primary data collection instrument, comprising 19 items distributed across two 

domains: family support (11 items) and friend support (8 items). The findings indicated that the 

overall level of social support provided by both family and friends was moderate. Additionally, 

the results revealed no statistically significant differences between male and female students in 

their perceived level of social support. Based on these findings, the study recommends the 

integration of social support frameworks within educational settings, emphasizing their role as 

an applied psychological approach to enhancing students’ well-being and academic experience. 
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  : ملخّصال

ف ع ى واقع تطب ق الرشةةةةةاقي اتسةةةةةتراتيسيي واععىاسةةةةةاتها ع ى ي ل تعر  يهدف البحث الحالي إلى القيام بدراسةةةةةي تح   ي  
 ي بسمهوريي مصر العربيي.ولمبي  ي الأي بالاتحادات الرياضي  تحق ق الم زة التنافسي  

)أسةة وا الدراسةةات المسةةحييا بمطواتا وتهراذاتا ونلس لمناسةةبتا لتحق ق أ داف  ي  اسةةتمدما الباة ي المنها الو ةة 
ي المصةةةةةةريي الأولمبيي بسمهوريي مصةةةةةةر العربيي والمتم   ن في ل مستمع البحث في العام  ن بالاتحادات الرياضةةةةةةي  يتم    البحث

لاتحةادات  رسسةةةةةةةةةةةةةةةاذ وأعاةةةةةةةةةةةةةةةاذ ال سةاي بةالاتحةادات  المةدير المةالي  المةدير التن  ة    اتداري ن العةام  ن مسةال  إدارات ا
بالاتحادات  رسسةةةاذ وأعاةةةاذ مسال  إدارات المنارق ال رتيي للاتحادات واتداري ن العام  ن بها  وقد قاما الباة ي با تيار 

 ا فرداً.132لبحث والبالغ قوامها )ني البحث بالطريقي الطبقيي العشوائيي من مستمع اع   
واسةةةتمدما الباة ي اسةةةتبياي واقع تطب ق الرشةةةاقي اتسةةةتراتيسيي واععىاسةةةها ع ى تحق ق الم زة التنافسةةةيي بالاتحادات 

 ي بسمهوريي مصر العربيي كأداة لسمع البياعات.ولمبي  الرياضيي الأ
ي بالاتحادات الرياضةةةةةةةةةةيي في تحق ق الم زة التنافسةةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةةتراتيسيي لها دور فعال وكاعا من أ م النتائا الرشةةةةةةةةةةاقي الا

سةةةةةتراتيسيي عن رريق توافق الأ داف ب ن ي بسمهوريي مصةةةةةر العربيي  وكاعا من أ م التو ةةةةةيات تعزيز الرشةةةةةاقي الاولمبي  الأ
 ي.ربيعي المدمات المقدمي و صائص الاتحادات الرياضي  
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 : المقدمة

ي مواههتها من  لال السرعي في ي وكيفي  رات الب ئي  ف مع المتغ   امتلاك قدرة التكي   إلىتحتاج معظم المنظمات ال وم 
د المتوفرة بدرهي عاليي لظروف الب ئي المحيطي بالمنظمات واضطراا ت س وعتيسي لحالي عدم التأك   اتمان القرارات الصحيحي 

هدر التعامل مع الأسال ب الحدي ي بهدف اتدارة الاستراتيسيي بالطرق التق  ديي لم تعد تسد  ع عا ف ه ا من الأ ي  إالب ئي  ل ا ف
فال أأداذ المنظمي بصورة مستدامي وبشىل  يالرشاقي الاستراتيسيي من   ه الأسال ب ل محافظ تساوز   ه العقبات  وتعد  

 .ا2019 شيماذ و  )ةساع ن
عصر الحالي من تغ رات وتطورات متلاةقي ومتسارعي المطى في ممت ف المسالات والنشارات  وتزاذ ما يموج با ال

لم تعد المؤسسات المعا رة بمنأى عن تداتيات ت س المتغ رات والتطورات المبهرة  فقد فرض   ا العصر بإيقاعاتا السريعي 
ؤسسات أي تكوي كياعات ديناميي قادرة ع ى استئناس التغ ر مسبوقي ع ى المالوأةداثا ال سائيي وتغ  راتا الهادرة وتحدياتا غ ر 

وفس رلاسما ومسابهتا باتهراذات التنظيميي ال عالي والاستراتيسيات اتداريي المرعي كي تتمىن من أداذ مهامها وتحق ق 
لتحديات التي تواههها أي أ دافها  فلا تستطيع المؤسسات المعا رة في ظل المتغ رات الب ئيي الدا  يي والمارهيي والاغوط وا

 ا.2020)ال قيي   تقف مىتوفي الايد   فقد آي لها أي تسد الأسال ب  ل تأق م والتكيف مع متط بات   ه الب ئي سريعي التغ ر
  ا  إي  وقد ارتبط م هوم الرشاقي و  ي الحركي التنظيميي بتوههات ةدي ي في ال كر التنظيمي وعظريي التنظيم  ة ث 

مساعدة المنظمات ع ى الاستسابي ل تهديدات وال رص الب ئيي غ ر المتوقعي واستغلال اتمىاعيات المتاةي في التوها هاذ ل
ي مبنيي ع ى سرعي الهيىل التنظيمي في الاستسابي ال وريي تكنولوهيا المع ومات  العلاقي ب ن   ه الأ  رة والرشاقي التنظيمي  

ةداث توازي في الا تصا ات إالتنظيميي يتط ب الأمر  يميي وتحق ق الرشاقيل تغ رات غ ر المتوقعي لبناذ السمات التنظ
والمهام ل وةدات دا ل الهياكل التنظيميي وترسيخ ثقافي الوعي بالممارر والاتساه إلى العمل التعاوعي السماعي. ) ارة  

في الأهل الطويل يعتمد ع ى مدى  الاستدامي والاستمراريي والبقاذ دركا المنظمات التى تسعى إلى النساح أي  أا و 2021
الرشاقي  ي القدرة والبقاذ والازد ار في ب ئي تنافسيي   إي  رشاقتها الاستراتيسيي وتدراكها ل ريادة والتم  ز في مسال عم ها  ة ث 

رشاقي متغ رة باستمرار من  لال الت اعل السريع مع الأسواق المتغ ةرة وتعتاج منتسات و دمات غ ر متوقعي   وتهدف ال
الاستراتيسيي إلى زيادة است ادة المنظمات وتع مها من  براتها في اقتناص ال رص التسويقيي  وتسنب التهديدات لتكوي الأساس 

 .ا2022ل نساح المنشود  وتحق ق م زة تنافسيي مستدامي  وتعزيز القيمي من عم ياتها وأعشطتها مقارعي بالمنافس ن )الاابط  
قدرة المؤسسي ع ى  ياغي وتطب ق الاستراتيسيات التي تسع ها في مركز  إلىالتنافسيي  كما يش ر م هوم الم زة

فال مقارعي بم  لاتها  وتتحقق الم زة التنافسيي من  لال الاستغلال الأفال للامىاعات والموارد ال نيي والماليي والتنظيميي أ
التي تتمتع بها المؤسسي والتي تمىنها من تصميم وتطب ق  باتضافي الي القدرات والك اذات والمعرفي وغ ر ا من اتمىاعات

 .ا2017)ةسن  استراتيسياتها التنافسيي 
داريي مستق ي  تعمل توالمؤسسات الرياضيي تعمل بمناخ يتسم بالحركي والتغ  ر  فالاتحادات الرياضيي   ئات فنيي و 

القواع ن وال وائح المح يي والدوليي وك لس تعمل ع ى عشر الرياضي رار إعشطي الرياضيي التابعي ونلس فى دارة الأتع ى تنظيم و 
 .ا2017وضماي التم  ل لها فى المشاركات المارهيي )عبد ال تاح  

 13ا في ئعش  أ  EOC ا تعرف ا تصاراً  ادفي ل ربح  ال سني الأولمبيي المصريي  ي   ئي رياضيي أولمبيي غ ر
ما. ال سني الأولمبيي المصريي  ي السهي المسئولي 1910الأولمبيي الدوليي في ع   العام )و اعاما ل سني  1910يوع و عام 

 -اتق يميي و القاريي التاليي: دورات الألعاا الأولمبيي الصيفيي  عن إعداد اللاعب ن ومشاركتهم في الدورات و البطولات العالميي
دورات الألعاا  -دورات الألعاا العربيي  -ا البحر المتوسط دورات ألعا -دورات الألعاا الأولمبيي الصيفيي ل شباا 

أعااذ ال سني الأولمبيي المصريي يتكوعوي  دورات ألعاا ال رعكوفوي. -دورات ألعاا التاامن اتسلامي  -اتفريقيي 
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كما تام   رين.مس   إدارة يام رئي  ال سني  وعائب الرئي   والأم ن العام  وأم ن الصندوق  وعدد من الأعااذ الآ من
  ك لس تعتبر ال سني ال سني همعيي عموميي تتكوي من مم  ي الاتحادات الرياضيي المصريي المدرهي في البرعاما الأولمبي

الأولمبيي المصريي السهي اتداريي للاتحادات الرياضيي الورنيي التي تمارس ألعاا رياضيي مدرهي في برعاما الألعاا 
)المصريي   تصا اتها الارتقاذ بمستوى الاتحادات التابعي لها والمشاركي في ت س الاةداث الرياضيي وتندرج ضمن ا  الأولمبيي 

ويم ل الاتحاد القاعدة العرياي المسئولي عن شئوي ال عبي التي تقع ع ى عاتقها تنظيم البطولات والمنافسات المح يي  ا 2025
والبرمسي لكافي عشارات   ه ال عبي وعمل اتةصائيات والدراسات بغرض رفع واتق يميي والدوليي و و المسئول عن التمطيط 

المستوى البطولي والو ول بال رق إلى أع ى مستوى ممىن من الأداذ والمهارة تمه داً ل تناف  الدولي التي تعتبر الدورات 
وعبد العزيز   يع وتداري ن ولاعب ن )الأولمبيي قمتا كما يمتص الاتحاد بإعداد الكوادر ال نيي من ةىام ومدرب ن وقادة 

 .ا2007
الرشاقي الاستراتيسيي تهتم بالطريقي التي تتبعها المؤسسات في أوقات الاضطرابات والأزمات التي تواههها في  إي  

 الرشاقي الاستراتيسيي لن تتحقق في ظل الروت ن والب روقراريي. إي   سوق العمل  و
كاعا المؤسسي الرياضيي تن   الرشاقي الاستراتيسيي أم لا  و  ه العوامل  ي: و ناك أربع عوامل لتحديد ما إنا 

الاستسابي والك اذة والمروعي والسرعي   ة ث تتم ز الأعمال الرشيقي باتمان القرارات السريعي والأداذ المتم ز والتحس ن المستمر  
 موارد البشريي واللامركزيي  والقدرة ع ى الو ول الى المع ومات والمساذلي والمصداقيي والتمى ن واتدارة ال عالي والاستراتيسيي ل

أي الم زة التنافسيي  ي الك اذة ال ائقي أو المم زة ل مؤسسي عند المنافسي في بعض المسالات   الصحيحي في الوقا المناسب.
 زة التنافسيي عم يًا هميع الوظائف ويسب أي تعطي الك اذة ال ائقي أو المم زة ش ئًا من قيمي ل عم ل  وقد تشمل مسالات الم

أو الأعشطي الهامي التي تقوم بها المؤسسات؛ م ل: التسويق والبحث والتطوير واتعتاج والتمويل وترلاق  دمات هديدة وتدارة 
 التساريي وما إلى نلس  وقد يشمل الت وق أو التم  ز أياًا القدرة والعوامل التقنيي. العلامي

افسيي  ي في الأساس مركز ت وق من قبل المؤسسي فيما يتع ق بمنافستها في أ  من الوظائف الم زة التن كما أي  
المؤسسي يمىن أي تكتسب م زة تنافسيي بعدة ررق  ة ث قد تكوي بعض  أو الأعشطي المتعددة التي تقوم بها  و  ا يعني أي  

عض الآ ر في التسويق  وفي بعض الوظائف قد المؤسسات مت وقي في اتعتاج  وبعاها مت وق في البحث والتطوير  والب
الت وق في اتعتاج من هواعب ممت  ي  م ل أي تكوي المؤسسي  أيىوي الت وق متأ لًا في هواعب ممت  ي من الوظي ي   فقد ينش

ويمىن أي يعني  تنتا بى اذة أك ر مقارعي بمنافس ها  أو قد يىوي لديها عظام إعتاج أك ر مروعي  أو قد يىوي لديها قوة التنوع 
المؤسسي تؤد  وظي ي مع ني بشىل ممت ف عن الطريقي التي تؤديها بها المؤسسات الأ رى  وفي ك تا  الت وق أياًا أي  

 الحالت ن تكتسب المؤسسي م زة تنافسيي.
د يوماً من التحديات التي تتزاي يوتواها الاتحادات الرياضيي الولمبيي ع ى المستوى العالمي والعربي والمح ي موه

بعد يوم؛ ب عل المتغ رات العالميي المتسارعي فبات من الارور  ةاهي الاتحادات الرياضيي إلى استراتيسيي  في ي الحركي 
تتمتع برشاقي استراتيسيي مما يسعل رأس المال البشر  يستغرق في العمل ويىرس كل ههده وشعوره وتدراكا تساه تحق ق الم زة 

ىَ عدم قدرة المؤسسات ع ى مواكبي ت س التغ رات  وتساوز ت س التحديات إلى غياا الرشاقي التنافسيي ل مؤسسي؛ وي عز 
 الاستراتيسيي التي من شأعها تحق ق الم زة التنافسيي لها.

ر عنها بعدد من التساسلات ال كريي  والهدف من الاهابي  و التعرف ع ى فاعط قا   ه الدراسي من مشى ي معب  
الاستراتيسيي  والم زة التنافسيي في الاتحادات الرياضيي الاولمبييا  ة ث أ بح من الارور  أي يىوي المتغ رين )الرشاقي 

للاتحادات الرياضيي الاولمبيي إستراتيسيي رشيقي في الحركي التي تسعل رأس المال البشر  يتولى زمام امور العمل  وت رغ كل 
 .ل مؤسسيههده ومشاعر ال رح اتساه تحق ق الم زة التنافسيي 
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   العربية
 

 :هدف البحث أ

يهدف البحث الحالي إلى القيام بدراسي تح   يي ل تعرف ع ى واقع تطب ق الرشاقي اتستراتيسيي واععىاساتها ع ى تحق ق الم زة 
 ف ع ى:ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي  ونلس من  لال التعر  التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ

ولمبيي بسمهوريي ستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار بالاتحادات الرياضيي الأهواعب ا تيار الأ داف الا .1
 .مصر العربيي

 .ليات الحساسيي الاستراتيسيي المتحققي للارتقاذ بسودة الحياة الرياضييآ .2
 .دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار   .3
 .الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي ي سرعي الاستسابييهواعب فاع  .4
 .ولمبييعظم المع ومات التكنولوهيي التي تحقق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ .5
 .رساذ مبادئ ةوكمي المع وماتاستراتيسيات وضوح الرسيي ت .6
 .آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار   .7

 : تساؤلات البحث

 ضوذ  دف البحث تاع الباة ي التساسلات ةول ماهيي كل من: في
ولمبيي بسمهوريي هواعب ا تيار الأ داف اتستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار بالاتحادات الرياضيي الأ .1

 مصر العربيي؟
 ات الحساسيي الاستراتيسيي المتحققي للارتقاذ بسودة الحياة الرياضيي؟لي  آ .2
 قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار ؟دعم  .3
 ي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي؟ي  هواعب فاع  .4
 ولمبيي؟عظم المع ومات التكنولوهيي التي تحقق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ .5
 رساذ مبادئ ةوكمي المع ومات؟استراتيسيات وضوح الرسيي ت .6
 يات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار ؟آل .7

 : حدود البحث

 :المحددات التاليي ىاقتصر البحث الحالي ع  
 .2025ساسيي في سني تم تطب ق الدراسي الاستطلاتيي والأ الحدود الزمانية:
 .الاتحادات الرياضيي المصريي الأولمبيي بسمهوريي مصر العربيي الحدود المكانية:
ي و المدير المالي  المدير التن      واتداري  مسال  إدارات الاتحادات  رسساذ وأعااذ ال ساي بالاتحادات الحدود البشرية:

 .ي بهاو ي العام و يي بالاتحادات و رسساذ وأعااذ مسال  إدارات المنارق ال رتيي للاتحادات واتدار و العام 

 : الدراسةمصطلحات 

 ي المروعي والسرعي التي تمنح المؤسسي القدرة ع ى تغ  ر أعمالها من أهل الاستسابي ل تغ رات  :الرشاقة الاستراتيجية
 .ا2017 رى التي تعترضها )ياسر  الحا  ي في أسواقها ومواههي الممارر الأ
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عمال تحق ق ال وز ع ى منافس ها وبالتالي هني الارباح وتحق ق البقاذ في عالم الأ ي قدرة المنظمي ع ى  الميزة التنافسية:
 .ا2017)ياسر  

 : إجراءات البحث

استمدما الباة ي المنها الو  ى )أس وا الدراسات المسحييا بمطواتا وتهراذاتا ونلس لمناسبتا لتحق ق  منهج البحث:
  .أ داف البحث
ي المصريي الأولمبيي بسمهوريي مصر العربيي يتم ل مستمع البحث في العام  ن بالاتحادات الرياضي   نة البحث:مجتمع وعيّ 

المدير المالي    مسال  إدارات الاتحادات  رسساذ وأعااذ ال ساي بالاتحادات :اتحاد  والمتم   ن في 35وعدد الاتحادات 
اذ وأعااذ مسال  إدارات المنارق ال رتيي للاتحادات واتداري ن االمدير التن      واتداري ن العام  ن بالاتحادات و رسس

 ا فرداً.612العام  ن بها  والباغ قوامها )
 ا فرداً.132ي من مستمع البحث والبالغ قوامها )عي البحث بالطريقي الطبقيي العشوائي   وقد قاما الباة ي با تيار ع 

 نة البحثتوزيع عيّ  :(1جدول )
 ساسيةنة الأالعيّ  الاستطلاعيةنة العيّ  البيان م
 12 2 مسال  إدارات الاتحادات 1
 10 2 رسساذ وأعااذ ال ساي بالاتحادات 2
 7 2 المدىر المالي 3
 7 2 المدىر التن     4
 27 3 ي بالاتحاداتو ي العام و اتداري 5
 36 4 رسساذ وأعااذ مسال  إدارات المنارق ال رتيي للاتحادات 6
 33 5 بالمنارق ال رتيي للاتحاداتي و العام  7

 132 20 اتهمالي العام
استبياي واقع تطب ق الرشاقي اتستراتيسيي واععىاساتها ع ى تحق ق الم زة التنافسيي بالاتحادات  داة الدراسة وإجراءاتها:أ

 تي:إعداد ا الآولمبيي بسمهوريي مصر العربيي و ي استمارة من إعداد الباة ي واتبعا في الرياضيي الأ
تها استراتيسيي واععىاسف ع ى واقع تطب ق الرشاقي الال في التعر  ة تحديد  دف الاستبياي :تم تحديد  دف الاستبياي وقد تم    1

 ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي.ع ى تحق ق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ
 ا  ودراسي ) الاابط 2022  اة ي ع ى الدراسات السابقي كدراسي  )ةنشرلاع الباة تحديد محاور الاستبياي : من  لال  2

ا  Santala  2009ا  ودراسي ) 2018 ا  ودراسي )دماج 2020 ا  ودراسي ) الشنطي 2020  ال قيا)ا  ودراسي 2022
 تي:قاما الباة ي بتحديد مسموعي من المحاور  وقد تم  ا في الآ

 ستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار.الأ داف الاالمحور الأول: هواعب ا تيار 
 ستراتيسيي المتحققي للارتقاذ بسودة الحياة الرياضيي.المحور ال اعي: آليات الحساسيي الا

 المحور ال الث: دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار .
 ستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي.ي سرعي الاي  المحور الرابع: هواعب فاع 

 ولمبيي.المحور المام : عظم المع ومات التكنولوهيي التي تحقق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ
 رساذ مبادئ ةوكمي المع ومات.المحور السادس: استراتيسيات وضوح الرسيي ت
 أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار .المحور السابع: آليات المسؤوليي المشتركي في 
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ا  براذ ونلس تبداذ الرأ  7وقاما الباة ي بعرضها ع ى مسموعي من المبراذ في مسال اتدارة الرياضيي قوامها )
راذ المبراذ  والسدول التالي آ% فأك ر من مسموعي 70في مدى مناسبتها  وقد تم ا تيار المحاور التي ةص ا ع ى عسبي 

 .نلسح يوض  ا 2)
 (7راء السادة الخبراء حول مدى مناسبة محاور الاستبيان     )ن = آ :(2جدول )

 النسبة المئوية التكرار المحور
 %100 7 هواعب ا تيار الأ داف اتستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار

 %86 6 الرياضييآليات الحساسيي اتستراتيسيي المتحققي للارتقاذ بسودة الحياة 
 %100 7 دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار  

 %100 7 هواعب فاع يي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي
 %57 4 ولمبييعظم المع ومات التكنولوهيي التي تحقق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ

 %100 7 الرسيي لارساذ مبادئ ةوكمي المع وماتاستراتيسيات وضوح 
 %86 6 آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار  

 -% 57راذ المبراذ ةول مدى مناسبي محاور الاستبياي ما ب ن )ا تراوةا النسبي المئويي لآ2اح من هدول )يت  
% 70الموافقي ع ى هميع محاور الاستبياي ونلس لحصولها ع ى عسبي أع ى من راذ السادة المبراذ تم آع ى  %ا  وبناذً 100

من آراذ السادة المبراذ  فيما عدا محور )عظم المع ومات التكنولوهيي التي تحقق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي 
 الاولمبييا ول لس فا ا الباة ي استبعاده.

ة ي بوضع مسموعي من العبارات لكل محور من محاور الاستبياي النهائيي  وقد ب غ  ياغي تبارات الاستبياي :قاما البا ة3
ا تبارة   وقد قاما الباة ي بعرض ت س العبارات ع ى مسموعي من المبراذ في مسال اتدارة الرياضيي 51عدد العبارات )

 ا نلس.3ح هدول )  ويوض   ا  براذ ونلس تبداذ الرأ  في مدى مناسبي العبارات لمحاور الاستبياي7قوامها )
 عدد العبارات التي تم حذفها من الصورة المبدئية للاستبيان: (3جدول )

 المحاور
عدد العبارات 
في الصورة 

 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 
 النهائية

 8 8 1 9 اتبداع والابتكار هواعب ا تيار الأ داف اتستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات
 8 ة ة 8 آليات الحساسيي اتستراتيسيي المتحققي للارتقاذ بسودة الحياة الرياضيي

 8 ة ة 8 دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار  
 7 33 1 8 ي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعيي  هواعب فاع 

 9 ة ة 9 رساذ مبادئ ةوكمي المع وماتوضوح الرسيي تاستراتيسيات 
 8 50 1 9 آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار  

 48 3 51 المسموع
% من ات اق المبراذ وقد ب غا عدد 70ا : تم ة ف العبارات التي ةص ا ع ى عسبي أقل من 3يتاح من هدول )

 ا تبارة.48لتصبح الصورة النهائيي مىوعي من ) تتبارا ا3العبارات المح وفي )
 لتصحيح الاستبياي قاما الباة ي بوضع م زاي تقدير  ثلاثي  وقد تم التصحيح كالتالي : ة تصحيح الاستبياي:4

 ا درهي واةدة.1غ ر موافق ) ا درهتاي.    2) إلى ةد ما       ا ثلاثي درهات .3ةموافق )
 : للاستبيانالمعاملات العلمية 

 أ ة الصدق: لحساا  دق الاستبياي استمدما الباة ي الطرق التاليي:
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ا  براذ 7قاما الباة ي بعرض الاستبياي ع ى مسموعي من المبراذ في مسال اتدارة الرياضيي قوامها ) ا  دق المحتوى:1)
راذ المبراذ ع ى ا يوضح النسبي المئويي لآ4ونلس تبداذ الرأ  في ملاذمي الاستبياي فيما وضع من أه ا  والسدول التالي )

 تبارات الاستبياي.
 (7)ن =     النسبة المئوية لأراء الخبراء على عبارات الاستبيان    :(4جدول )

 العبــــــارات المحور
هواعب ا تيار الأ داف 

ستراتيسيي كعنصر فعال الا
لتعزيز آليات اتبداع 

 والابتكار

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة
 7 4 6 6 7 6 6 7 7 تكرار ا
النسبي 
 المئويي

100% 100% 86% 86% 100% 86% 86% 57% 100% 

ي ستراتيسي  ي الاات الحساسي  آلي  
قي للارتقاذ بسودة المتحق  

 يالحياة الرياضي  

  17 16 15 14 13 12 11 10 رقم العبارة
  6 6 7 7 7 5 6 7 تكرار ا
النسبي 
 المئويي

100% 86% 71% 100% 100% 100% 86% 86%  

دعم قواعد المقدرات 
ي لتحق ق ك اذة السو ري  

 العمل اتدار  

  25 24 23 22 21 20 19 18 رقم العبارة
  6 7 7 7 5 6 6 7 تكرار ا
النسبي 
 المئويي

100% 86% 86% 71% 100% 100% 100% 86%  

ي سرعي هواعب فاع ي  
الاستسابي الناتسي من مروعي 

 الأ داف الموضوعي

  33 32 31 30 29 28 27 26 رقم العبارة
  3 7 6 7 7 6 7 7 تكرار ا
النسبي 
 المئويي

100% 100% 86% 100% 100% 86% 100% 43%  

استراتيسيات وضوح الرسيي 
رساذ مبادئ ةوكمي ت

 المع ومات

 42 41 40 39 38 37 36 35 34 رقم العبارة
 7 6 5 7 7 7 7 6 7 تكرار ا
النسبي 
 المئويي

100% 86% 100% 100% 100% 100% 71% 86% 100% 

آليات المسؤوليي المشتركي 
في أداذ العنصر البشرى 

 وتمى نا اتدار  

 51 50 49 48 47 46 45 44 43 رقم العبارة
 7 4 7 6 7 7 6 7 7 تكرار ا
النسبي 
 المئويي

100% 100% 86% 100% 100% 86% 100% 57% 100% 

%ا   100% : 43ا:ة تراوةا النسبي المئويي لأراذ المبراذ ةول تبارات الاستبياي ما ب ن )4من هدول ) احيت  
 ا تبارة .48لتصبح الصورة النهائيي مىوعي من )ت ا تبارا3وب لس تم ة ف عدد )

قوامها  ا  دق الاتساق الدا  ي :لحساا  دق الاتساق الدا  ي للاستبياي قاما الباة ي بتطبيقا ع ى ع ني2)
ا فرداً من مستمع البحث ومن غ ر الع ني الأ  يي ل بحث   ة ث تم ةساا معاملات الارتباط ب ن درهي كل تبارة 20)

والدرهي الك يي ل محور ال   تنتمي إليا   كما تم ةساا معاملات الارتباط ب ن درهي كل تبارة والدرهي الك يي للاستبياي   
 ح النتيسي. وض  ا ت7ا   )6  )ا 5ول )اوالسدللاستبياي    ن درهي كل محور والدرهي الك يي كما تم ةساا معاملات الارتباط ب
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 (20)ن =      للمحور الذي تنتمي إليه معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية :(5جدول )
 العبــــــارات المحور

هواعب ا تيار الأ داف 
ستراتيسيي كعنصر فعال الا

آليات اتبداع  لتعزيز
 والابتكار

  8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

0.70 0.81 0.83 0.79 0.70 0.74 0.91 0.80  

آليات الحساسيي 
قي ستراتيسيي المتحق  الا

للارتقاذ بسودة الحياة 
 يالرياضي  

  16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

0.83 0.76 0.82 0.67 0.80 0.87 0.87 0.54  

دعم قواعد المقدرات 
السو ريي لتحق ق ك اذة 

 العمل اتدار  

  24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

0.58 0.75 0.72 0.75 0.72 0.66 0.70 0.61  

هواعب فاع يي سرعي 
الاستسابي الناتسي من مروعي 

 الأ داف الموضوعي

   31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

0.74 0.69 0.80 0.86 0.81 0.69 0.84   

استراتيسيات وضوح الرسيي 
رساذ مبادئ ةوكمي ت

 المع ومات

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

0.89 0.91 0.90 0.78 0.90 0.79 0.78 0.89 0.90 

آليات المسؤوليي المشتركي 
العنصر البشرى  في أداذ

 وتمى نا اتدار  

  48 47 46 45 44 43 42 41 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

0.83 0.91 0.85 0.91 0.84 0.88 0.86 0.71  

 0.444ا = 0.05ي عند مستوى دلالي )قيمي )را السدولي   
ا ما ي ي: ةتراوةا معامل الارتباط ب ن درهي كل تبارة والدرهي الك يي ل محور ال   تنتمي إليا 5اح من هدول )يت  

 اً مما يش ر إلى  دق الاتساق الدا  ي للاستبياي.ا و ى معاملات ارتباط دالي إةصائي  0.91 - 0.54ما ب ن )
 (20ية للاستبيان       )ن = معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكل :(6جدول )

معامل  رقم العبارة
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.69 11 0.69 21 0.72 31 0.77 41 0.68 
2 0.77 12 0.71 22 0.61 32 0.75 42 0.79 
3 0.71 13 0.75 23 0.74 33 0.71 43 0.68 
4 0.78 14 0.70 24 0.67 34 0.85 44 0.75 
5 0.68 15 0.73 25 0.72 35 0.77 45 0.66 
6 0.67 16 0.73 26 0.78 36 0.78 46 0.69 
7 0.78 17 0.57 27 0.77 37 0.78 47 0.76 
8 0.76 18 0.70 28 0.74 38 0.69 48 0.80 
9 0.59 19 0.66 29 0.64 39 0.77   

10 0.62 20 0.70 30 0.64 40 0.82   
 0.444ا = 0.05قيمي )را السدوليي عند مستوى دلالي ) 
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 - 0.57ا ما ي ي: تراوةا معاملات الارتباط ب ن درهي كل تبارة والدرهي الك يي للاستبياي ما ب ن )6) هدولاح من يت  
  دق الاتساق الدا  ي للاستبياي.ا يش ر إلى اً مم  ا و ى معاملات ارتباط دالي إةصائي  0.85

 (20)ن =  للاستبيان    والدرجة الكلية بعد محور معامل الارتباط بين درجة كلّ  :(7جدول )
 الارتباطمعامل  المحور

 0.93 هواعب ا تيار الأ داف اتستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار
 0.89 يللارتقاذ بسودة الحياة الرياضي   آليات الحساسيي اتستراتيسيي المتحققي

 0.94 دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار   
 0.92 هواعب فاع يي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي

 0.87 رساذ مبادئ ةوكمي المع وماتاستراتيسيات وضوح الرسيي ت
 0.81 أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار  آليات المسؤوليي المشتركي في 

 0.444ا = 0.05ي عند مستوى دلالي )قيمي )را السدولي   
ما ب ن للاستبياي والدرهي الك يي  محورتراوةا معاملات الارتباط ب ن درهي كل  ا ما ي ي:7يتاح من هدول )

 الاتساق الدا  ي للاستبياي.ا يش ر إلى  دق اً مم  ا و ى معاملات ارتباط دالي إةصائي  0.94 - 0.81)
ا فرداً 20ني قوامها )قاما الباة ي باستمدام معامل أل ا لكروعباخ ونلس بتطبيقها ع ى ع    الاستبيايلحساا ثبات  ا ة ال بات:

 ح نلس.ا يوض  8ي  والسدول )من مستمع البحث ومن  ارج الع ني الأ  ي  
 (20معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للاستبيان     )ن =  :(8جدول )

 الفامعامل  المحور
 0.90 ي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكارستراتيسي  هواعب ا تيار الأ داف الا

 0.89 يقي للارتقاذ بسودة الحياة الرياضي  ستراتيسيي المتحق  ي الاآليات الحساسي  
 0.83 المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار   دعم قواعد

 0.88 هواعب فاع يي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي
 0.93 رساذ مبادئ ةوكمي المع وماتاستراتيسيات وضوح الرسيي ت

 0.88 آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار  
 0.95 يالك ي  الدرهي 

ا و ى معاملات دالي 0.95 - 0.83تراوةا معاملات أل ا للاستبياي ما ب ن ) ا ما ي ي:8اح من هدول )يت  
 ا يش ر إلى ثبات الاستبياي. مم   اً إةصائي  

 : ةالمعالجات الإحصائيّ 

الباة ي مستوى  أعتمدتوقد    مربع كا  الدرهي المقدرة  معامل ال ا لكروعباخ  معامل الارتباط   يالنسبي المئوي  
 ي.لحساا المعاملات اتةصائي   Spssا  كما استمدما برعاما 0.05دلالي عند مستوى )

 : مناقشتهاعرض النتائح و 

 ع ى: اتهابي ع ى التساسل الأول ال   ينص  
ي بسمهوريي ولمبي  الرياضيي الأ ما هواعب ا تيار الأ داف اتستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار بالاتحادات

ني لآراذ الع     للاهابي ع ى   ا التساسل تم ةساا الدرهي المقدرة والنسبي المئويي والوزي النسبي ومربع كا مصر العربيي ؟
                         بالنسبي لعبارات المحور الأول )هواعب ا تيار الأ داف اتستراتيسيي كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكارا.    
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نة بالنسبة لعبارات المحور الأول )جوانب اختيار الأهداف الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والوزن النسبي ومربع كالآراء العيّ  :(9جدول )
 (132ال لتعزيز آليات الإبداع والابتكار(       )ن = ستراتيجية كعنصر فعّ الا

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 غير موافق إلى حد ما موافق 2قيمة كا النسبي%

 % ك % ك % ك

1 
يتم تطوير السياسات الموضوعي 
وفقاً لما تقتايا الحاهي أثناذ 

 الس ر في عم يي التن    
56 42.42 67 50.76 9 6.82 311 78.54% 43.14 

2 

يتم الاسترشاد بتسارا الدول 
الممت  ي  الكبر  في المسالات

لتطوير أس وا عمل الاتحادات 
 ي الرياضي  

37 28.03 85 64.39 10 7.58 291 73.48% 65.59 

3 
تدعم الاتحادات مسالات الابتكار 
واتبداع دا ل المسال الرياضي 

 ويتم دعما من هاعب الدولي 
18 13.64 70 53.03 44 33.33 238 60.10% 30.73 

4 

تترهم أ داف المطط اتستراتيسيي 
إلى وسائل قاب ي ل قياس دا ل 
منظومي العمل مشتم ي ع ى آليات 

 اتبداع  لال الس ر في تن    ا 

30 22.73 96 72.73 6 4.55 288 72.73% 98.73 

5 

يتم استغلال أقصى راقات 
العام  ن والعمل ع ى ت س ر 
راقاتهم اتبداتيي والابتكاريي أثناذ 

 التن    

26 19.70 91 68.94 15 11.36 275 69.44% 76.68 

6 
 ناك تنس ق ب ن كافي عمل 
الاتحادات والوزارات في الو ول 

 إلى أفال مستوى إبداع ممىن 
42 31.82 68 51.52 22 16.67 284 71.72% 24.18 

7 

تعتمد الاتحادات ع ى عتائا 
البحوث في المسالات الرياضيي 
والاست ادة منها في تطوير 

 منظومي العمل دا ل الاتحادات 

14 10.61 40 30.30 78 59.09 200 50.51% 47.09 

8 

ا العام  ن ع ى يتشسع اتدارة الع 
الابتكار واتبداع لتحق ق الم زة 
التنافسيي وتعطي لهم الحريي في 

 التعب ر عن الرأ  أثناذ التن    

11 8.33 78 59.09 43 32.58 232 58.59% 51.05 

  %66.89 2119 الدرهي الك يي ل محور
 5.99ا = 0.05ا السدوليي عند مستوى دلالي ) قيمي )كا 
ستراتيسيي ني البحث في تبارات المحور الأول )هواعب ا تيار الأ داف الاراذ ع   تراوح النسبي المئويي لآ ا9اح من هدول )يت  

%ا  كما ب غا النسبي المئويي ل محور 78.54 -% 50.51كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكارا ما ب ن )
 %ا.66.89)
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ةد  ىا وفي اتساه الموافقي إل8   6   5   4   3   2   1العبارات ) توهد فروق دالي إةصائياً ب ن آراذ ع ني البحث في -
 ما.
 ا وفي اتساه عدم الموافقي.7ني البحث في العبارة )اً ب ن آراذ ع   توهد فروق دالي إةصائي   -

 الاولمبيي إلا  دة تعمل من  لالها الاتحادات بالرغم من وهود استراتيسيات محد   أي   ىوترهع الباة ي ت س النتيسي إل
الدرهي المط وبي و  ا ما أظهرتا عتائا ال رق والمنتمبات في البطولات الدوليي  ىهواعب تن    ت س الاستراتيسيات لم يصل إل أي  

هواعب  إي  مستو  النتائا في تحق ق النساةات المتوقعي  ة ث  ىي والتي تشهد العديد من ات  اقات ع ولمبي  والعالميي والأ
تحقق آليات اتبداع والابتكار ومسالات تعزيز ا   ىر ع د بالشىل المط وا وبالتالي أث  ستراتيسيي لم يتحد   داف الاا تيار الأ

ي الح ر عند وضعها وضرورة توافقها مع الاستراتيسيات الموضوعي وقاب  تها فعم يي تحديد الأ داف من المسالات الواهب تو   
قدرة العام  ن  ىالأ داف تامن في ةال تحققها ته ئي الب ئي الدا  يي للاتحادات ع  ل تحقق في الواقع ال ع ي  كما أي ت س

مستويات متقدمي من  لال  ىالأعشطي والمسالات والو ول بال رق إل النمطيي في تدارةع ي اتبداع والابتكار والبعد عن 
ة ر  من  لال إدارة واتيي قادقها إلا  تبداع لا يمىن تحق  الارتقاذ بمستوا ا وته ئي المناخ المناسب للإبداع  فمسالات الابتكار وا

ي قادرة ع ي التغ  ر والتطوير وهانبي ل ك اذات الع ميي والعم يي التي تستطيع تحق ق الغايات ع ي وضع أ داف و طط مستقب ي  
 اتبداتيي.

تقف إلي هاعب الاتحادات المؤسسات الداعمي للاتحادات والتي من أ مها وزارة الشباا والرياضي أي  ىفيسب ع 
الطريق الصحيح في ةال ةدوث أ طاذ تعوق إيساد الب ئي اتبداتيي في ربيعي العمل  ىعند وضع أ دافها وتاعها ع 

وبالتالي فتكاتف السهات المسئولي مع بعاها البعض ياع ةتميي عحو الاتقاذ بمستويات الاتحادات ودما مسالات اتبداع 
وبرز م هوم الرشاقي اتستراتيسيي مع اتساع أفق المنظمات وتطور توههاتها  ططها المستقب يي.والابتكار في أعشطتها و 

ها "قدرة المنظمي ع ى تعديل أو إعادة تشى ل المنظمي واستراتيسياتها ف بأع  المستقب يي بما يمدم توههاتها اتستراتيسيي ة ث تعر  
ف مع اةتياهات الزبوي دوي التم ي عن الرسيي المستقب يي  المستمر والتكي  بشىل ديناميىي في الب ئي المتغ رة ونلس بالترقب 

ستراتيسيي ةقيقيي لتول د قيمي مقترةي ل عملاذ رريقي التكوين اها "قدرة المؤسسي واستعداد ا لتشى ل  يارات بأع   ف أيااً كما تعر  
 وتعادة التكوين.

ها الم هوم الاستراتيسي ال   يعى  الوضع التنافسي ة ث إع  الم زة التنافسيي مط بًا ضروريًا ل منظمات  كما تعد  
النسبي والمستمر لمنظمي ما تساه منافس ها   ويظهر نلس في شىل تقديم منتسات نات  صائص مت ردة يىوي معها لدفع 

التنافسيي  دفا أك ر  أو تقديم منتسات لا تقل قيمي عن منتسات المنافس ن وبأسعار أقل  وبه ا المعنى يعد تطوير الم زة 
إلى تحقيقا المنظمي من  لال الأداذ المتم ز ل موارد الدا  يي والك اذات اتستراتيسيي نات المعرفي الكامني  ىاستراتيسيا تسع

ضمن ممت  ي أعظمي المنظمي وأعشطتها وعم ياتها  بما يؤد  إلى تمفيض التكاليف   وتحس ن السودة   وزيادة الحصي 
ستراتيسيي ق هواعب ا تيار الأ داف الاتحق   بحيي ع ى المدى الطويل. كما ترهع الباة ي ت س النتيسي إلى أي  السوقيي  وتعظيم الر 

كعنصر فعال لتعزيز آليات اتبداع والابتكار بالاتحادات الرياضيي الاولمبيي بسمهوريي مصر العربيي بشىل متوسط  فوضع 
ي من أهل الو ول الي أفال درهات الابداع والابتكار  فيسب ع ي الدرهي المرغوب إلىالا داف الاستراتيسيي لم يصل 

القيادات الع يا ضرورة الا تمام بت س الا داف ومحاولي إيساد ب ئي ملائمي من أهل تشسيع كافي العام  ن ع ي الابداع والابتكار 
ستويات تحقق الأ داف اتستراتيسيي أع ى م ىالاتحادات الرياضيي لم تصل إل إي  ل و ول الي أفال مستويات المنافسي  ة ث 

 إي  ة ث  نلس في عدم الو ول إلي المستوى المط وا من تحق ق الاعسازات ع ى المستويات العالميي والاولمبيي. ىويتس 
س  ناك عدم القدرة ع ى الب وغ الأم ل لتطوير السياسات الموضوعي وفقاً لما تقتايا الحاهي أثناذ الس ر في عم يي التن    وك ل

عدم الاعتماد ع ى الاسترشاد بتسارا الدول الكبر  في المسالات الممت  ي لتطوير أس وا عمل الاتحادات الرياضيي وك لس 
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عدم تدعم الاتحادات بالشىل المط وا مسالات الابتكار واتبداع دا ل المسال الرياضي ويتم دعما من هاعب الدولي وك لس 
إلى وسائل قاب ي ل قياس دا ل منظومي العمل مشتم ي ع ى آليات اتبداع  لال  ضعف تترهم أ داف المطط اتستراتيسيي

الس ر في تن    ا وعدم الاستغلال الأقصى راقات العام  ن والعمل ع ى ت س ر راقاتهم اتبداتيي والابتكاريي أثناذ التن    
إلى أفال مستوى إبداع ممىن  وعدم الاعتماد  وك لس عدم التنس ق المتكامل ب ن كافي عمل الاتحادات والوزارات في الو ول

ع ى عتائا البحوث في المسالات الرياضيي والاست ادة منها في تطوير منظومي العمل دا ل الاتحادات  وك لس عدم تشسع 
 أثناذ التن   .اتدارة الع ىا العام  ن ع ى الابتكار واتبداع لتحق ق الم زة التنافسيي وتعطي لهم الحريي في التعب ر عن الرأ  

ا ة ث أشارت عتائسها إلي توهد فروق نات دلال معنويي ب ن دور اتدارة 2023)شساع   و  ا ما أشارت إليا دراسي
 اتستراتيسيي وتطوير الأداذ ال ني واتدار  بالاتحادات الرياضيي السعوديي موضوع الدراسي.

لبعض أبعاد   ي  اً كب ر  اً  ناك تأث ر  أي   ىة ث أشارت عتائسها إل اAbu-Radi, 2013) و  ا ما أشارت اليا دراسي
 .الحركي الاستراتيسيي ع ى العم يات التنافسيي

اتهابي ع ى التساسل ال اعي ال   ينص ع ى : ما آليات الحساسيي اتستراتيسيي المتحققي للارتقاذ بسودة الحياة 
للاهابي ع ى   ا التساسل تم ةساا الدرهي المقدرة والنسبي  ي مصر العربيي؟الرياضيي بالاتحادات الرياضيي الاولمبيي بسمهوري

ال اعي )آليات الحساسيي اتستراتيسيي المتحققي للارتقاذ المئويي والوزي النسبي ومربع كالآراذ الع ني بالنسبي لعبارات المحور 
 ا.                               بسودة الحياة الرياضيي

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والوزن النسبي ومربع كالآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثاني )آليات الحساسية الإستراتيجية  :(10جدول )
 (132المتحققة للارتقاء بجودة الحياة الرياضية(        )ن = 

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
الوزن 
 غير موافق حد ماإلى  موافق 2قيمة كا النسبي%

 % ك % ك % ك

1 

يتم  ياغي رسيي إستراتيسيي مع ني 
كمطوة أساسيي وةساسي للاتقاذ 

ة المدمات المقدمي بمستوى هود
 من الاتحادات 

20 15.15 99 75.00 13 9.85 271 68.43% 103.68 

2 

تدرج الاةتياهات المستقب يي 
بدرهي من الحساسيي المتكام ي 

زمنيي محددة ل و ول وفقاً لمطي 
 ضيي إلى أفال هودة ل ب ئي الريا

19 14.39 95 71.97 18 13.64 265 66.92% 88.68 

3 
يتم إعداد وعشر المطط 

لتحس ن  اتستراتيسيي بشىل منتظم
 هودة الأعشطي والمدمات 

25 18.94 91 68.94 16 12.12 273 68.94% 76.23 

4 

يراعي تطوير منظومي الاستادات 
والمنشئات الرياضيي التابعي 
للاتحادات من  لال ررةها 

  مست مرين ل

45 34.09 73 55.30 14 10.61 295 74.49% 39.59 

5 

يراعي تحديد عنا ر القوة 
والاعف وال رص والتهديدات 

ند الس ر في تحس ن المتوقعي ع
 هودة المدمات 

41 31.06 77 58.33 14 10.61 291 73.48% 45.41 
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6 
اتدارة الع ىا عحو استحداث تتسا 

مشروعات إعشائيي لتطوير 
 ت المنظومي الرياضيي مسالا

33 25.00 92 69.70 7 5.30 290 73.23% 86.23 

7 

يتم ارساذ سياسات ةساسي وفاع ي 
تدارة الممارر دا ل كافي 

ضيي براعي ف ها المنشئات الريا
 السودة المتوقعي 

38 28.79 86 65.15 8 6.06 294 74.24% 70.36 

8 

وضع الأ داف  ىيراع
اتستراتيسيي واتعلاي عنها 
ووضعها محل القياس  لال فترة 

المدرهي في  التطوير والتسديد
 المطي اتستراتيسيي 

38 28.79 88 66.67 6 4.55 296 74.75% 77.64 

  %71.81 2275 الدرهي الك يي ل محور
 5.99ا = 0.05)ا السدوليي عند مستوى دلالي  قيمي )كا 

ني البحث في تبارات المحور ال الث )آليات الحساسيي راذ ع   ا تراوح النسبي المئويي لآ10اح من هدول )يت  
%ا  كما ب غا النسبي المئويي ل محور 74.75 -% 66.92يا ما ب ن )قي للارتقاذ بسودة الحياة الرياضي  ي المتحق  ستراتيسي  الا
 %ا.71.81)

 ني البحث في هميع العبارات وفي اتساه الموافقي إلي ةد ما.اً ب ن آراذ ع   إةصائي  ي توهد فروق دال  
ي ستراتيسي  ي لم تب غ درهات الحساسيي الاي دا ل الاتحادات الرياضي  القيادات اتداري   ىوترهع الباة ي ت س النتيسي إل

كن تدا  ها  ة ث أي عم يي  ياغي الاستراتيسيات لم  يق هودة الحياة الرياضي  تحق   ىر بالس ب ع بالدرهي العاليي و و ما يؤث  
ياً قوياً أمام المسئول ن تحد     الأمر ال   يعد  االعديد من أوها القصور عند الشروع في تطبيقه اشوبهيلواقع التطب ق و  يمطابق

 ت قَ المستقب يي لم  عم يي وضع المطط  تحقق والقياس  كما أي  ل يفي ضرورة وضع الاستراتيسيات بح ث تكوي مرعي وقاب 
ربيعي العمل دا ل  الأ داف الحاليي القريبي المنال بالرغم أي   ىبا تمام المسئول ن بالدرهي الكافيي ويقتصر الترك ز ع 

ربيعي إعداد البطل  لأي   عظراً  ىالأ داف بع دة المد ىب من القيادات الترك ز ع وها المصوص تتط    ىالاتحادات ع 
ي ولمبي  أرفع البطولات الأ ىي ل و ل بها إلل بدأ مع اللاعب من  بدايي ةياتا التدريبي   اً مومنظ   اً كب ر  اً مسهودب ولمبي تتط   الأ

 عي.وتسهم   ه المطط في الارتقاذ بمستويات ال عب وتحق ق أفال النتائا المتوق  
ي و رسم  ةط وبي ة ث لا يوهد رعاالدرهي الم ىي دا ل ت س الاتحادات لم تصل إلي الاست ماري  ربيعي العم ي   كما أي  

 ىي لم تصل إلأسال ب ررح المشروعات الاست ماري   ي لتطوير أعشطي الاتحادات وتقديم أوها الدعم الكافي لهم   كما أي  و كاف
  مسئولي الاتحادات الا تمام بت س السواعب التموي يي لتأث ر ا الكب رة ع ي الارتقاذ بمستو  ىع  بوهالدرهي المط وبي ب لس 

 الاتحادات.
ل الاتحاد القاعدة العرياي المسئولي عن شئوي ال عبي التي تقع ع ى عاتقها تنظيم البطولات والمنافسات المح يي ويم   

واتق يميي والدوليي و و المسئول عن التمطيط والبرمسي لكافي عشارات   ه ال عبي وعمل اتةصائيات والدراسات بغرض رفع 
بال رق إلى أع ى مستوى ممىن من الأداذ والمهارة تمه داً ل تناف  الدولي التي تعتبر الدورات  المستوى البطولي والو ول

عبد العزيز  و  ع يالأولمبيي قمتا كما يمتص الاتحاد بإعداد الكوادر ال نيي من ةىام ومدرب ن وقادة وتداري ن ولاعب ن )
رض ع  ها أي تتسم بالرشاقي التنظيميي المناسبي لاستغلال ف   اً تحدي  ويعتبر عمل المنظمات في ب ئي تتم ز بالديناميىيي  ا.2007

ز ع ى تحق ق سرعي وسهولي في الأداذ ستراتيسيي ال   يرك  مصط ح الرشاقي الا ال رص ومواههي التهديدات؛ ة ث ظهر ةدي اً 
وتوظيف المقدرات السو ريي ستراتيسيي واتمان القرارات الس يمي  التنظيمي ل منظمات    ا ي في مواههي التحديات الا
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والاست ادة منها بشىل  حيح  ة ث فرض ع ى المؤسسات ةتميي اكتساا م زة تنافسيي تسع ها تسعى إلى تحق ق الريادة 
يتصف من  لال عم ياتا ووسائ ا بالقدرة ع ى تطوير أداذ المنظمات وضماي  ةدي اً  فكرياً  اتستراتيسيي التي تعتبر منهساً 

 دمها وتحقيقها أكبر قدر من الم زات التنافسيي ع ى  ع د أفراد ا وتنظيمها.استمراريتها وتق
قي للارتقاذ بسودة الحياة ستراتيسيي المتحق  عدم الو ول بآليات الحساسيي الا كما ترهع الباة ي ت س النتيسي إلى أي  

 ناك العديد من أوها  إي  ط وا  ة ث أفال مستوى م ىولمبيي بسمهوريي مصر العربيي إلالرياضيي بالاتحادات الرياضيي الأ
ا يسب أي يىوي  ناك تطوير في مستوى إع   أفال هودة ل حياة الرياضيي دا ل ت س الاتحادات  و إلىالقصور في الو ول 

يسب أي تصاغ رسيي إستراتيسيي مع ني كمطوة أساسيي وةساسي  إع ا هودة المدمات التي تقدم من قبل الاتحادات. ة ث
وى هودة المدمات المقدمي من الاتحادات وك لس أي يىوي  ناك تدرج في الاةتياهات المستقب يي بدرهي من للاتقاذ بمست

ستراتيسيي الحساسيي المتكام ي وفقاً لمطي زمنيي محددة ل و ول إلى أفال هودة ل ب ئي الرياضيي  وك لس إعداد وعشر المطط الا
ت الرياضيي التابعي للاتحادات من آاة تطوير منظومي الاستادات والمنشبشىل منتظم لتحس ن هودة الأعشطي والمدمات ومراع

 لال ررةها ل مست مرين وتحديد عنا ر القوة والاعف وال رص والتهديدات المتوقعي عند الس ر في تحس ن هودة المدمات  
رساذ سياسات ةساسي إوأي يتم  وأي تتسا اتدارة الع ىا عحو استحداث مشروعات إعشائيي لتطوير مسالات المنظومي الرياضيي

ت الرياضيي براعي ف ها السودة المتوقعي وبالتالي وضع الأ داف اتستراتيسيي آوفاع ي تدارة الممارر دا ل كافي المنش
 ستراتيسيي.واتعلاي عنها ووضعها محل القياس  لال فترة التطوير والتسديد المدرهي في المطي الا

توافر ممارسي الرشاقي الاستراتيسيي  إلىا ة ث أشارت عتائسها 2022 اابط و  ا ما أشارت اليا دراسي )ال
بالمنظمات الغ ر ربحيي بالسعوديي بصورة مرت عي وتوافر الم زة التنافسيي بصورة مرت عي   وهود تأث ر معنويًا إيسابيًا لأبعاد 

 الرشاقي اتستراتيسيي في كل من )السودة  والك اذة  والمروعي  والابداعا.
ستراتيسيي لها دور في إشعال الرشاقي الا أي   ىا ة ث أشارت عتائسها إل2020 و  ا ما أشارت إليا دراسي )ال قيا 

 ها مع مستسدات العصر مما يساعد ا سن من سرعي استسابتها وتكي  ه وة التغ  ر في ق ب مؤسسات التع يم العالي  بما يح  
 في تحق ق م زتها التنافسيي.
ا يأمل الاستراتيس وي التساريوي أع   ىة ث أشارت عتائسها إل اKohtamäki, 2017) إليا دراسيو  ا ما أشارت 

 في اكتساا المعرفي لتحس ن قدرة الم زة التنافسيي في الب ئي الطبيعيي التنافسيي سريعي التغ ر.
لبعض أبعاد  اً كب ر   اً  ناك تأث ر  أي   ىة ث أشارت عتائسها إل اAbu- Radi, 2013) و  ا ما أشارت إليا دراسي

 ستراتيسيي ع ى العم يات التنافسيي.  ي الحركي الا
ما دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار   ع ى: اتهابي ع ى التساسل ال الث ال   ينص  

الدرهي المقدرة والنسبي المئويي للاهابي ع ى   ا التساسل تم ةساا  ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي ؟بالاتحادات الرياضيي الأ
ال الث )دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل ني بالنسبي لعبارات المحور لآراذ الع     والوزي النسبي ومربع كا

 ا.       اتدار  
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لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث )دعم قواعد المقدرات  ياالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والوزن النسبي ومربع ك :(11جدول )
 (132الجوهرية لتحقيق كفاءة العمل الإداري(           )ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 غير موافق إلى حد ما موافق 2قيمة كا النسبي%

 % ك % ك % ك

1 

يراعي عم يات الابط والتحس ن 
المستمر عند تقديم المدمات 

وبح ث يراعي تطوير ا بالاتحادات 
 من آي لآ ر 

37 28.03 80 60.61 15 11.36 286 72.22% 49.68 

2 

يتم الا تمام بالمقدرات السو ريي 
المتع قي بأعشطي الاتحادات 

حق ق أقصي ك اذة للأداذ لت
 اتدار  

44 33.33 85 64.39 3 2.27 305 77.02% 76.41 

3 

يتم مراعاة وضع الاستراتيسيات 
المستقب يي لدما م هوم التنميي 
المستدامي في كافي برامسا وأعشطي 

 الاتحادات 

30 22.73 89 67.42 13 9.85 281 70.96% 72.32 

4 

تتيح اتدارة الع ىا عظام لتبني 
مقترةات المستمع المارهي  

م  ن عحو تطوير المدمات والعا
 المقدمي 

50 37.88 71 53.79 11 8.33 303 76.52% 42.14 

5 

تسر  استطلاعات ل رأ  بص ي 
مستمرة ل تعرف ع ى ةاهات 

مع المارهي من المست  دين والمست
 المدمات والأعشطي 

27 20.45 34 25.76 71 53.79 220 55.56% 25.41 

6 

تتنوع وسائل التوا ل مع المستمع 
المارهي لتعري ا بالمدمات 
والأعشطي ويراعي مقترةاتا في 

 لمدمات المستقب يي ا

19 14.39 36 27.27 77 58.33 206 52.02% 40.41 

7 
يتم الاعتماد ع ى فكرة الاستدامي 
في تطوير الأداذ اتبداعي أثناذ 
 تن    البراما والأعشطي بالاتحادات 

23 17.42 33 25.00 76 57.58 211 53.28% 36.05 

8 
سرعي إهراذات تقديم  ىيراع

المدمي عند ر بها من السمهور 
 ف ها هودة التن     ىالمارهي وبراع

35 26.52 69 52.27 28 21.21 271 68.43% 21.86 

  %65.75 2083 الدرهي الك يي ل محور
 5.99ا = 0.05قيمي )كاا السدوليي عند مستوى دلالي ) 

راذ ع ني البحث في تبارات المحور ال الث )دعم قواعد المقدرات المئويي لآ تراوح النسبي ا11يتاح من هدول )
 %ا.65.75%ا  كما ب غا النسبي المئويي ل محور )77.02 -% 52.02السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار ا ما ب ن )
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 ىاتساه الموافقي إلا وفي 24  20  19  18  17اً ب ن آراذ ع ني البحث في العبارات )توهد فروق دالي إةصائي  
 ةد ما.

 ا وفي اتساه عدم الموافقي.23  22  21ني البحث في العبارات )اً ب ن آراذ ع   توهد فروق دالي إةصائي  
لم  بعي لدعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار  الأسال ب المت   ىوترهع الباة ي ت س النتيسي إل

الدعم الكامل من قبل  تحس ن هودة المدمات المقدمي لم ي قَ  إي  بالا تمام الكافي من قبل القيادات المسئولي ة ث  تحظَ 
المسئول ن اتداري ن بالاتحادات ونلس من  لال تحق ق مبادئ الاستدامي في تطوير المدمات والو ول بها الي الأداذ المتوقع  

بارعي والمتم زة في العصر الحديث وعدم القدرة ع ي ترسيخ قواعد ا لم يحقق الاست ادة فالاستدامي من أ م دعائم المؤسسات ال
 المط قي من المدمات ولم يامن تحق ق الاعسازات المستقب يي والتي تعتمد ع ي فكرة الاستدامي في المقام الأول.

متط باتا وأرائا في المدمات المقدمي لم يىن في أولويات  ىف ع الا تمام بالآراذ المستمعات المارهيي والتعر   كما أي  
مؤسسي فاع ي في  الا تمام بالمستمعات المارهيي من معاي ر القياس الهامي لأ    المسئول ن دا ل الاتحادات بالرغم من أي  

مستمع  ولن يأتي نلس إلا من التق يم الشامل والمتكامل لأعشطي الاتحادات وفاع  تها في التأث ر في ال ىالمستمع والمعتمدة ع 
 لال إيساد قنوات اتصال فعالي ب ن إدارة الاتحادات ومؤسسات المستمع المارهي التي تربطها  لات بالاتحادات  فطبيعي 

تعتبر الرشاقي و  عم يي الاتصال يسب أي تكوي  ادفي وقادرة ع ي إةداث التغ  ر والتطوير في كافي الأعشطي المتحققي.
لتحق ق الم زة التنافسيي فى سوق العمل المتغ رة وتساعد الرشاقي الاستةراتيسيي المؤسسات  هداً  اً  ام   عنصراً اتستراتيسيي 

الرياضيي التي تتعامل مع التغ  رات بسرعي وك اذة  وتحس ن السودة  والاستمدام ال عال ل تكنولوهيا المتقدمي  ونلس لتحق ق 
عتاهيي وتقديم  دمات متنوعي في واستمدام موارد المؤسسي ب عاليي من أهل زيادة الاالتم ز في سوق العمل  وتق  ل التكاليف  

الوقا المناسب من أهل ت بيي اةتياهات العملاذ بسرعي وزيادة رضائهم  وتلى هاعب نلس يسب أي يىوي التعامل مرعًا مع 
الرشاقي  ن قرارات سريعي و حيحي  ة ث إي  التغ  رات والاست ادة من ال رص المتاةي في السوق الدا  يي والمارهيي واتما

 تي  الاستراتيسيي تهتم بالطريقي التي تتبعها المؤسسات في أوقات الاضطرابات والأزمات التي تواههها في سوق العمل  و 
 الرشاقي الاستراتيسيي لن تتحقق في ظل الروت ن والب روقراريي.

كما ترهع الباة ي ت س النتيسي إلى تحقق دعم قواعد المقدرات السو ريي لتحق ق ك اذة العمل اتدار  بشىل متوسط  
الابط والتحس ن المستمر عند تقديم المدمات بالاتحادات لم تصل الي الدرهي العاليي وبح ث يسب أي  عم يات إي  ة ث 

التطوير في المستقبل وك لس ضرورة الا تمام بالمقدرات السو ريي المتع قي المزيد من  ىتراعي تطوير ا من آي لآ ر تحتاج إل
ك اذة للأداذ اتدار  ووضع الاستراتيسيات المستقب يي لدما م هوم التنميي المستدامي في  ىبأعشطي الاتحادات لتحق ق أقص

المارهي  والعام  ن عحو تطوير المدمات  كافي برامسا وأعشطي الاتحادات ووضع اتدارة الع ىا عظام لتبني مقترةات المستمع
 ناك ضعف في وهود استطلاعات ل رأ  بص ي مستمرة ل تعرف ع ى ةاهات المست  دين والمستمع المارهي  المقدمي .كما أي  

من المدمات والأعشطي وعدم تنوع وسائل التوا ل مع المستمع المارهي لتعري ا بالمدمات والأعشطي ويراعي مقترةاتا في 
دمات المستقب يي وعدم الاعتماد ع ى فكرة الاستدامي في تطوير الأداذ اتبداعي أثناذ تن    البراما والأعشطي بالاتحادات الم

 بالشىل الأم ل وعدم وهود سرعي إهراذات تقديم المدمي عند ر بها من السمهور المارهي وبراعي ف ها هودة التن   .
مستوى توافر الرشاقي الاستراتيسيي كاي  أي   ىا ة ث أشارت عتائسها إل2020 و  ا ما أشارت اليا دراسي) الشنطي 

%ا   ومستوى الم زة التنافسيي أيااً بدرهي موافقي كب رة ة ث ب غ الوزي النسبي 80.22بدرهي موافقي كب رة بوزي عسبي )
التنافسيي وقد فسرت ما عسبتا ن  دلالي إةصائيي لأبعاد الرشاقي الاستراتيسيي في تعزيز الم زة  %ا  وهود أثر75.81)
 %ا من التباين في الم زة التنافسيي  في ة ن تب ن عدم وهود تأث ر لبعد )المقدرات السو رييا .58.8)
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ما هواعب فاع ىي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف  اتهابي ع ى التساسل الرابع ال   ينص ع ى:
للاهابي ع ى   ا التساسل تم ةساا الدرهي المقدرة  ي بسمهوريي مصر العربيي ؟الموضوعي بالاتحادات الرياضيي الاولمبي

الرابع )هواعب فاع يي سرعي الاستسابي الناتسي لآراذ الع ني بالنسبي لعبارات المحور   والنسبي المئويي والوزي النسبي ومربع كا
 ا.                               من مروعي الأ داف الموضوعي

لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الرابع )جوانب فاعلىة سرعة  يالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والوزن النسبي ومربع كا :(12)جدول 
 (132الاستجابة الناتجة من مرونة الأهداف الموضوعة(           )ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 غير موافق إلى حد ما موافق 2قيمة كا النسبي%

 % ك % ك % ك

1 

يتم الاعتماد ع ى الم اهيم اتداريي 
الحدي ي في إدارة المدمات 

سرعي  بالاتحادات وبما يحقق
 الاستسابي لرغبات الأعااذ 

19 14.39 78 59.09 35 26.52 248 62.63% 42.32 

2 

تعتمد الاتحادات ع ى دراسات 
السدو  المتع قي برغبات السمهور 
وكافي المتعام  ن لتحق ق أقصي 
مروعي في تحق ق رغبات 

 المتعام  ن 

45 34.09 84 63.64 3 2.27 306 77.27% 74.59 

3 

تقوم الاتحادات بعم يات اتعلاي 
عن الأعشطي والبراما المن  ة 
وتعديل أ  منها في ةالي رغبي 

 المتعام  ن في نلس 

19 14.39 81 61.36 32 24.24 251 63.38% 48.59 

4 

القيام بالدراسات المسحيي  ىيراع
ل مستهدف ن من براما وأعشطي 
الاتحاد ووضعها محل الا تمام 

 عند وضع ت س الأعشطي 

27 20.45 102 77.27 3 2.27 288 72.73% 121.23 

5 

يتم توف ر المدمات المقدمي بدرهي 
عاليي من الدقي لتح  ل الرضا 

للأعااذ المتعام  ن مع  الكامل
 الاتحاد 

47 35.61 72 54.55 13 9.85 298 75.25% 39.86 

6 

توفر اتدارة الع ىا التمويل اللازم 
لأ  أفكار هديدة تساعد ع ى 

بسودة المدمات والبراما الارتقاذ 
 المقدمي 

34 25.76 74 56.06 24 18.18 274 69.19% 31.82 

7 
يتم التعاقد مع شركات راتيي لتقديم 

اعي التزامها  دماتها ل سمهور وير 
 بسودة ت س الأعشطي 

45 34.09 76 57.58 11 8.33 298 75.25% 48.05 

  %70.81 1963 الدرهي الك يي ل محور
 5.99ا = 0.05ا السدوليي عند مستوى دلالي ) قيمي )كا 
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ني البحث في تبارات المحور الرابع )هواعب فاع ىي سرعي راذ ع   ا تراوح النسبي المئويي لآ12اح من هدول )يت  
%ا  كما ب غا النسبي المئويي ل محور 77.27 -% 62.63الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعيا ما ب ن )

 %ا.70.81)
 ةد ما. ىني البحث في هميع العبارات وفي اتساه الموافقي إلاً ب ن آراذ ع   توهد فروق دالي إةصائي   -

 وترهع الباة ي ت س النتيسي إلي ت ع ل هواعب سرعي الاستسابي لمتط بات الأعااذ والمستمع المارهي لم يحظَ 
تغ  ر أ  مسالات أو أعشطي من  ىلعدم وهود المروعي الكافيي للأ داف الموضوعي والتي تسعي إل بالا تمام المط وا عظراً 

ضرورة تغ  ر مسار الأ داف في  ىتحادات والمتعام  ن معها  بل يتعد  نلس إلعدم وهود الاعسسام ب ن الا ىشأعها تعمل ع 
إةداث تغ  ر في هواعب محددة من المطأ قيام الاتحادات باستكمال إهراذات في  ىةالي رغبي المتعام  ن مع الاتحادات إل

 الشروع في استكمال إهراذاتها. ىةالي وهود عدم رضا من قبل المتعام  ن ع 
التي تتع ق برغبات المتعام  ن مع الاتحادات  ى القيادات المسئولي عن الاتحاد الا تمام بدراسات السدو  ىع  كما يسب

والقيام بتحر  الدقي عن عتائا ت س الدراسات لتحقيقها ودمسها في الأعشطي والبراما المستقب يي ونلس من  لال اتعلاي عن 
لاعتبار ردود أفعال عن ت س البراما وك لس التعرف ع ي البراما التي يرغب كافي الأعشطي والبراما المتاةي والأ   بع ن ا

دمسها ووضعها في  ططها المستقب يي ونلس تيساد الرضا الكامل من قبل المتع م ن عن أعشطي  يالمستمع المارهي ف
 الاتحاد.

تحقق هواعب فاع يي سرعي الاستسابي الناتسي من مروعي الأ داف الموضوعي  ترهع الباة ي ت س النتيسي إلى أي  كما 
الاعتماد ع ى الم اهيم اتداريي الحدي ي في إدارة المدمات بالاتحادات وبما يحقق سرعي الاستسابي  إي  بشىل متوسط  ة ث 

  المتع قي برغبات السمهور وكافي لرغبات الأعااذ لم يتحقق بالشىل ال عال وعدم اعتماد الاتحادات ع ى دراسات السدو 
مروعي في تحق ق رغبات المتعام  ن وك لس عدم قيامها بعم يات اتعلاي عن الأعشطي والبراما  ىالمتعام  ن لتحق ق أقص

المن  ة وتعديل أ  منها في ةالي رغبي المتعام  ن في نلس وك لس عدم القيام بالدراسات المسحيي ل مستهدف ن من براما 
الاتحاد ووضعها محل الا تمام عند وضع ت س الأعشطي  وضعف توف ر المدمات المقدمي بدرهي عاليي من الدقي وأعشطي 

لتح  ل الرضا الكامل للأعااذ المتعام  ن مع الاتحاد وعدم توفر اتدارة الع يا التمويل اللازم لأ  أفكار هديدة تساعد ع ى 
لس عدم التعاقد مع شركات راتيي لتقديم  دماتها ل سمهور ويراعي التزامها بسودة الارتقاذ بسودة المدمات والبراما المقدمي وك 

 ت س الأعشطي بالشىل المط وا.
الرشاقي الاستراتيسيي لها دور في اشعال  أي   ىا ة ث أشارت عتائسها إل2020 و  ا ما أشارت اليا دراسي )ال قيا 

حسن من سرعي استسابتها وتكي ها مع مستسدات العصر مما يساعد ا ه وة التغ  ر في ق ب مؤسسات التع ىم العالي   بما ي
 في تحق ق م زتها التنافسيي.

مر ع ى مناقشي السرعي يسر  الأ ىة ث أشارت عتائسها إل اSantala, 2009) و  ا ما أشارت اليا دراسي
فراد ة ث تم ل بعض السواعب الاعتبار دور الأ   بع ن الصغ رة وعند مقارعتها بالشركات الكبرى  الأ KIBS الاستراتيسيي في

   بع ن الاعتبار التحديات الصغ رة  وأيااً يسب الأ KIBS ك ر أ ميي  وال   تم التأك د ع ىا بشىل كب ر فيالما ي الأ
 .عالياً  ماً ينكياذ والمتع م ن تع شماص الأالمتع قي بإدارة وتح  ز الأ

رساذ مبادئ ةوكمي المع ومات ما استراتيسيات وضوح الرسيي ت ع ى: اتهابي ع ى التساسل المام  ال   ينص  
للاهابي ع ى   ا التساسل تم ةساا الدرهي المقدرة والنسبي المئويي  ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي ؟بالاتحادات الرياضيي الأ
رساذ مبادئ ةوكمي وضوح الرسيي ت المام  )استراتيسياتلآراذ الع ني بالنسبي لعبارات المحور   والوزي النسبي ومربع كا

 ا.           المع ومات
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لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الخامس )استراتيجيات وضوح  يالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والوزن النسبي ومربع كا :(13جدول )

 (132رساء مبادئ حوكمة المعلومات(           )ن = الرؤية لإ 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 غير موافق إلى حد ما موافق 2قيمة كا النسبي%

 % ك % ك % ك

1 
تدرج لوائح شام ي وةاكمي تنظم 
شئوي العمل المؤسسي بالاتحادات 

 بىافي مىوعاتا الماديي والبشريي .
35 26.52 89 67.42 8 6.06 291 73.48% 77.32 

2 

رسيي  تعمل الاتحادات وفق
واضحي لتطوير واست مار عقاط 
القوة والتق  ل من عقاط الاعف 

 لمدمي العم يي اتداريي .

41 31.06 79 59.85 12 9.09 293 73.99% 51.32 

3 

توهد شبىي اتصال تام هميع 
المدمات المقدمي من قبل 
الاتحادات تربط ب ن كافي اله ئات 

 المتعام ي . 

35 26.52 68 51.52 29 21.97 270 68.18% 20.05 

4 

يتم تع  ن  براذ في مسال 
المدمات المع وماتيي للاست ادة 
منهم في تطوير المنظومي 

 التكنولوهيي للاتحادات . 

23 17.42 27 20.45 82 62.12 205 51.77% 49.41 

5 
توفر البنيي التحتيي تطب ق ةوكمي 
تكنولوهيا المع ومات والعمل ع ى 

 تحدي ها من وقا لآ ر .
40 30.30 85 64.39 7 5.30 297 75.00% 69.68 

6 

يتم تقديم المع ومات اللازمي 
لمتم   القرار بش افيي وبشىل 
مبسط وفي الوقا المناسب 

 وبحرفيي عاليي . 

52 39.39 70 53.03 10 7.58 306 77.27% 43.09 

7 
تهتم اتدارة الع ىا بىل ما  و هديد 
في المدمات ع ى شبىي الاعترعا 

 تطبيقها في تعاملاتها .ويتم 
23 17.42 41 31.06 68 51.52 219 55.30% 23.32 

8 

تزود الاتحادات بأ م وأةدث 
المستحدثات الع ميي المؤثرة ع ى 
ربيعي العمل والتي تعمل ع ى 

 الارتقاذ با .

28 21.21 80 60.61 24 18.18 268 67.68% 44.36 

9 
يتم الاعتماد ع ى براما مستحدثي 
تد ال قواعد البياعات المقدمي 
 بغرض الدقي في اكتشاف الأ طاذ 

52 39.39 70 53.03 10 7.58 306 77.27% 43.09 

  %68.88 2455 الدرهي الك يي ل محور
 5.99ا = 0.05ا السدوليي عند مستوى دلالي ) قيمي )كا 
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راذ ع ني البحث في تبارات المحور المام  )استراتيسيات وضوح المئويي لآا تراوح النسبي 13يتاح من هدول )
 %ا.68.88%ا   كما ب غا النسبي المئويي ل محور )77.27 -% 51.77الرسيي لارساذ مبادئ ةوكمي المع وماتا ما ب ن )

ا وفي اتساه الموافقي 40  39  37  36  34  33  32اً ب ن آراذ ع ني البحث في العبارات )توهد فروق دالي إةصائي  ة -
 إلي ةد ما 

 ا وفي اتساه عدم الموافقي.38  35توهد فروق دالي إةصائياً ب ن آراذ ع ني البحث في العبارات ) - 
من  والتي تعد   رساذ مبادئ ةوكمي المع وماتوترهع الباة ي ت س النتيسي إلي عدم وضوح استراتيسيات الرسيي ت

 لكتروعيي في دما أعشطتها وتطوير ا  فطبيعي العمل وفقاً عتماد ع ي مبادئ الحوكمي اتسمات المستمعات الحدي ي في الا
ل وائح والقواعد المنظمي يحتم ع ي المسئول ن ضرورة الاعتماد ع ي ةوكمي عظم المع ومات ودمسها في مسالات العمل 

تعطاذ القيادات الع يا الدعم الكافي بالمع ومات الممت  ي من أهل سرعي تدفق المع ومات والبياعات و ا ي في الوقا المناسب و 
 عند الحاهي إليا.

لدور ا البارع في  كما أي الا تمام بشبىات الاتصالات الدا  يي والمارهيي من الأ ميي في عم يي التطوير عظراً 
عظم المع ومات لتطوير التوافق ب ن الاتحادات وفروعها الممت  ي من  لال تع  ن المبراذ المتمصص ن في مسالات الاتصال و 

أفال است ادة منها  فالا تمام بالبنيي التحتيي التكنولوهيي المع وماتيي من الأ ميي من  ىت س العم يات الاتصاليي والو ول إل
أهل الارتقاذ بمستو  وقدرات الاتحادات في ظل مستمعات متطورة قادرة ع ي التغ  ر المستمر والارلاع ع ي أةدث المسالات 

أفال ى يي المتطورة واستطلاع كل ما  و هديد في ت س المسالات الممت  ي وتزويد الاتحادات بها من أهل الو ول إلالعالم
 مستو  أداذ ممىن.

أي الم زة التنافسيي  ي الك اذة ال ائقي أو المم زة ل مؤسسي عند المنافسي في بعض المسالات  ويسب أي تعطي 
ن قيمي ل عم ل  وقد تشمل مسالات الم زة التنافسيي عم يًا هميع الوظائف أو الأعشطي الهامي الك اذة ال ائقي أو المم زة ش ئًا م

التساريي  التي تقوم بها المؤسسات؛ م ل: التسويق والبحث والتطوير واتعتاج والتمويل وترلاق  دمات هديدة وتدارة العلامي
 عوامل التقنيي.وما إلى نلس  وقد يشمل الت وق أو التم  ز أياًا القدرة وال

 ىرساذ مبادئ ةوكمي المع ومات لم تصل إلاستراتيسيات وضوح الرسيي ت ترهع الباة ي ت س النتيسي إلى أي  كما 
ال ها الاتحادات من أهل الارتقاذ بمستوى هودة الأعشطي دا ل الاتحادات الرياضيي المصريي  ويسب ع ى  ىالدرهي التي تسع

كل من  ى ناك افتقار إل إي  ة ث  مستوىات متقدمي من ةوكمي عظم المع ومات. ىالقائم ن ع ى إدارة الاتحادات الو ول إل
تحادات بىافي مىوعاتا الماديي والبشريي وك لس ضعف عمل وهود لوائح شام ي وةاكمي تنظم شئوي العمل المؤسسي بالا

الاتحادات وفق رسيي واضحي لتطوير واست مار عقاط القوة والتق  ل من عقاط الاعف لمدمي العم يي اتداريي وعدم وهود شبىي 
م يتم تع  ن  براذ في اتصال متكام ي تام هميع المدمات المقدمي من قبل الاتحادات تربط ب ن كافي اله ئات المتعام ي وعد

مسال المدمات المع وماتيي للاست ادة منهم في تطوير المنظومي التكنولوهيي للاتحادات وك لس عدم توفر البنيي التحتيي تطب ق 
 .ةوكمي تكنولوهيا المع ومات والعمل ع ى تحدي ها من وقا لآ ر

توافر ممارسي الرشاقي الاستراتيسيي  ىا ة ث أشارت عتائسها إل2022 و  ا ما أشارت اليا دراسي )الاابط 
بالمنظمات الغ ر ربحيي بالسعوديي بصورة مرت عي وتوافر الم زة التنافسيي بصورة مرت عي   وهود تاث رمعنويًا إيسابيًا لابعاد 

 الرشاقي الاستةراتيسيي في كل من )السودة  والك اذة  والمروعي  والابداعا.
ا تقوم الشركات بسمع وتمزين أع   ىة ث أشارت عتائسها إل اKohtamäki, 2017) و  ا ما أشارت اليا دراسي

مع ومات أك ر من أ  وقا ماى  لكن عادةً ما تكوي فائدة   ه البياعات الممزعي غ ر واضحي  ويأمل الاستراتيس وي 
 عي التغ ر. التساريوي في اكتساا المعرفي لتحس ن قدرة الم زة التنافسيي في الب ئي الطبيعيي التنافسيي سري



   © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)        154 
    

 

ما آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا  اتهابي ع ى التساسل السادس ال   ينص ع ى:
للاهابي ع ى   ا التساسل تم ةساا الدرهي المقدرة والنسبي  اتدار  بالاتحادات الرياضيي الاولمبيي بسمهوريي مصر العربيي؟

السادس )آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر لآراذ الع ني بالنسبي لعبارات المحور   المئويي والوزي النسبي ومربع كا
 ا.                               البشرى وتمى نا اتدار  

ت المسؤولية لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور السادس )آليا يالدرجة المقدرة والنسبة المئوية والوزن النسبي ومربع كا :(14جدول )
 (132)ن =      المشتركة في أداء العنصر البشرى وتمكينه الإداري(

 العبارات م
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
الوزن 
 النسبي%

 غير موافق إلى حد ما موافق 2قيمة كا
 % ك % ك % ك

1 
يتم مشاركي كافي أرراف المستمع 

ة عند تن    البراما والأعشطي المن  
 ودوي تم  ز من هاعب الاتحادات 

33 25.00 73 55.30 26 19.70 271 68.43% 29.23 

2 

تتسا الاتحادات عحو بناذ 
الشمصيات القياديي نات 
المهارات الع ميي والعم يي 

 ل مشاركي في الأعشطي المستمعيي

32 24.24 80 60.61 20 15.15 276 69.70% 45.82 

3 
 يتم استقطاا الكوادر القياديي

لارتقاذ بمستوى المؤ  ي والمبدعي ل
 المدمات المقدمي 

33 25.00 70 53.03 29 21.97 268 67.68% 23.23 

4 
يتم إشراك كافي العام  ن في اتمان 

وتبداذ الرأ  في المطط القرار 
 الموضوعي 

18 13.64 79 59.85 35 26.52 247 62.37% 45.05 

5 

توفر الاتحادات براما لصقل 
هودة المدمات العام  ن عن 

 ب ال عالي ل مشاركي والأسال
 المستمعيي 

49 37.12 72 54.55 11 8.33 302 76.26% 43.14 

6 

تشسع اتدارة الع ىا العام  ن ع ى 
إيساد آليات غ ر تق  ديي من شأعها 

 ى تطوير منظومي العمل تعمل ع
 المستمعي 

22 16.67 79 59.85 31 23.48 255 64.39% 42.68 

7 

تطوير المهارات الوظيفيي  ىيراع
والابتكاريي ل عام  ن لزيادة قدرتهم 

لتم ز دا ل الأعمال ع ى ا
 المنوري بهم 

16 12.12 72 54.55 44 33.33 236 59.60% 35.64 

8 

تتم  اتدارة الع ىا إهراذات 
تصحيحيي وفعالي لمعالسي 

مؤثرة القصور في أداذ العام  ن ال
 ع ى رضاذ المستمع المارهي 

31 23.48 81 61.36 20 15.15 275 69.44% 48.05 

  %67.23 2130 الدرهي الك يي ل محور
 5.99ا = 0.05قيمي )كاا السدوليي عند مستوى دلالي ) 



لرياضيةّ الأولمبيةّ بجمهوريةّ مصر اعلى تحقيق الميزة التنافسيةّ بالاتحادات دراسة تحليليةّ لواقع تطبيق الرشاقة الإستراتيجية وانعكاساتها        155

   العربية
 

ا تراوح النسبي المئويي لأراذ ع ني البحث في تبارات المحور السادس )آليات المسؤوليي 14يتاح من هدول )
%ا  كما ب غا النسبي المئويي ل محور 76.26 -% 59.60المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار ا ما ب ن )

 %ا.67.23)
 ةد ما. ىالبحث في هميع العبارات وفي اتساه الموافقي إلني اً ب ن آراذ ع   توهد فروق دالي إةصائي   -

أساس النساح دا ل المؤسسات الرياضيي عامي والاتحادات الرياضيي ع ي وها  ىوترهع الباة ي ت س النتيسي إل
في ظل مستمعات معقدة ومتشابىي لن تستطيع قدرتها ع ي تحس ن أداذ العنصر البشرى وتمى نا  ىالمصوص ينص في مد

إةداث التغ  ر المط وا في أداذ الاتحادات  ى من  لال قيادات وعام  ن مبدع ن ومسول ن وقادرين ع اح ف ها إلا  النس
 ىللأفال  وبالتالي فعم يي مشاركي العام  ن في وضع الأ داف وتغ  ر ا لم يعد من السواعب الا تياريي ولكن وهب ع 

ن  لال المشاركي في كافي الأ داف المراد تحقيقها من أهل ضماي رغبتهم القيادات الع يا مشاركي كافي العام  ن وتمى نهم م
تحقيقها وتطوير ا والارتقاذ  ىوتةساسهم بأي أ داف الاتحادات  ي في الأ ل عابعي من دا  هم ويهدفوي في المقام الأول إل

 الاتحادات. ى بمستو 
تي تعطي الحريي المط قي ل عام  ن لديها في اتبداع كما أي بناذ الشمصيي القياديي  ي مسئوليي قيادات الاتحادات وال

دوي وهود قواعد روت نيي تحد من عم يي التطوير وتتيح ل عام  ن كافي استغلال اتمىاعات المتاةي  ملعال والابتكار وتطوير أداذ
القيادات محاولي استقطاا العام  ن المتم زين والمؤ   ن ع مياً وعم ياً من  ىمن أهل إهراذ عم يات التطوير  كما يسب ع 

أهل ضماي عم يي التطوير واتبداع وتوف ر لهم براما متطورة لصق هم بأةداث مسالات التكنولوهيا وك لس أةدث البراما 
 اتداريي المتطورة والتي تساعد م في عم يي التطوير.

تحقق آليات المسؤوليي المشتركي في أداذ العنصر البشرى وتمى نا اتدار   سي إلى أي  كما ترهع الباة ي ت س النتي
ا يوهد ضعف في مشاركي كافي أرراف المستمع عند تن    البراما والأعشطي المن  ة ودوي تم  ز من بشىل متوسط  ة ث أع  

هارات الع ميي والعم يي ل مشاركي في الأعشطي هاعب الاتحادات وعدم توها الاتحادات عحو بناذ الشمصيات القياديي نات الم
المستمعيي وضعف استقطاا الكوادر القياديي المؤ  ي والمبدعي للارتقاذ بمستوى المدمات المقدمي وعدم توفر الاتحادات براما 

 ن ع ى إيساد ا العام يلصقل العام  ن عن هودة المدمات والأسال ب ال عالي ل مشاركي المستمعيي وعدم تشسع اتدارة الع 
آليات غ ر تق  ديي من شأعها تعمل ع ى تطوير منظومي العمل المستمعي وعدم تطوير المهارات الوظيفيي والابتكاريي ل عام  ن 
لزيادة قدرتهم ع ى التم ز دا ل الأعمال المنوري بهم وبالتالي عدم اتمان اتدارة الع يا إهراذات تصحيحيي وفعالي لمعالسي 

 العام  ن المؤثرة ع ى رضاذ المستمع المارهي.  القصور في أداذ
لا توهد فروق نات دلالي معنويي ب ن  ى إعا  ا ة ث أشارت عتائسها ال2023 و   ما أشارت اليا دراسي )شساع 

وضع ستراتيسيي وتطوير الأداذ ال ني واتدار  بالاتحادات الرياضيي   ولا توهد فروق نات دلالي معنويي ب ن تطب ق اتدارة الا
 اتستراتيسيي ع ى المستوى الوظي ي المطبقي في الاتحادات الرياضيي.

الأ   بع ن الاعتبار دور الأفراد ة ث  ىة ث أشارت عتائسها إلا Santala, 2009)و  ا ما أشارت إليا دراسي 
وأيااً يسب الأ   الصغ رة   KIBS تم ل بعض السواعب الما ي الأك ر أ ميي   وال   تم التأك د ع يا بشىل كب ر في
 .اً عالي بع ن الاعتبار التحديات المتع قي بإدارة وتح  ز الأشماص الأنكياذ والمتع م ن تع يماً 
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 : الاستنتاجات

 ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي.الرشاقي الاستراتيسيي لها دور فعال في تحق ق الم زة التنافسيي بالاتحادات الرياضيي الأ .1
الاستراتيسيي بالمنظمات الغ ر ربحيي بسمهوريي مصر العربيي و ا ي الاتحادات الرياضيي الاولمبيي توافر ممارسي الرشاقي  .2

 بصورة متوسطي.
ن من سرعي استسابتها وتكي ها مع الرشاقي الاستراتيسيي لها دور في تطوير أداذ الاتحادات الرياضيي الاولمبيي   بما يحس   .3

 م زتها التنافسيي.مستسدات العصر مما يساعد ا في تحق ق 
ز الم زة التافسيي ممارسات الرشاقي الاستراتيسيي ب ن وةدات العمل الاستراتيسي في الاتحادات الرياضيي الاولمبيي يعز   إي   .4

 بها.
 ناك تأث ر كب ر لبعض أبعاد   ي الحركي الاستراتيسيي )الرشاقي الاستراتيسييا ع ى العم يات التنافسيي بالاتحادات  .5

 ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي.لأالرياضيي ا
 ها مع الرشاقي الاستراتيسيي لها دور كب ر فى إةداث التغ  ر بالمؤسسات الرياضيي وتزيد من سرعي استسابتها وتكي   .6

 مستسدات العصر ويساعد ا فى تحق ق م زتها التنافسيي.

 : التوصيات

 المدمات المقدمي و صائص الاتحادات الرياضيي.  داف ب ن ربيعيستراتيسيي عن رريق توافق الأتعزيز الرشاقي الا .1
ضرورة عشر وترسيخ ف س ي الرشاقي الاستراتيسيي في كافي المستوىات وتعزيز ا   وتبني   ه المنهسيي في الاتحادات  .2

 .بسمهوريي مصر العربييولمبيي الرياضيي الأ
رستها ل رشاقي الاستراتيسيي لتحق ق م زتها ب ن الاتحادات الرياضيي الممت  ي لا تبار واقع مما يعمل دراسات مقارع .3

  .التنافسيي
ولمبيي بسمهوريي مصر ستراتسيي مقترةي لتحس ن مستوى الرشاقي الاستراتيسيي في الاتحادات الرياضيي الأاإعداد دراسي  .4

 العربيي لتحق ق الم زة التنافسيي.
لما لا من أثر بالغ الأ ميي في تحق ق الم زة ضرورة اعتماد المؤسسات الرياضيي ع ى تطب ق الرشاقي اتستراتيسيي  .5

 التنافسيي ؛ سواذ في المنظمات الغ ر الربحيي أم ت س التي تستهدف الربح. 
  وتطوير الهيىل ولمبيي بسمهوريي مصر العربيي الاتحادات الرياضيي الأضرورة تبني مد ل الرشاقي الاستراتيسيي في  .6

 .ق المروعي والسرعي في عقل المع ومات واتمان القراراتمتطورة بما يحق  التنظيمي واست مار التقنيي الحدي ي وال
من  لال تطوير عظم  تطوير القدرات الاداريي والقياديي وتنميي الحساسيي الاستراتيسيي لدى العام  ن بالاتحادات الرياضيي  .7

ط بات المتسددة في أسواق العمل التنافسيي تح  زيي وبراما تدريبيي تستس ب للاةتياهات ال ع ىي وتتواكب مع المستسدات ول مت
 الحاليي والمستقب يي  لتحق ق التم ز المؤسسي.

تنظيم ورش عمل لزيادة قدرات أفراد المستمع المؤسسي ع ى استشعار التغ  رات الب ئيي وتطب ق الرشاقي الاستراتيسيي  .8
 لتحق ق التم ز المؤسسي.

ستراتيسيي وربطا مع م هوم الم زة التنافسيي بالمؤسسات والمنظمات إهراذ مزيد من الأبحاث ةول م هوم الرشاقي الا .9
 الرياضيي.
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An analytical study of the implementation of strategic agility and its impact 

on achieving competitive advantage within Olympic sports federations in 

the Arab Republic of Egypt 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the implementation of strategic agility and its impact on 

achieving competitive advantage within Olympic sports federations in the Arab Republic of 

Egypt. A descriptive survey design was employed, as it was considered appropriate for 

addressing the research objectives. The study population comprised employees of Egyptian 

Olympic sports federations, including members of boards of directors, committee heads and 

members, financial and executive directors, administrative staff, and representatives of regional 

federation branches. A stratified random sample of 132 participants was selected from this 

population. Data were collected using a structured questionnaire designed to assess the level of 

strategic agility implementation and its relationship to competitive advantage. The findings 

indicated that strategic agility, when effectively implemented, plays a significant role in 

enhancing competitive advantage within Olympic sports federations. The results highlight the 

importance of adaptive strategies and responsive organizational practices in achieving 

institutional excellence. Based on these findings, the study recommends strengthening strategic 

agility by aligning organizational objectives with the nature of services provided and the 

specific characteristics of the federations, thereby supporting sustained competitive 

performance. 
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أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام المؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات 
 الاساسية لدى ناشئي كرة القدم

 .3 اسيل محمد نجادات ،2 د. محمود عوض السعود ،*1 أنس صبري البدور
  .كلية علوم الرياضة، الجامعة الاردنية   3،2،1

 2025-شرين الثانيت -28 تاريخ القبول: 2025-تموز -8 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

لى أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام المؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة إهدفت الدراسة التعرف 
والتجريبية  ةتجريبي بطريقة المجموعتين الضابطالمنهج ال الباحثون م ناشئي كرة القدم، واستخدسية لدى ساالبدنية والمهارات الأ

وتم بناء  ،(15ناشئي نادي الطفيلة تحت سن ) من لاعبا  ( 24نة الدراسة من )نت عي  وتكو   ،وذلك لملائمته وطبيعة الدراسة
( 8خدام المؤثرات البصرية لمدة )التدريب باست ن  أنتائج الدراسة ظهرت أ، حيث (Dadi Speedبرنامج باستخدام جهاز )

المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي  بعضيجابي على تحسين إسبوع كان له أثر الأ( وحدات تدريبية في 3سابيع بواقع )أ
على المجموعة الضابطة في  فضلية للمجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التدريبي المقترحالأكانت و  كرة القدم،

المؤثرات البصرية كوسيلة  المبنية علىضرورة الاهتمام في استخدام برامج التدريب  الباحثون وصى أ، و القياسين البعديين
 .للارتقاء وتحسين الأداء البدني والمهاري لناشئي كرة القدم
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 : المقدمة

ضح في ارتفاع مستوى ة وخصوصا  كرة القدم يت  لعاب الجماعي  مر في المجال الرياضي في كافة الأالتطور المست إن  
ساليب جديدة والذي أدوات حديثة و نه من أر الهائل في التدريب الرياضي بما يتضم  على التطو   داء بشكل كبير، وهذا يدل  الأ

بدني وامتلاك عداد اللإداء في كرة القدم يعتمد بشكل كبير على االأ، وطبيعة لاعبينفي التطوير البدني والمهاري ل  يساهم 
 جل توظيفها في العمل الخططي في الملعب.ة من أساسي  اللاعب المهارات الأ

د )الشغ اتي،  التدريب هو الممارسة التطبيقية للنشاط الحركي ضمن نظام تكراري يهدف إلى الارتقاء  ( أن  2013يُؤك 
ق الهدف المنشود من حيث المنهجية والبرمجة، يجب أن يرتبط التدريب بمستوى قدرات الفرد لتحقيق إنجاز أفضل. ولكي يتحق  

لتدريب هو كونه عملية بدنية بنائية وحركية تختلف من فرد الاعتبار الأول ل ارتباط ا وثيق ا بالنشاط الحركي. وبناء  عليه، فإن  
ا من حيث الجوهر، حيث يلعب الهدف والأسلوب الدور الأساسي، مع  إلى آخر، ومن فعالية إلى أخرى، لكنها تتفق جميع 

 .اعتمادها على قواعد نفسية وفسيولوجية
فالتدريب على المهارات  في عملية التدريب ، يرا  كب الأجهزة والأدوات المساعدة تلعب دورا   ( أن  2018ويشير حسن )

 فهيإضافة التشويق وهذا الذي تقوم به الأجهزة والأدوات المستخدمة،  الحركية يتطلب عدم سريان الملل إلى الذهن وأيضا  
المساعدة لها ، فالأجهزة والأدوات للأداءتسهم في اكتساب الصفات البدنية واللياقة الحركية بعض الصفات النفسية المهمة 

وبذلك يفضل أن يكون أسلوب التدريب لتنمية الصفات البدنية مناسبة  ري إيجابي في رفع مستوى الأداء البدني والمها تأثير
 لنوع العمل العضلي.

المثير البصري، الذي يمثله الضوء، يؤدي إلى رد فعل أسرع مقارنة بالمثير  ( أن  2002ويذكر مرعي ومهيب )
 له الصوت. ويتميز التحفيز البصري بتركيز أعلى ودقة أكبر، بالإضافة إلى سرعة حركية أعلى، لأن  السمعي، الذي يمث

ل ذلك من التحرك استجابة  للضوء يتم عبر تفاعل العقل والجسم مع التشكيلات والتنوعات المختلفة للقدمين والعينين. ويقل  
إجبار الجهاز العصبي على إرسال معلومات تحفز العضلات  حدوث الارتباك والأخطاء اللاحقة في الأداء، إذ يعمل على

 .للعمل بمستوى عالٍ من السرعة والكفاءة
 التدريبات البصرية باستخدام جهاز أن   (Youssef Zekailiche & et al., 2024) ويضيف يوسف وآخرون 

(BlazePod)  البصري، والقفز العمودي، بالإضافة  تسهم في تطوير عناصر اللياقة البدنية، مثل الرشاقة، وسرعة رد الفعل
ة في مختلف الأنشطة. ويهدف التدريب بالجهاز بشكل أساسي إلى تنويع الحركات إلى تحسين المهارات الهجومية والدفاعي  

ثانية، مع تخزين البيانات الخاصة بكل لاعب في قاعدة بيانات  0.001التي يمكن للجسم الاستجابة لها بسرعة تقل عن 
 .ى الجهازمخصصة عل
المهارات الهجومية والدفاعية في كرة القدم تحتاج إلى تحركات آلية هادفة يؤديها اللاعبون بخطوات سريعة  إن  

وقصيرة ومتتابعة ودقيقة، لمنحهم الأفضلية في تنفيذ الواجبات المطلوبة منهم داخل الملعب. وهذا يتطلب استخدام أساليب 
رية، التي تمتاز بشدتها المرتفعة والتي تساعد على تطوير السرعة، بالإضافة إلى استخدام تدريبية حديثة، مثل التمرينات البص

 .الذي له دور كبير في تحسين سرعة الاستجابة ورد الفعل (Dadi Speed) التقنيات الحديثة مثل جهاز
، (BlazePod) ثة، مثل جهازوقد تناولت العديد من الدراسات السابقة أثر التدريبات البصرية واستخدام الأجهزة الحدي

( دراسة 2018في تطوير القدرات البدنية والذهنية والمهارية لدى الرياضيين في مختلف الألعاب. حيث أجرى إسماعيل )
هدفت إلى التعرف على تأثير التدريب البصري في تطوير دقة وسرعة الأداءات الخططية لدى ناشئات الإسكواش، وأظهرت 
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ا يدل على فاعلية التدريب البصري في تحسين القدرات ت دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي، مم  النتائج وجود فروق ذا
 .الخططية والبصرية

التمرينات باستخدام مثيرات متنوعة من خلال  ( إلى أن  2022وفي السياق ذاته، توصلت دراسة حبيب ومحمد )
سنة، مشيرَين  17ع الانتباه لدى حراس المرمى تحت ساهمت بشكل واضح في تحسين تركيز وتوزي( BlazePod)  جهاز

( من خلال 2022د فرج وآخرون )إلى أهمية دمج هذا النوع من التمارين في البرامج التدريبية لتنمية القدرات العقلية. كما أك  
التدريبات البصرية أث رت إيجابي ا في سرعة الاستجابة الحركية  دراستهم التي استهدفت لاعبي منتخب الإسكواش المصري، أن  

 .ودقة أداء الضربات الطائرة، مع التأكيد على أهمية استخدام المثيرات الضوئية الحديثة ضمن المحتوى التدريبي
ا تدريبي ا باستخدام جهاز2023ا حسين وآخرون )أم   صر لتحسين بعض عنا (BlazePod) (، فقد صم موا برنامج 

على فاعلية الجهاز  ا يدل  ة في تطوير الرشاقة وسرعة رد الفعل، مم  اللياقة البدنية لدى لاعبات كرة اليد، وكانت النتائج إيجابي  
( مع ما سبق، حيث أظهرت تحسن ا دالا  إحصائي ا في سرعة 2024في تعزيز الأداء البدني. وتوافقت نتائج دراسة محمد )

ا يعزز أهمية هذا الجهاز في تطوير ، مم  (BlazePod) لدى لاعبي كرة اليد بعد استخدام تدريبات الاستجابة والأداء الدفاعي
 .المهارات الحركية

التمارين المعتمدة على رد الفعل الضوئي ساعدت  ( أن  2018ومن جانب آخر، أوضحت دراسة فورماز وبينجول )
هذا النوع من التدريبات  عام ا، مشيرَين إلى أن   20على تحسين خفة الحركة وسرعة الاستجابة لدى لاعبي كرة القدم تحت 

ز مهارات ( بتطوير برنامج يهدف إلى تعزي2024الة. وفي ذات الاتجاه، قام ستويكا وآخرون )ر بيئة تدريب ممتعة وفع  يوف  
ن ا ملحوظ ا في القدرة على نت النتائج تحس  التحكم بالكرة لدى الأطفال من خلال زيادة الاتصال البصري أثناء اللعب، وقد بي  

 .ز الأداء المهاري والثقةاللعب برأس مرفوع، مما يعز  
برامج تدريبية مع ( BlazePod) دمج تقنية ( إلى أن  2024ل زكايليشي وآخرون )وفي أحدث الدراسات، توص  

ن كبير في عناصر اللياقة البدنية الأساسية، مثل الرشاقة، السرعة، زمن الاستجابة البصرية، والوثب متنوعة أد   ى إلى تحس 
عالية، مما يعكس فاعلية هذا الأسلوب في رفع مستوى الأداء  بشدةالعمودي لدى لاعبي الكرة الطائرة، خاصة عند استخدامه 

 .الرياضي بشكل شامل

 :  أهمية الدراسة

 .سل ط الضوء على أهمية استخدام التقنيات الحديثة في دعم وتوجيه التدريب الرياضيت .1
ا لدراسات مستقبلية حول فعالية استخدام التكنولوجيا في تدريب الرياضات  .2 توفر الدراسة بيانات تجريبية تُعد  أساس 

 .الأخرى، وليس كرة القدم فقط
د الأندية بالبرامج  .3 التدريبية الحديثة التي تستخدم التقنيات المتطورة لتطوير الأداء البدني والمهاري لدى ناشئي كرة تزو 

 .القدم

 :     مشكلة الدراسة

في ظل التطور التكنولوجي المتسارع، أصبحت المؤثرات البصرية والتقنيات الحديثة، مثل برامج تحليل الأداء، 
ا لا يتجزأ من تطوير الأداء في كرة القدم على المستوى وأنظمة التتبع بالذكاء الاصطناعي، وأدو  ات المحاكاة البصرية، جزء 

العالمي. ومع ذلك، يعاني العديد من المدربين والأندية من ضعف في دمج هذه التقنيات ضمن العملية التدريبية، مما يؤد ي 
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ت اللعبة الحديثة. وقد لاحظ الباحثون وجود قصور إلى استمرار الاعتماد على الأساليب التقليدية التي قد لا تواكب متطلبا
في تدريب الفئات العمرية في إقليم الجنوب عامة، ومحافظة الطفيلة بشكل خاص، نتيجة عدم استخدام برامج تدريبية خاصة 

 لفئة الناشئين تتناسب مع قدراتهم وإمكاناتهم البدنية والمهارية.
المدربين ما زالوا يستخدمون البرامج التدريبية التقليدية المتعارف عليها لفترات وأثبتت الدراسات السابقة أن  العديد من 

طويلة، دون التنو ع أو المزج بين طرق التدريب الحديثة واستخدام التقنيات المتطورة داخل الملعب وخارجه، كما يتم استخدام 
لة أو مطبقة، وخاصة نفس البرامج لجميع الفئات العمرية، ورغم وجود العديد من البرامج ال تدريبية الحديثة، فإنها غالب ا غير مفع 

 في كرة القدم.

 : هداف الدراسةأ

 :هدفت الدراسة التعرف إلى
ة لدى ناشئي ساسي  صر اللياقة البدنية والمهارات الألتحسين بعض عنا الأسلوب النمطيأثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام  .1

 لدى افراد المجموعة الضابطة. كرة القدم
ة لدى ساسي  صر اللياقة البدنية والمهارات الأالبصرية لتحسين بعض عنا مؤثراتأثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام ال .2

 راد المجموعة التجريبية.لدى أف ناشئي كرة القدم
ة ساسي  اللياقة البدنية والمهارات الأصر بعض عناالفروق في القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  .3

 .لدى ناشئي كرة القدم

 : فرضيات الدراسة

للمجموعة الضابطة بين القياس القبلي والبعدي  (α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  مستوى الدلالة  .1
 .الاساسية لدى ناشئي كرة القدمبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات في لأثر استخدام اسلوب التدريب النمطي 

ولصالح القياس البعدي  القبلي والبعدي القياسبين  (α ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاساسية لدى ناشئي  مؤثراتبرنامج تدريبي مقترح باستخدام اللأثر 

 .لدى المجموعة التجريبية كرة القدم
في المجموعة الضابطة والتجريبية  البعديالقياس  بين (α ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3

 .ة لدى ناشئي كرة القدمساسي  صر اللياقة البدنية والمهارات الأبعض عنافي ولصالح المجموعة التجريبية 

 : محددات الدراسة

 .الهاشمية الأردنية المملكة -الطفيلة محافظة: الجغرافي دالمحد    .1
 مجمع الطفيلة الرياضي. –ملعب الطفيلة : المكاني دالمحد   .2
 .2025-19/4-22/2من  فترةال خلال الدراسة هذه أجريت: الزمني دالمحد   .3
 .لاعبا  ( 30) عددهم والبالغ( 15جميع لاعبي نادي الطفيلة )سن :البشري  دالمحد   .4
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 : الدراسةاجراءات 

 :منهج الدراسة 

 وذلك (والبعدي القبلي) القياسوب والتجريبية( -)الضابطة ات المتكافئةالمجموع تصميمب التجريبي   المنهج تم استخدام
 .الدراسة وأهداف لطبيعة لملائمته

 :مجتمع الدراسة 

( 30) عددهم والبالغ الرياضي( في نادي الطفيلة 2010لاعبي كرة قدم مواليد ) جميع من الدراسة مجتمع ن تكو  
 .2025/2026لاعبا  حسب السجلات النادي لموسم 

 :عيّنة الدراسة 

مت إلي قس   ،( سنة15لاعبا   أعمارهم ) (24) من نةالعي   تكونت حيث, العمدية بالطريقة الدراسة نةعي   اختيار تم 
 ( لاعبا .12التجريبية وعددهم ) ( لاعبا ، والمجموعة12مجموعتين متكافئتين المجموعة الضابطة وعددهم )

 : المجموعات أفراد بين التكافؤ

للتحقق من تكافؤ المجموعتين )الضابطة، والتجريبية( قبل البدء في تطبيق البرنامج وفقا  للتطبيق القبلي لاختبارات 
 للكشفوذلك  (Independent Samples Statistics)باستخدام اختبار)ت( للعينات المستقلة  الباحثون الدراسة، حيث قام 

ة لدى ناشئي كرة القدم وفقا  لمتغير والمهارات الأساسي  للعناصر البدنية  القبلي قياسال في المجموعتين بين الفروق  عن
ن تم التحقق من توافر شروط لمثل هذا النوع من الاختبارات كاعتدالية التوزيع بعد أالمجموعة )الضابطة، والتجريبية(، 

 ح نتائج ذلك.( يوض  1التباين، والجدول )وتجانس 
 (1جدول )

 والمهارات الأساسية في كرة القدم للمتغيرات البدنية اختبار)ت( للعينات المستقلة للتحقق من التكافؤ بين أفراد المجموعتين في القياس القبلي

المتوسط  المجموعة وحدة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة
 المتعرج الجري

م20  
 الزمن/ث

 0.75 12.19 الضابطة
22 

0.386 

 

0.703 

 0.89 12.07 التجريبية 

م30 الجري اختبار  الزمن/ث 
 0.51 5.46 الضابطة

22 
1.235 

 

0.230 

 0.34 5.24 التجريبية 

 المتعرج الجري

 بالكرة
 الزمن/ث

 1.17 11.54 الضابطة
22 

-1.357 

 

0.189 

 1.16 12.19 التجريبية 

 اقماع على التمرير

 متباعدة
 درجة

 1.62 1.92 الضابطة
22 

-0.516 

 

0.611 

 1.54 2.25 التجريبية 
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في القياس  (α ≤ 0.05)( إلى عدم وجود فروقات دالة احصائيا  عند مستوى دلالة 1تشير البيانات في الجدول )
والمهارات الأساسية لدى ناشئي كرة القدم وفقا  لمتغير المجموعة )الضابطة، والتجريبية( البدنية  القبلي لجميع عناصر اللياقة

 مما يشير الى تكافؤ افراد المجموعتين قبل البدء بعملية التطبيق.
 ذلك. ( يوضح نتائج2الوزن( والجدول ) ،الطول ،عمرمجموعتين وفقا  للمتغيرات )الكما تم التحقق ايضا  من تكافؤ افراد ال

 (2جدول )
 (الوزن   ،الطول ،)العمرالمتغيرات  نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة للتحقق من التكافؤ بين المجموعات في

 المتوسط المجموعة المتغير
 الحسابي

 الانحراف
الحرية درجات المعياري   

 قيمة
( ت)

 المحسوبة
الدلالة مستوى   

 السنة/العمر
 0.25 15.50 الضابطة

22 0.86 0.91 
 0.21 15.47 التجريبية

متر/الطول  
 0.05 1.65 الضابطة

22 1.30 0.206 
 0.06 1.62 التجريبية

 كغم/الوزن 
 4.43 53.83 الضابطة

22 0.74- 0.462 
 8.55 54.92 التجريبية

في المتغيرات  (α ≤ 0.05)ة احصائيا  عند مستوى دلالة دال  ( عدم وجود فروقات 2تظهر البيانات في الجدول )
لى تكافؤ افراد المجموعتين قبل البدء في إ)الضابطة، التجريبية( مما يشير  )العمر، الطول، الوزن( وفقا  لمتغير المجموعة

 تطبيق البرامج.

 : الدراسة لاختبارات العلمية المعاملات

  :الاختبارات صدق: أولاا 

 أهم اختيار منهم طلب حيث, الاختصاص ذوي  من والخبراء مينالمحك   من عدد على الدراسة اختبارات عرض تم
 متغيرات لقياس ملائمتها ومدى الاختبارات هذه هدف من التأكد بغرض وذلك الدراسة أهداف مع تتناسب التي الاختبارات

 بعد مينالمحك   غلبأ  من الإجماع عليها تم التي الاختبارات اعتماد المحكمين إجابات تفريغ بعد الباحثون  قام حيث, الدراسة
 %(.80علما  بأن النسبة التي تم اعتمادها) المحكمين أوردها التي والاقتراحات للملاحظات تبعا   عليها المناسبة التعديلات إجراء

    :الاختبارات ثباتثانياا: 

 حيث, (Test-Retest)الاختبار تطبيق وإعادة الاختبار بطريقة بالدراسة الخاصة الاختبارات ثبات من التحقق تم 
, الدراسة عينة داخل من عمديا   اختيارهم تم لاعبين( 5) بلغت استطلاعية نةعي   على( 5/2/2025-4) الاختبارات تطبيق تم
 بيرسون  ارتباط معامل استخراج وتم,  الاستطلاعية العينة على( 11/2/2025-10) أخرى  مرة   الاختبارات تطبيق إعادة ثم

 .ذلك نتائج حيوض  ( 4)( 3) ولاوالجد التطبيق مرتي بين
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 (3جدول )
 ةساسيّ صر اللياقة البدنية والمهارات الأمعامل ارتباط بيرسون لثبات عنا

 معامل الثبات القياسات )الاختبارت( 

 عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاساسية
م20 المتعرج الجري  0.84 
م30 الجري اختبار  0.87 
بالكرة المتعرج الجري  0.82 
متباعدة اقماع على التمرير  0.80 

معاملات ثبات الاختبارات )ارتباط بيرسون( بين القياس الأول والقياس الثاني للمتغيرات  ( أن  3ل )ضح من الجدو يت  
 الدراسة الحالية.(، وتعتبر مثل هذه القيم مقبولة لأغراض 0.87 – 0.80البدنية قد تراوحت بين )

 : تنفيذ الدراسةاجراءات 

تم الاجتماع مع المساعدين وتم شرح لهم آلية الدراسة المتمثلة بالبرنامج المقترح باستخدام التمرينات البصرية بجهاز  اولاا:
(Dadi speed ) .وآلية تطبيق الاختبارات على اللاعبين 

( لاعبا ، حيث تم توزيعهم الى مجموعتين المجموعة الضابطة 24عددهم )بعد ذلك تم الاجتماع مع المشتركين وكان  ثانياا:
( لاعبا  طُلب 12( لاعبا  طُلب منهم الالتزام ببرنامج التدريب النمطي والمجموعة التجريبية زعدد افرادها )12وعدد افرادها )

مقترح باستخدام التمرينات البصرية بجهاز منهم الالتزام بالبرنامج التجريبي وتم الشرح لهم عن كيفية تطبيقهم للبرنامج ال
(Dadi speed.) 

 : القبليةالبدنية والمهارية  الاختبارات: ثالثا
 إجراء بعد الاختباراتهذه  إجراء تم حيث الضابطة والتجريبية، الدراسة على عينة القبلية الاختبارات بإجراء الباحثون  قام

 /17/2-15) بين ما الواقعة الفترة في هاإجراء تم حيث ،الاختبارات هذه وثبات صدق من والتحقق الاستطلاعية الدراسة
2025). 

 البرنامج باستخدام المؤثرات  وبرنامج تدريب كرة القدم: تطبيق:  رابعا
للعناصر  المقترح البرنامج تطبيق تمبعد التأكد من تكافؤ العينة في القياسات القبلية، وتكافؤ متغيرات العمر والطول والوزن،  

وتكون البرنامج على المجموعة التجريبية،  (Dadi speedة باستخدام المؤثرات البصرية بجهاز )ساسي  البدنية والمهارات الأ
( دقيقة، وتم البدء بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح خلال 90ة )( وحدة تدريبية وتكونت كل وحدة تدريبي  24رح من )تالمق

  حتى الأسبوع الثامن. 2025 /19/4 -22/2الاسبوع الأول الفترة الواقعة من 
 : البعدية البدنية والمهارية الاختبارات:  خامساا 

 البعدية الاختبارات بإجراء الباحثون  قام أسابيع( 8) مدته كانت والذي الدراسة نةعي   أفراد على المقترح البرنامج تطبيق بعد 
 كانت التي الاختبار إجراء وأماكن والمقاييس الظروف بنفس الاختبارات إجراء تم حيث( 25/4/2025-23) تاريخ في وذلك
 .وبنفس ترتيب الأيام القبلية اتالاختبار  ظروف عليها

 : الدراسة متغيرات

 .تدريب باستخدام المؤثرات البصريةال البرنامج: المستقل المتغير
 لدى ناشئي كرة القدم. عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية: التابع المتغير



اسية لدى ناشئي كرة القدمالمؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاسأثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام           167     

 

 

 : المعالجة الإحصائية

بإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  الباحثون قام  لاختبار صحة فرضيات الدراسة
(SPSS):وعلى النحو الآتي ، 

لكل مجموعة من  لاختبارات الدراسة ووفقا  ت( للعينات المرتبطة للكشف عن الفروق بين القياس القبلي والبعدي ) اختبار .1
 مجموعات الدراسة.

في التطبيق )الضابطة، التجريبية( اختبار )ت( للعينات المستقلة للكشف عن وجود فروق بين أفراد المجموعتان  استخدام .2
 والانحرافات المعياريةاستخراج المتوسطات الحسابية كما تم  ،من تكافؤ المجموعات في التطبيق القبليالبعدي وكذلك للتحقق 

 .لوصف مستوى الاداء وفقا  لكل مجموعة
 . للتحقق من ثبات اختبارات الدراسة معامل ارتباط بيرسون  .3

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة :

 لاختبار صحة الفرض الاول والذي نصه:
بين القياس القبلي والبعدي في بعض عناصر اللياقة  (α ≤ 0.05) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  مستوى الدلالة" 

 البدنية والمهارات الاساسية لدى ناشئي كرة القدم لدى افراد المجموعة الضابطة".
( وذلك للكشف عن الفروقات بين القياس القبلي paired Samples Statisticsتم إجراء اختبار )ت( للعينات المرتبطة )

ح ( يوض  4، والجداول رقم )كرة القدم ضمن المجموعة الضابطة والمهارات الاساسية لدى ناشئيوالبعدي للمتغيرات البدنية 
 نتائج ذلك.

 (4جدول )
 الضابطة المجموعة لدى البدنية والمهارات الأساسيّة للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين اختبار )ت( للعينات المرتبطة للكشف عن الفروقات بين

المتوسط  القياس القياسوحدة  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 المتعرج الجري

م20  

 الزمن/ث
 

 0.74 12.19 القبلي
11 1.483 0.166 

 0.72 12.18 البعدي

م30 الجري اختبار  
 الزمن/ث

 
 0.50 5.45 القبلي

11 1.876 0.087 
 0.51 5.44 البعدي

 المتعرج الجري

 بالكرة
 الزمن/ث

 1.17 11.54 القبلي
11 0.536-  0.603 

 127 11.58 البعدي

 اقماع على التمرير

 متباعدة
 درجة

 1.62 1.91 القبلي
11  

0.804-  
0.438 

 1.56 2.08 البعدي

 (α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة  ا  حصائي  إدالة  *  
بين القياسين  (α ≤ 0.05)ا  عند مستوى دلالة حصائي  إ( عدم وجود فروقات دالة 4لجدول )تظهر البيانات في ا

القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية لدى ناشئي كرة القدم ضمن المجموعة الضابطة بدلاله قيمة )ت( ومستوى الدلالة المرافقة 
 لها.
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و المكثفة بل استمرت في أع من البرامج التدريبية الحديثة المجموعة الضابطة لم تخضع لأي نو  أن   الباحثون ويعزو 
داء، وهذا ما سن جوهري أو تغيرات ملموسة في الأتطبيق البرنامج التدريبي التقليدي المعتاد، وهو ما لا يتوقع معه حدوث تح

ف يعد من العوامل غياب التدريب النوعي أو المكث ( بأن  Thomas et al,2015خرون )آيتفق مع ما أشار اليه توماس و 
استمرار اللاعبين في نفس الروتين التدريبي  ، كما أن  وعدم حدوث تغيرات دالة احصائيا   الرئيسية التي تفسر استقرار الأداء

لفترات طويلة دون وجود محفزات جديدة أو تغيرات في شدة التدريب ونوعيته يؤدي الى حالة من الثبات في القدرات البدنية 
 دم استجابة الجهاز العصبي العضلي لتطوير الأداء.والمهارية  وع

 : لاختبار صحة الفرض الثاني والذي نصه

بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي لأثر  (α ≤ 0.05)"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
برنامج تدريبي مقترح باستخدام المؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاساسية لدى ناشئي كرة 

 القدم لدى المجموعة التجريبية".
( وذلك للكشف عن الفروقات بين بين paired Samples Statisticsتم إجراء اختبار )ت( للعينات المرتبطة )

، والجداول رقم رة القدم ضمن المجموعة التجريبيةة لدى ناشئي كساسي  للمتغيرات البدنية والمهارات الأ القياس القبلي والبعدي
 .ح نتائج ذلك( توض  5)

 (5جدول )
 المجموعة لدى البدنية والمهارات الأساسيّة للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين اختبار )ت( للعينات المرتبطة للكشف عن الفروقات بين

 التجريبية

 القياس وحدة القياس الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 قيمة ت الحرية

مستوى 
 الدلالة

م20الجري المتعرج   
 الزمن/ث

 
 0.88 12.06 القبلي

11 3.912 0.002* 
 0.64 11.52 البعدي

م30الجري اختبار   
 الزمن/ث .1

 
 0.344 5.23 القبلي

11 2.458 0.032* 
 0.396 4.96 البعدي

 الزمن/ث .2 الجري المتعرج بالكرة
 1.15 12.18 القبلي

11 5.019 0.00* 
 0.68 10.68 البعدي

التمرير على اقماع 
 متباعدة

 درجة
 1.54 2.25 القبلي

11 6.514- 0.00* 
 1.21 3.75 البعدي

 (α ≤ 0.05)عند مستوى دلالة  ا  حصائي  إدالة  *
بين القياسين القبلي  (α ≤ 0.05)ا  عند مستوى دلالة حصائي  إة ( وجود فروقات دال  5تظهر البيانات في الجدول )

والبعدي للمتغيرات البدنية لدى ناشئي كرة القدم ضمن المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي بدلاله قيمة )ت( ومستوى 
 الدلالة المرافقة لها. 

جميع ( عمل على تحسين dadi speedالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام المؤثرات البصرية ) أن   الباحثون ويرى 
م" حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي 30رات البدنية والمهارية في الدراسة ومنها السرعة والمتمثلة في "اختبار الجري المتغي  

م" حيث 20(، ومتغير الرشاقة والمتمثل "باختبار الجري المتعرج 4.96( وتحسنت في الاختبار البعدي لتصبح )5.23القبلي )
(، واتفقت هذه النتيجة مع 11.52( وتحسنت في الاختبار البعدي لتصبح )12.06القبلي)بلغت قيمة المتوسط الحسابي 
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ت أد  ارين باستخدام رد الفعل الضوئي التم أن  لى إشارت أ( والتي Vurmaz &Bingul,2018دراسة فورماز وبينجول )
عاما  مثل خفة الحركة والسرعة،  20ت ة على سرعة رد الفعل، وتحسينا  في خصائص لاعبي كرة القدم تحيجابي  إلحدوث اثارا  

 لى وجود تأثير رئيسي كبير للزمنإشارت أ( والتي Zekailiche et al, 2024واتفقت مع دراسة زكايليشي وآخرون )
جلسات التدريب ذات الكثافة الأعلى  والمجموعات ولتفاعل الزمن مع المجموعة لجميع الاختبارات، وأظهر الاختبار البعدي أن  

بكثافة أعلى تعزز مستوى اللياقة  Blazepodجلسات التدريب باستخدام تقنية  ى زيادات أكبر في اللياقة البدنية، وأن  أدت إل
البدنية بشكل أكبر، وايضا  ظهور تحسن في مهارة التمرير والمتمثلة في "اختبار التمرير على اقماع متباعدة" حيث بلغت قيمة 

، ومهارة المراوغة (3.75لغت قيمة المتوسط الحسابي )سنت في الاختبار البعدي حيث ب( وتح2.25المتوسط الحسابي القبلي )
( وتحسنت في الاختبار البعدي 12.18" حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي القبلي )اختبار الجري المتعرجوالمتمثلة في "

لى تطوير برنامج إشارت أ( والتي Stoica et al, 2024ن )يذه النتيجة مع دراسة ستويكا وآخر (، واتفقت ه10.68لتصبح )
ا يعزز حاجتهم تدريبي متخصص مصمم لتعزيز مهارات التحكم بالكرة، بحيث يتمكن الأطفال من لعب كرة القدم بثقة أكبر، مم  

للاتصال البصري المستمر بالكرة أثناء الاستحواذ عليها، أن برنامج التدخل الخاص المعتمد على وسائل محددة واستخدام 
 ، كان عاملا  حاسم ا في تحقيق تحسين الأداء.HeadUpترات س

( في Dadi Speedظهور هذا التحسن للبرنامج التدريبي المقترح حيث ساهم استخدام جهاز ) الباحثون ويعزو 
الحركية، ى إلى تنشيط الاستجابات العصبية ا أد  تحسين أداء اللاعبين من خلال دمج التحفيز البصري بالحركة البدنية، مم  

ا في المواقف التي تتطل   ب رد فعل سريع وتغيير مفاجئ في الاتجاهات كما ساعد البرنامج على تطوير التنسيق خصوص 
العصبي العضلي من خلال تعزيز التكامل بين النظام البصري والجهاز الحركي، وهي من أهم المهارات المرتبطة بمكونات 

ي إلى رفع مستوى التركيز الذهني والبصري الذي تتيحه البيئة التفاعلية للجهاز يؤد  ي التحد   الرشاقة علاوة على ذلك، فإن  
ز الأداء البدني في المهارات التي والانتباه، ويسهم في تطوير قدرات اتخاذ القرار في ظل المتغيرات المتعددة، وهو ما يعز  

د يساعد في التحفيز البصري المتعد   لأدبيات إلى أن  تعتمد على سرعة الحركة ودقتها، كما هو الحال في الرشاقة. وأشارت ا
 &Poltavskiا ينعكس على سرعة الانطلاق ودقة الحركة )تقوية الاستجابات الفورية، وتحسين زمن رد الفعل البصري، مم  

Biberdorf, 2015.) 
ا جوهري ا  قدة، والتي تُعد  ة الحركية المعهذا النمط من التدريب يساهم في تنمية القدرات الحسي   أن   الباحثون ويرى  أساس 

 Dadiلإتقان المهارات الفنية الدقيقة، مثل المراوغة والتمرير في كرة القدم. إذ تُحف ز المؤثرات الضوئية التي يصدرها جهاز 
Speed   ا، مم  ا يُساعده على تحسين قدرته فياللاعب على اتخاذ قرارات سريعة وتعديل مسار الحركة في لحظات قصيرة جد 

الة، كما أن  التحكم بالكرة أثناء الضغط والتغير السريع في مواقف اللعب، وهو ما يُمث    ل الأساس الفعلي لمهارة المراوغة الفع 
الجهاز يفرض على اللاعب تنفيذ التمرير بعد تلقي إشارات بصرية تستدعي توجيه الكرة نحو هدف متغير، وهو ما يُنم ي دقة 

 التوجيه الحركي المرتبط بالإدراك البصري. 

 : لاختبار صحة الفرض الثالث والذي نصه

اس البعدي في المجموعة الضابطة بين القي (α ≤ 0.05)"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
صر اللياقة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية لأثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام المؤثرات البصرية لتحسين بعض عنا

 ة لدى ناشئي كرة القدم".ساسي  البدنية والمهارات الأ
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في  ( وذلك للكشف عن الفروقاتIndependent Samples Statisticsنات المستقلة )تم إجراء اختبار )ت( للعي  
ة لدى ناشئي كرة القدم وفقا لمتغير المجموعة )الضابطة، التجريبية(، والمهارات الأساسي  القياس البعدي للمتغيرات البدنية 

 ذلك. ح نتائج( يوض  6والجدول رقم )
 (6جدول )

 لمتغير المجموعة في القياس البعدي وفقاا  البدنية والمهاريةنات المستقلة للكشف عن الفروقات في الاختبارات اختبار )ت( للعيّ 

المتوسط  القياس وحدة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة
 المتعرج الجري

م20  

 الزمن/ث
 

 0.72 12.18 الضابطة
22 2.353 0.028 

 0.64 11.52 التجريبية

م30 الجري اختبار  
 الزمن/ث

 
 0.51 5.44 الضابطة

22 2.532 0.019 
 0.39 4.96 التجريبية

 المتعرج الجري
 بالكرة

 الزمن/ث
 1.27 11.58 الضابطة

22 2.141 0.044 
 0.68 10.68 التجريبية

 اقماع على التمرير
 متباعدة

 درجة
 1.31 2.08 الضابطة

22 3.229-  0.004 
 1.21 3.75 التجريبية

 
في القياس البعدي  (α ≤ 0.05)( وجود فروقات دالة احصائيا  عند مستوى دلالة 6وتظهر البيانات في الجدول )

لجميع المتغيرات البدنية والمهارات الأساسية لدى ناشئي كرة القدم وفقا  لمتغير المجموعة )الضابطة، التجريبية( ولصالح 
 المجموعة التجريبية.

 Dadiهذه النتيجة استخدام البرنامج التدريبي المقترح باستخدام المؤثرات البصرية بجهاز )ظهور  الباحثون ويعزو 
speed ن التكامل بين المعلومات المرئية والاستجابة الحركية، مم   إن  ( حيث ا التدريب باستخدام إشارات بصرية متنوعة يُحس 

، وساهمت جوهري ا في رياضة كرة القدم العين والأطراف، وهو ما يُعد  ي إلى تطوير المهارات التي تتطلب تنسيق ا عالي ا بين يؤد  
ز من قدرة اللاعبين على توقع المواقف ا عز  المؤثرات البصرية في تنمية الانتباه الانتقائي وسرعة المعالجة البصرية، مم  

طة بزمن الاستجابة والانطلاق، يساعد والتفاعل معها بكفاءة، الأمر الذي انعكس بشكل إيجابي على المتغيرات البدنية المرتب
ا التدريب باستخدام المؤثرات البصرية في تحسين سرعة وكفاءة اتخاذ القرار في المواقف السريعة والمعقدة داخل الملعب، مم  

الركائز مهارة التمرير من  ز من الأداء المهاري خاصة في مواقف اللعب الحقيقي مثل التمرير والتسديد والمراوغة، تُعد  يعز  
الأساسية في أداء لاعب كرة القدم، وتعتمد بدرجة كبيرة على القدرة على التقدير المكاني والزمني لحركة الزملاء والكرة. وتشير 

استخدام المؤثرات البصرية في التدريب، كالإشارات الضوئية أو الأهداف المتغيرة بصري ا، يُسهم في تنمية  الأدبيات إلى أن  
ي (. إذ يؤد  Vickers, 2007ى معالجة المعلومات بسرعة واتخاذ القرار الصحيح في اللحظة المناسبة )قدرة اللاعب عل

ا تدريب العين على تتبع الحركات المعقدة إلى تحسين القدرة على تقييم المسافات واختيار الاتجاه  الأنسب للتمرير خصوص 
أن اللاعبين الذين خضعوا لتدريب بصري باستخدام  ) (Romeas et al, 2016ن يخر آدت دراسة روميس و ، وأك  تحت الضغط

٪ في التمرير واتخاذ قرارات أنسب في المواقف 18.7( أظهروا دقة أعلى بنسبة 3D-MOTتقنيات تتبع الأجسام المتعددة )
بيئة مشابهة للمباراة يزيد ة في رات البصري  استخدام المؤث   التكتيكية، مقارنة باللاعبين الذين لم يخضعوا لتلك التدريبات، كما أن  

 م اللاعب تمرير الكرة استنادا  إلى حركات الخصم والزميل قبل حدوثها فعلي ا.، حيث يتعل  ”التمرير التنبؤي “من 
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يضا  إلى فعالية التدريب المعزز بالمؤثرات البصرية في تحسين الأداء البدني أظهور هذه النتائج  الباحثون ويرى 
القدم نتيجة  لتحفيز الأنظمة العصبية المسؤولة عن الإدراك الحسي، سرعة المعالجة العصبية،  والمهاري لدى لاعبي كرة

هذا النوع من التدريب تطورا  مهما  في علوم التدريب الرياضي، وخصوصا  في الفئات العمرية أو المستويات  واتخاذ القرار، ويُعد  
 أن  ( 2022لقدرات البدنية والمهارية، واتفقت مع دراسة حبيب ومحمد )التي تحتاج إلى تنمية القدرات الإدراكية إلى جانب ا

( ساعد في تطوير Blaze podجهاز ) إن  تأثير استخدام تمرينات بمثيرات متنوعة في تطوير تركيز وتوزيع الانتباه، وكذلك 
ة بين متوسطي ة إحصائي  ظهرت النتائج وجود فروق دال  أ( حيث 2024تركيز وتوزيع الانتباه. واتفقت مع دراسة محمد )

 . لدراسة لصالح المجموعة التجريبيةنة قيد االقياسين البعديين للمجموعة الضابطة التجريبية في الاختبارات للعي  

 : الاستنتاجات

( بين القياس القبلي والبعدي في بعض عناصر α ≤ 0.05ة عند مستوى الدلالة )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي   .1
لأساليب حديثة في اعدم استخدام  أن  ة لدى ناشئي كرة القدم في المجموعة الضابطة، و البدنية والمهارات الأساسي  اللياقة 

 التدريب يحد من فرص تحقيق تقدم ملموس في القدرات البدنية والمهارية.
ا القياس البعدي، مم   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية، ولصالح .2

يشير إلى فاعلية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام المؤثرات البصرية في تحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات 
 الأساسية لدى ناشئي كرة القدم.

المجموعة  ، ولصالحوجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية .3
ة لدى ساسي  صر اللياقة البدنية والمهارات الأز فاعلية المؤثرات البصرية في تحسين عنايعز   همر الذي بدور التجريبية، الأ

 الناشئين في كرة القدم.

 التوصيات :

يب تدريبية ضرورة مراجعة وتحديث البرامج التدريبية التقليدية المعتمدة في تدريب ناشئي كرة القدم، من خلال دمج أسال .1
 حديثة كالمؤثرات البصرية تتناسب مع متطلبات التطوير البدني والمهاري لهذه الفئة العمرية.

لعاب الجماعية والفردية المختلفة، وبتطبيق البرامج التدريبية الأ ( في تطوير المهارات فيDadi speedاستخدام جهاز ) .2
 المعززة بالمؤثرات البصرية في تدريب الناشئين.

هذه الدراسة أمام العاملين في مجال تدريب كرة القدم للاستعانة بها لتطوير الأداء البدني والمهاري والخططي لدى وضع  .3
 .لاعبي كرة القدم وخاصة الفئات العمرية
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 المراجع العربية

الأداءات الخططية تأثير تطوير تحمل القدرة علي دقة وسرعة أداء بعض (. 2020إيهاب. ) ،اسماعيلو اسماعيل  ،صابر
  .42-28(, 5 ) 8،  نالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة حلوا .للاعبي الاسکواش

و ( pod Blaze) تأثير تمرينات بمثيرات متنوعة باستعمال جهاز (.2022). صالح محمد ،محمدو عباس سلمان ،حبيب
مجلة علوم الرياضة  سنة(.17لحراس المرمى بكرة القدم تحت ) بعض الادوات المساعدة في تركيز و توزيع الانتباه

 .104-91 ,(5)4 ، الدولية
تأثير استخدام أقراص الانزلاق على بعض المتغيرات البدنية وتحركات القدمين لناشئي كرة (. 2018).حسن، أحمد خليفة 

 .4ـ العدد الرياضية، جامعة اسيوطبية ر كلية الت ،مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةالسلة. 
على تنمية  Blaze podاستخدام تدريبات بجهاز تأثير(. 2023وروان، محمد السيد.) سعيد، رانيا محمدو  حسين، علا حسن

 ، جامعة حلوان.المجلة العلمية العلوم وفنون الرياضة .عنصري الرشاقة وسرعة رد الفعل للاعبات كرة اليد
 مكتبة المجتمع العربي للنشر التوزيع، عمان، الأردن.. علم التدريب الرياضي(. 2013).شغاتي، عامر فاخر 

تدريبات بصرية على سرعة  تأثير (.2022، أحمد السيد، الكناني، هاني ممدوح عبد المنعم، وخليل، محمد السيد محمد.)فرج
المجلة العلمية العلوم التربية البدنية  .للاعبي الاسكواش المستقيمةالاستجابة الحركية ودقة أداة الضربة الطائرة المسقطة 

 .16-1، 46العدد والرياضة،
على تحسين سرعة الاستجابة ومستوى أداء بعض  (blazepod)استخدام تدريبات تأثير .(2024). محمد، شيماء عصام

 .28-1 ،3العدد ،والرياضيةمجلة سوهاج العلوم وفنون التربية البدنية  .للاعبي كرة اليد الدفاعيةالمهارات 
كل من المثيرات البدنية والمخدرات البدنية البصرية على مستوى  تأثير (.2002.) هشام أحمد ،مهيبو  ن مرعيحسي ،مرعي

كلية التربية ، 44العدد  ،مجلة التربية البدنية بين النظرية والتطبيق .هوكيال ئياستجابة بعض القدرات الحس حركية لدى ناش
 .جامعة الإسكندرية ،الرياضية
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  الملاحق
 ( Dadi Speed) نماذج من الوحدات التدريبية البرنامج التدريبي

 1الوحدة التدريبية 
 دقيقة(: 15الجزء التمهيدي )

 دقائق( 3جري خفيف دائري ) • 
 دقائق( 5ديناميكي: حركات الذراعين والركبتين )إحماء  • 
 دقائق( 7تمرين تمرير بالكرة مع شريك ) • 

 دقيقة(: 35الجزء الرئيسي )
 : رد الفعل الدائري 1تمرين  • 

 .في دائرة، يقف اللاعب في المركز، ينطلق نحو الإشارة المضيئة ويلمسها ويعود Dadi إشارات 4وصف: توزع 
 .لاستجابة ورد الفعلالهدف: تنمية سرعة ا

 : مسارات الرشاقة المتعرجة2تمرين  • 
 .، على اللاعب التنقل بينها حسب الإشاراتZ يضيء إشارات على شكل حرف Dadi وصف: جهاز

 .الهدف: تطوير الرشاقة وتغيير الاتجاه
 : تمرير نحو هدف متغير3تمرين  • 

 .رر اللاعب الكرة نحو الإشارة المحددةإشارات في أهداف صغيرة، وعند الإضاءة، يم 3وصف: توضع 
 .الهدف: دقة التمرير تحت ضغط

 : مراوغة وتوجيه4تمرين  • 
 .وصف: جهاز يضيء إشارات على شكل متعرج، يقوم اللاعب بالمراوغة تجاه الإشارة النشطة ثم يمرر إلى هدف

 .الهدف: دمج المهارات الفنية والسرعة
 دقائق(: 10الجزء الختامي )

 دقائق( 3خفيف )جري  • 
 دقائق( 7تمارين استطالة عامة ) • 

 14الوحدة التدريبية 
 دقيقة( 15الجزء التمهيدي )

 دقائق 4 –بدون كرة ” جري تسلسلي متدرج“تمرين  • 
 دقائق 6 –تمرين تمرير ثلاثي: تمرير + حركة + استقبال  • 
 دقائق 5 –تمرين تحكم بالكرة باستخدام الجهة الخارجية للقدم  • 

 دقيقة( 35الجزء الرئيسي )
 : سباق المنارات الثلاثية1تمرين 

إشارات في خط مستقيم، كل واحدة تضيء بشكل مفاجئ، اللاعب يجب أن يصل  3وصف: توضع  • 
 .إليها بأقصى سرعة

 .الهدف: تعزيز الانطلاق + الرؤية المحيطية • 
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 تكرارات 3× مجموعات  4التكرارات:  • 
 تدوير القدم: رشاقة مع 2تمرين 

، يغير الاتجاه مع دوران القدم Dadi وصف: اللاعب يتحرك في دائرة صغيرة حسب إشارات • 
 .اليمنى/اليسرى 

 .الهدف: تحسين الرشاقة المحورية • 
 ثانية 45× مجموعات  3التكرارات:  • 

 : تمرير بعد حركة حلزونية3تمرين 
 .يمرر نحو إشارة مضيئة وصف: اللاعب يتحرك حول مخروطين بشكل حلزوني ثم • 
 .الهدف: تمرير بعد إرهاق ديناميكي • 
 تمريرات 4× مجموعات  4التكرارات:  • 

 : مراوغة بإشارات مختلطة4تمرين 
 .إشارات موضوعة عشوائي ا، يراوغ اللاعب نحو الإشارة النشطة، وينفذ تمريرة نحو الشريك 6وصف:  • 
 .تمرير تحت ضغطالهدف: تعزيز السيطرة على الكرة + ال • 
 دقيقة وربع× مجموعات  3التكرارات:  • 

 دقائق( 10الجزء الختامي )
 دقائق 3 –جري دائري حول الملعب  • 
 دقائق 7 –تمرينات استطالة شاملة  • 

 24الوحدة التدريبية 
 دقيقة( 15الجزء التمهيدي )

 دقائق( 5جري أمامي وخلفي + تغيير اتجاه ) • 
 دقائق( 5+ تمرير لشريك ) تمرين دوران بالكرة • 
 دقائق( 5تمرين تنس أرضي بالقدم )تحكم + تمرير بالهواء( ) • 

 دقيقة( 35الجزء الرئيسي )
 ”رد الفعل المزدوج“: تمرين 1تمرين 

 .وصف: يتم إضاءة إشارتين بالتتابع، على اللاعب لمس الأولى ثم الثانية في أقصر وقت • 
 .ةالهدف: تطوير الاستجابة المعقد • 
 ثانية 45تتابعات / راحة  3× مجموعات  4التكرارات:  • 

 : الرشاقة التصاعدية2تمرين 
 .وصف: إشارات على شكل درج مائل، يبدأ اللاعب من نقطة ثم يصعد نزولا  مع تغير الإشارة • 
 .الهدف: تنسيق عضلي + رشاقة • 
 مرات 4× مجموعات  3التكرارات:  • 

 الانعطاف: تمرير بعد 3تمرين 
 .Dadi حول إشارة ثم يمرر الكرة نحو هدف° 360وصف: اللاعب يدور  • 
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 .الهدف: تمرير بعد ضغط جسدي بصري  • 
 تمريرات 5× مجموعات  4التكرارات:  • 

 : مسار المراوغة المضاد4تمرين 
ا عنها وليس نحوها، ثم التمرير •   .وصف: عند إضاءة إشارة، يجب المراوغة بعيد 
 .التحكم المعاكس + تفكير تكتيكي الهدف: • 
 دقيقة 1× مجموعات  3التكرارات:  • 

 دقائق( 10الجزء الختامي )
 دقائق( 5تمرينات توازن ومرونة بطيئة ) • 
 دقائق( 5تمدد شامل ) • 

 

 قائمة المحكمين

 مكان العمل التخصص  الرتبة العلمية الاسم  الرقم
 الرياضة/ الجامعة الاردنيةكلية علوم  كرة قدم استاذ حسن السعود 1
 كلية التربية الرياضية/ جامعة مؤته كرة قدم استاذ عصام ابو شهاب 2
 كلية التربية الرياضية/ جامعة اليرموك طرق تدريس استاذ محمد المقابلة 3
 كلية التربية الرياضية/ جامعة مؤته كرة قدم استاذ مشارك بلال الضمور 4
 وزارة التربية والتعليم رياضي تدريب دكتور اسيل نجادات 5
 وزارة التربية والتعليم كرة قدم دكتور عبد الرحمن الشمايلة 6
 وزارة التربية والتعليم كرة طائرة دكتور عبد الرحمن نعيمات 7

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اسية لدى ناشئي كرة القدمالمؤثرات البصرية لتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاسأثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام           177     

 

 

 

Impact of utilizing visual stimuli (BlazePod) on agility, vertical jump, and 

visual reaction time speed in under-19 volleyball players Preprints 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the impact of a training program utilizing visual stimuli 

(BlazePod) on selected physical performance variables—namely agility, vertical jump, and 

visual reaction time—among under-19 volleyball players. An experimental design with both 

control and experimental groups was employed, as it was deemed appropriate for the nature of 

the study. The sample consisted of 24 under-19 volleyball players from Tafila Club, who were 

randomly assigned to either the experimental or control group. A structured training program 

incorporating BlazePod visual stimulus technology was implemented over a period of eight 

weeks, with three training sessions per week. Data were analyzed using the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS). The findings revealed that training based on visual stimuli led 

to significant improvements in agility, vertical jump performance, and visual reaction time. 

Furthermore, the experimental group demonstrated superior performance compared to the 

control group in the post-test measurements. The study concludes that integrating visual 

stimulus–based training programs represents an effective approach to enhancing both physical 

performance and perceptual-motor skills in youth volleyball players. Accordingly, it is 

recommended that such training methods be incorporated into athletic preparation programs for 

developing players. 
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 مستوى القلق وعلاقته بتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة
 .2 أ.د. منال موفق البيــات ،*1 زينب حلمي أبو معيلي .د

 .كلية علوم الرياضة، الجامعة الأردنية   2،1
 2025-شرين ثانيت -22 تاريخ القبول: 2025-حزيران -28 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

باحثتان هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى مستوى القلق وعلاقته بتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة، استخدمت ال
/  علوم الرياضة( طالبًا وطالبة من مساق المبارزة في كلية 54المنهج الوصفي الارتباطي، وتكوّنت عيّنة الدراسة من )

يلور للقلق الجامعة الأردنية، حيث تم اختيارهم بالطريقة العمدية، ولتحقيق أهداف الدراسة تم جمع البيانات من خلال مقياس تا
، بعد التأكّد من خصائصهما السيكومترية )الصدق Concentration and Attention Control Scale (ACS)و

ء مستوى (، فيما جا29.59مستوى القلق لدى طلبة مساق المبارزة كان مرتفعًا بمتوسط بلغ ) والثبات(، وقد أظهرت النتائج أنّ 
لقلق ا(. كما بيّنت الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى 12.67تركيز الانتباه بدرجة متوسطة بمتوسط قدره )

لتوصيات ا(. وجاءت أهم 0.630بلغت قيمة معامل الارتباط ) وتركيز الانتباه؛ فكلما زاد مستوى القلق قلّ تركيز الانتباه، إذ
 .رزةبضرورة الاهتمام بالجانب النفسي لأنه يساعد على خفض مستوى القلق ويزيد من مستوى تركيز الانتباه في رياضة المبا
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 : المقدمة

حديد العمليات العقلية من الموضوعات الجوهرية في علم النفس الرياضي المعاصر، لما لها من دور فاعل في تتُعدّ 
الجسم،  مستوى أداء الرياضي في مختلف الأنشطة والفعاليات الرياضية، إذ يُعدّ العقل قائد السلوك والمتحكم الأول في حركة

تحقيق أفضل  ير والتذكر والانتباه وتركيز الانتباه والإدراك عاملًا رئيسًا فيوتشكل الكفاءة العالية للقدرات العقلية كالتفك
 (.2021مستويات الإنجاز الحركي )محمد وعلي، 

الحسية ذات  والانتباه هو من أهم العمليات العقلية التي تسهم في النمو المعرفي للفرد، إذ تمكّنه من انتقاء المنبهات
، كما المهارات وتكوين العادات السلوكية السليمة التي تسهم في تكيّفه مع بيئته المحيطةالصلة ممّا يساعده على اكتساب 

(. 2018يعتبر الانتباه في جوهره استجابة عقلية حسية منظمة تسهم في توجيه الإدراك نحو مثير معين )التميمي وآخرون، 
ة الفرد الرياضي دّ التركيز جوهر هذا المفهوم؛ إذ يُمثّل قدر وفي هذا السياق يُنظر إلى الانتباه بوصفه مفهومًا عامًا، بينما يُع

ءة، على توجيه جميع عملياته الفكرية نحو هدف محدد أو نقطة معينة بما يُمكّنه من تنفيذ الأداء المهاري المطلوب بكفا
د الله، مهارات الحركية )سعفالتركيز هو عملية ذهنية تتطلب انسحابًا مؤقتًا من المشتتات الخارجية للتمكن من أداء أدق ال

2015.) 
ح في ( إلى أنّ التركيز من المهارات النفسية الرئيسة التي يحتاجها الرياضي لتحقيق النجا2016ويُشير البياتي )

ثر سلبًا في التعلم أو التدريب أو المنافسة بجميع أشكالها؛ لذا فإن تشتت الانتباه أو ضعف التركيز يُعدّ من العوامل التي تؤ 
 لأداء الرياضي.ا

ت الرئيسة ( إلى أنّ القلق يُعد من الانفعالا2020وفيما يتعلق بالعوامل المؤثرة في الانتباه والتركيز، يشير سرلاب )
ضعف الأداء، التي تؤثر في أداء الرياضيين، وقد يكون تأثيره إيجابيًا عندما يدفعهم لبذل المزيد من الجهد، أو سلبيًا عندما يُ 

لما  لح القلق في وصف حالة مركبة تشمل شدة السلوك واتجاه الانفعال، وغالبًا ما يكون هذا الاتجاه سلبيًاويُستخدم مصط
 يسبّبه من مشاعر غير سارة.

حيث  وقد أظهرت العديد من الدراسات السابقة وجود علاقة عكسية دالة بين القلق وتركيز الانتباه لدى الرياضيين،
ا مرتفاع قلق المنافسة يؤدي إلى ضعف تركيز الانتباه لدى حكام الجودو، وهو ما يتفق مع ( أنّ ا2022أكّد عبد الجيد )

ح ( أنّ القلق التنافسي يؤثر سلبًا على درجات الانتباه لدى لاعبي كرة القدم. كما أشارت صال2022توصل إليه مجادي )
د ى، ما يعكس علاقة عكسية بين المتغيرين. وق( إلى أنّ الحكّام ذوي القلق المنخفض يتمتعون بتركيز انتباه أعل2021)

لق التي أجريت على لاعبي التنس، حيث وُجد أنّ ارتفاع الق (Jatra & Raibowo, 2021) دعمت هذه النتائج أيضًا دراسة
الضفة  ( الذين أكّدوا أنّ انخفاض مستوى القلق لدى حكام كرة القدم في2016يقلّل من تركيز الانتباه، وكذلك نتائج عوفي )

 الغربية ينعكس إيجابًا على تركيز الانتباه لديهم.
 ( فاعلية برنامج عقلي قائم على الاسترخاء2023وفي سياق البرامج النفسية والتدخلات التدريبية، أكّد شرف )

في  وتركيز الانتباه في خفض كل من قلق المنافسة وقلق الامتحان لدى طلاب كلية التربية الرياضية، مع تحسّن ملحوظ
الانتباه  ( أنّ التدريبات البصرية أثّرت إيجابيًا على مظاهر2022القدرة على الاسترخاء والانتباه. كما أظهر فهمي وآخرون )

ات (، حيث أكّدا أنّ التدريب2020والأداء المهاري لدى لاعبي المبارزة، وهو ما يتسق مع ما توصل إليه الحنفي ومحمد )
 الانتباه وسرعة الاستجابة الحركية ودقة الأداء في رياضة المبارزة. الذهنية ترفع من كفاءة تركيز
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الاسترخاء والتصور  كالقدرة على -( بُعدًا نفسيًا يتمثل في تأثير المهارات النفسية 2015وقد أضاف إبراهيم )
ركيز الانتباه. أمّا البحيري لى الصلابة العقلية ودقة اللمسة لدى ناشئي المبارزة، مؤكّداً وجود تحسن في مؤشرات تع -العقلي

(، فقد خلص إلى أن تطوير القدرات السيكوحركية يسهم في تحسين خصائص الانتباه ودقة الأداء المهاري لدى نفس 2009)
 Jun et al., 2023)الفئة. فسلوكيات الإدارة الذاتية للرياضيين تؤثر بشكل إيجابي في تقليل القلق وزيادة تركيز الانتباه )

مّا يُعزّز مم الأنظمة الإلكترونية الحديثة كأدوات موثوقة في قياس وتحسين مؤشرات الاستجابة والانتباه في المبارزة، واستخدا
 . (De Giorgio et al., 2021إمكانية تطوير الأداء من خلال أدوات دقيقة وموضوعية )

ي تتطلب قدرًا عاليًا من التركيز الذهنوفي هذا السياق، تبرز رياضة المبارزة كإحدى الرياضات الفردية التي 
ى أقدم والانضباط النفسي، نظرًا لطبيعتها التنافسية السريعة والمعتمدة على ردود الفعل الدقيقة، وتمثل هذه الرياضة إحد
لمبارزة االرياضات ذات الأصول القتالية، وتُمارس على نطاق واسع عالميًا إذ تُقام لها بطولات محلية ودولية، وتقوم رياضة 

لسيف على قواعد محددة تتعلق بنوع السلاح المُستخدم، سواء سلاح الشيش )فلوريه(، أو سلاح المبارزة )إيبيه(، أو سلاح ا
 )سابر(، ولكل نوع منها قواعد وملابس خاصة به، ويُشبهها البعض بلعبة الشطرنج من حيث استراتيجيتها ولكن باستخدام

 (.2021العضلات )أبو غوش، 
والانفعال  ضة المبارزة من الرياضات التي تتطلب تركيزًا بصريًا وذهنيًا عاليًا، إلى جانب القدرة على ضبط النفسوريا

 لجامعية.الا سيما أثناء النزال ومع ذلك لم تُعطَ هذه الرياضة الاهتمام الكافي من حيث الدراسة النفسية وبخاصة في البيئة 
ضية، هما باهتمامها بمتغيرين نفسيين ومعرفيين أساسيين في مجال التربية الريا ومن هنا، تتجلّى أهميّة هذه الدراسة

تطبيقية، تركيز الانتباه والقلق، لما لهما من أثر مباشر في تحسين جودة الأداء المهاري والمعرفي للطلبة داخل المساقات ال
سة في إثراء جابة واتخاذ القرار. كما تُسهم هذه الدراولا سيما في رياضة المبارزة التي تتطلّب دقة عالية في الملاحظة والاست

ا زالت مالأدب التربوي والنفسي من خلال تسليط الضوء على العلاقة بين هذين المتغيرين في البيئة الجامعية العربية، التي 
 تفتقر إلى دراسات معمقة في هذا المجال.

هارات ملتطوير برامج تعليمية وتدريبية تهدف إلى تنمية  وتبرز أهمية النتائج المتوقعة أيضًا في إمكانية توظيفها
كاديمي والرياضي تركيز الانتباه لدى الطلبة، والحدّ من مستويات القلق لديهم أثناء الممارسة، ممّا ينعكس إيجاباً على أدائهم الأ

س في تصميم استراتيجيات تدريعلى حد سواء. كما يمكن أن تشكّل هذه النتائج قاعدة معرفية تساعد المدربين والمعلمين 
 تراعي الجوانب النفسية للطلبة أثناء تعلم المهارات الحركية المعقدة مثل المبارزة.

  : مشكلة الدراسة

رًا لما تتسم به تُعَدّ رياضة المبارزة من الأنشطة التي تتطلّب مستوى عاليًا من التركيز الذهني والانتباه الانتقائي، نظ
ت فورية أثناء ا يستدعي من المتعلم قدرة دقيقة على متابعة المثيرات الحركية واتخاذ قراراغيّر المواقف، ممّ من سرعة الإيقاع وت

حين يُعدّ القلق  الأداء. ويُعدّ تركيز الانتباه عنصرًا معرفيًا أساسيًا يمكّن المبارز من التعامل بكفاءة مع متطلبات الموقف، في
ادة التشويش تي قد تُضعف هذه القدرة، عبر التأثير في العمليات الذهنية والتحكم المعرفي وزيأحد أهم المتغيرات الانفعالية ال

 .الداخلي
وبالنظر إلى الطبيعة المهارية والنفسية الخاصة بمساق المبارزة، تبرز الحاجة إلى فهم أعمق لكيفية تفاعل القلق 

الأداء في هذا المساق يعتمد بصورة مباشرة على القدرة  وأدائها، ولا سيما أنّ مع تركيز الانتباه لدى الطلبة أثناء تعلم المهارات 
د مشكلة هذه الدراسة في الكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوى على تنظيم الانتباه في ظل ضغوط الموقف. ومن هنا تتحدّ 
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سهم في التأثير على كفاءة توجيه الانتباه القلق وتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة، واستقصاء ما إذا كان القلق قد ي
 أثناء الأداء المهاري.

 :  أهداف الدراسة

 سعت هذه الدراسة التعرف الى:
  .مستوى القلق لدى طلبة مساق المبارزة 
  .مستوى تركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة 
  .العلاقة بين مستوى القلق وتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة 

 : تساؤلات الدراسة

 لى الإجابة عن التساؤلات التالية:إهدفت هذه الدراسة 
  ما مستوى القلق لدى طلبة مساق المبارزة؟ 
  ما مستوى تركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة؟ 
  هل توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05) طلبة  في العلاقة بين مستوى القلق وتركيز الانتباه لدى

 مساق المبارزة؟

  :     محددات الدراسة

  ّكلية علوم الرياضة، الجامعة الأردنية.د المكاني: المحد 
  ّ2023/2024الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي د الزماني: المحد. 
  ّالرياضة، الجامعة الأردنية.طلبة مساق المبارزة في كلية علوم د البشري: المحد 

 :إجراءات الدراسة 

 :منهج الدراسة 
 لملاءمته أهداف وتساؤلات الدراسة. الارتباطي استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي

  : مجتمع الدراسة
( طالبًا وطالبة كلية علوم الرياضة في الجامعة 80ن مجتمع الدراسة من طلبة مساقات المبارزة وعددهم )تكوّ 

 الأردنية.

  : نة الدراسةعيّ 

ريقة ( طالبًا وطالبة من مساق المبارزة في كلية علوم الرياضة، وتم اختيارهم بالط54نة الدراسة من )نت عيّ تكوّ 
 القصدية.

 



 © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)      182 
 

 

 

  : أدوات جمع البيانات

 مقياس القلق
ى ( وترجمه إل1953)مته العالمة الفرنسية جانيت تايلور في عام الذي صمّ "مقياس تايلور للقلق" تم استخدام 
 ( فقرة، تتناول كل فقرة عَرَضًا50(، حيث يتكون المقياس من )1( كما يظهر في ملحق رقم )1992العربية فهمي وغالي )

دم وجود عا الإجابة ب )لا( تعني من أعراض القلق، يلي كل فقرة خياران )نعم( أو )لا( والإجابة بنعم تعني وجود العَرَض أمّ 
 ,Taylor( )3،13،17،20،22،29،32،38،48،50( عبارات عكسية وهي )10( عبارة هناك )50ال ) العَرَض، ومن بين

؛ عثمان، Evren et al., 2020؛ 2021؛ سواعد، 2023العمش، )(. وتم استخدم المقياس في العديد الدراسات منها 1953
 .(2017؛ مكي وآخرون، 2018

 :طريقة تصحيح المقياس
 .)لا( تأخذ صفر)نعم( تأخذ درجة واحدة، 

 .والعبارات العكسية، )نعم( تأخذ صفر، )لا( تأخذ درجة واحدة
 :ثم يتم جمع الدرجات وتُصنف وفقًا للتالي

 المستوى                   الدرجة
 قلق مُنخفض جدًا         17أقل من  -0

 قلق مُنخفض )طبيعي(         20أقل من  -17
 قلق مُتوسط         25أقل من  -20
 قلق فوق المُتوسط         30أقل من  -25
 قلق مُرتفع           فما فوق    30

  : مقياس تركيز الانتباه
لقياس قدرة الأفراد على  Concentration and Attention Control Scale (ACS)تم استخدام مقياس 

د فقرة حيث يتم تقييم إجابات الأفرا 20التحكم في تركيز انتباههم في بيئات تحتوي على مشتتات، ويتألف المقياس من 
 (.Derryberry & Reed, 2001باستخدام مقياس ليكرت الخماسي الذي يتراوح من "لا أوافق أبدًا" إلى "أوافق تمامًا" )

 :سطريقة تصحيح المقيا
في   يتم جمع النقاط التي يحصل عليها الفرد في كل فقرة، ويتم حساب المتوسط الكلي للنقاط لتحديد مستوى التحكم

 تركيز الانتباه لدى الشخص، كلما كانت الدرجات أعلى كان ذلك مؤشرًا على قدرة أفضل في التحكم في تركيز الانتباه.
 مستوى تركيز الانتباه   الدرجة                  

 تركيز منخفض                  10أقل من 
 تركيز متوسط            15أقل من  -10
 تركيز مرتفع    فما فوق               15
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  :  المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات

  : صدق أدوات جمع البيانات

 الصدق البنائي:
لمقياس    ي الدراس    ة، تم توزيع أداتي الدراس    ة على عينة اس    تطلاعية مكونة من رات الص    دق البنائي د من مؤش    ّ للتأكّ 

( طالب من مس    اق المبارزة من كلية علوم الرياض    ة )مجتمع الدراس    ة ومن خارس عينة الدراس    ة، وتم حس    اب معاملات 15)
 ح ذلك.( يوضّ 1)( بين كل فقرة والمقياس الذي تنتمي إليه ، والجدول Pearson Correlationالارتباط بيرسون )

 معاملات الارتباط بين كل فقرة والمقياس الذي تنتمي إليه وارتباطها بالمقاييس كلل :(1)الجدول 

 رقم الفقرة
الارتباط مع 
المقياس / 
 القلق

 رقم الفقرة مستوى الدلالة
الارتباط مع 
 المقياس / القلق

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 الفقرة

الارتباط مع 
المقياس 

 الانتباهتركيز /

مستوى 
 الدلالة

1 0.700* 0.051 26     0.755** 0.01 1 0.446* 0.037 
2 0.526* 0.012 27     0.739** 0.00 2 0.514* 0.014 
3 0.566** 0.006 28     0.499* 0. 07 3 0.462* 0.030 
4 0.752* 0.02 29     0.516* 0.017 4 0.665* 0.044 
5 0.479* 0.024 30     0.458* 0.032 5 0.720** 0.000 
6 0.601** 0.003 31       0.538** 0.010 6 0.658** 0.001 
7 0.514* 0.014 32     0.556** 0.007 7 0.533* 0.011 
8 0.754** 0.000 33     0.440* 0.041 8 0.569** 0.006 
9 0.531* 0.011 34     0.478* 0.024 9 0.612* 0.050 

10 0.704** 0.000 35     0.417 0.050 10 0.514* 0.014 
11 0.770* 0.011 36       0.645* 0.05 11 0.665** 0.001 
12 0.560* 0.030 37         0.412* 0.050 12 0.510* 0.015 
13 0.676** 0.001 38     0.563** 0.006 13 0.514* 0.014 
14 0.566** 0.006 39     0.628** 0.002 14 0.720** 0.000 
15 0.537** 0.010 40        0.725* 0.014 15 0.676** 0.001 
16 0.494* 0.020 41     0. 703* 0.00 16 0.462* 0.030 
17 0.600** 0.003 42     0.572** 0.005 17 0.285 0.198 
18 0.698** 0.000 43        0.440* 0.041 18 0.509* 0.016 
19 0.446* 0.038 44     0.669* 0.027 19 0.510* 0.015 
20 0.88** 0.00 45     0.592** 0.004 20 0.626* 0.013 
21 0.663** 0.001 46     0.690* 0.043    
22 0.449* 0.036 47     0.566 0017    
23 0.85* 0.00 48     0.593** 0.004    
24 0.458* 0.032 49     0.762** 0.002    
25 0.668** 0.001 50     0.407 0.060    
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بيرس  ون بين كل فقرة والمقياس ككل التي تنتمي إليه الفقرة قد تراوحت  ( أنَّ معاملات الارتباط2يظهر من الجدول)
 (،  وهي معاملات ارتباط دالة ومقبولة لتطبيق هذه الدراسة.0.770-0.412بين )

  : ثبات أدوات جمع البيانات

( طالب من مس  اق 15الدراس  ة، تم توزيع أداة الدراس  ة على عينة اس  تطلاعية مكونة من )للتأكد من مؤش  رات الثبات لمقياس 
المبارزة من كلية علوم الرياض  ة، تم اختيارهم من مجتمع الدراس  ة ومن خارس عينتها، وتمَّ حس  اب معامل الثبات كرونبا  ألفا 

(Cronbach Alpha( للمقاييس الدراسة، والجدول )يوضّ 2 ).ح ذلك 
 معاملات كرونباخ ألفا والثبات الخاصة بمقاييس الدراسة :(2الجدول رقم )

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المقياس الرقم 
 0.84 50 مقياس القلق 1
 0.89 20 مقياس تركيز الانتباه 2

ياس ( وبلغ معامل كرونبا  ألفا لمق0.84معاملات كرونبا  ألفا لمقياس القلق قد بلع  ) ( أنّ 1يظهر من الجدول )
(، وجميع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيق هذه الدراسة، حيث يعد معامل الثبات 0.89تركيز الانتباه )

 (.0.70مقبول إذا زادَ عن )  (Cronbach Alpha)كرونبا  ألفا

 : الإحصائيةالمعالجة 

 للإجابة عن أسئلة الدراسة استخدمت الباحثتان الأساليب الإحصائية الآتية:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
  معامل ارتباط بيرسون 
 معادلة كرونبا  ألفا 

 : عرض النتائج ومناقشتها

 لجامعة الأردنية؟ا -الرياضةالتساؤل الأول: ما مستوى القلق لدى طلبة مساق المبارزة في كلية علوم 
رزة في للإجابة عن هذا السؤال تم استخراس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى القلق لدى طلبة مساق المبا

 لجامعة الأردنية، ويمكن عرض النتائج على النحو الآتي: ا -كلية علوم الرياضة
لجامعة ا -رياضةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى القلق لدى طلبة مساق المبارزة في كلية علوم ال :(3)الجدول رقم 

 (54)ن=        الأردنية
 التصنيف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أعلى قيمة  أدنى قيمة  عدد العينة المتغير

 متوسط 10.22 29.59 46 10 54 مستوى القلق
 -المتوس      طات الحس      ابية لمقياس "القلق" لدى طلبة مس      اق المبارزة في كلية علوم الرياض      ة ( أنّ 3يظهر جدول )

( درجة، وكانت 10.22وبدرجة فوق المتوس              ط، بينما كان الانحراف المعياري بلغ ) 29.59)الجامعة الأردنية قد بلغت )
إلى عدة عوامل ( درجة. وتعزو الباحثتان هذه النتيجة 46( درجات بينما بلغت أعلى قيمة )10أدنى درجة في مقياس القلق )

بالنس      بة لكثير من الطلبة، ما قد يولد محتملة، من أبرزها طبيعة مس      اق المبارزة الذي يتطلب مهارات خاص      ة وغير مألوفة 
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البيئة الجامعية الرياض              ية تجمع بين متطلبات أكاديمية وأداء  لديهم نوعًا من التوتر أو عدم الأمان خلال الأداء، كما أنّ 
 .ا قد يسهم في رفع مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبةبدني تنافسي؛ ممّ 

( من أن العصر الراهن يشهد تصاعدًا في مستويات القلق لدى 2019)وتتفق هذه النتيجة مع ما أورده الهيتي 
( التي 2016؛ عوفي، 2021الأفراد بسبب الضغوط المجتمعية والتعليمية، كما تدعمها نتائج دراسات سابقة )مثل صالح، 

ئص لق قد يتأثر بخصامستوى الق أشارت إلى وجود تباين في مستوى القلق باختلاف طبيعة النشاط الرياضي، ما يدل على أنّ 
 البيئة التعليمية والرياضية المحيطة.

 ردنية ؟الجامعة الأ  -التساؤل الثاني: ما مستوى تركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة في كلية علوم الرياضة
س    اق للإجابة عن هذا الس    ؤال تم اس    تخراس المتوس    طات الحس    ابية والانحرافات المعيارية لمس    توى تركيز الانتباه لدى طلبة م

 لجامعة الأردنية، ويمكن عرض النتائج على النحو الآتي: ا -المبارزة في كلية علوم الرياضة
لجامعة ا -ة علوم الرياضةوى تركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة في كليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمست :(4)الجدول رقم 

 (54)ن=       الأردنية
 التصنيف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أعلى قيمة  أدنى قيمة  عدد العينة المتغير

 متوسط 4.12 12.67 20 3 54 تركيز الانتباه
م المتوس      طات الحس      ابية لمقياس " تركيز الانتباه"  لدى طلبة مس      اق المبارزة في كلية علو  ( أنّ 4يظهر الجدول )

( درجة، 4.12(وبدرجة تركيز متوس      طة، بينما كان الانحراف المعياري بلغ  12.67)الجامعة الأردنية  قد بلغ ) -الرياض      ة
يجة ( درجة. وتعزو الباحثتان هذه النت20قيمة) ( درجات بينما بلغت أعلى 3وكانت أدنى درجة في مقياس تركيز الانتباه )

ذهنية  الطلبة يمتلكون قدرة معتدلة على التركيز خلال الأنشطة المرتبطة برياضة المبارزة، وهي رياضة تتطلب يقظة إلى أنّ 
مة الطلبة ما زالوا في مرحلة اكتس          اب المهارات الذهنية المتقد واس          تجابة حركية س          ريعة، ويمكن تفس          ير هذه النتيجة بأنّ 

رات المبارزة بما تنطوي عليه من س              رعة في اتخاذ القرار ورد فعل آني تتطلب تطورًا في القد المرتبطة بالرياض              ة، إذ إنّ 
سهم في تباين بقة لدى الطلبة قد يتفاوت الخبرات الرياضية السا المعرفية والانتباهية لا يتحقق إلا بالتدريب المستمر، كما أنّ 

 .ا ينعكس على المتوسط الكلي ويُبقيه ضمن المستوى المتوسطقدراتهم على تركيز الانتباه؛ ممّ 
الرياضيين  مستوى تركيز الانتباه لدى هؤلاء الطلبة لم يصل بعد إلى المستوى المرتفع الذي يُلاحظ عادةً في ويبدو أنّ 

يدي ب جاهزية معرفية عالية، كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة عروسي والجنذوي الخبرة أو في سياقات تتطل
حب ( التي بينت تباين مستويات الانتباه بحسب نوع الرياضة، ومدى الاعتياد عليها، ومستوى التدريب العقلي المصا2022)

 لها.
لق وتركيز في العلاقة بين مســتوى الق  (α ≤ 0.05) التســاؤل الثال : هل توجد فروق دالة إحصــائينا عند مســتوى الدلالة

 الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة؟
رتباط للإجابة عن هذا الس   ؤال تم اس   تخدام المتوس   طات الحس   ابية والانحرافات المعيارية لجميع متغيرات الدراس   ة ومعامل الا

 بيرسون، ويمكن عرض النتائج على النحو الآتي: 
 (.54ن=)      لجميع متغيرات الدراسة ومعامل الارتباط بيرسون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(5)الجدول رقم 

 النتيجة مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير 
 دالة إحصائياً  0.00 0.630** 10.22 29.59 مستوى القلق

 4.12 12.67 الانتباهمستوى تركيز 
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لدى طلبة مساق المبارزة  في كلية ( وجود علاقة مرتفعة بين مستوى تركيز الانتباه ومستوى القلق 5ن الجدول )يبيّ 
درجة بينما بلغ المتوسط  (12.67، حيث بلغت  المتوسط الحسابي لمستوى تركيز الانتباه ) الجامعة الأردنية -علوم الرياضة

بمستوى مرتفع حيث كلما زاد مستوى القلق كلما كان تركيز الانتباه أقل حيث بلغت قيمة  (29.59الحسابي لمستوى القلق )
، )0.00(، وتعتبر هذه العلاقة ذات دلال إحصائية، حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة أقل من )0.630معامل ارتباط بيرسون )

الجامعة  -علاقة بين متغيرين القلق وتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة  في كلية علوم الرياضةتوجد  هوبالتالي فإنّ 
القلق المرتفع يُضعف من أداء  الأردنية. وتعزو الباحثتان هذه النتيجة إلى ما توصلت إليه الأدبيات النفسية حيث أكدت أنّ 

ا يؤدي إلى تشتت الانتباه وضعف التركيز الأفكار السلبية والانشغال الذهني؛ ممّ  العمليات المعرفية والانتباهية نتيجة لتداخل
 .على المهمات الآنية

فض مستوى تأثير القلق لم يكن حادًا بما يكفي لخ ويُفسر المستوى المتوسط لتركيز الانتباه في ضوء هذه العلاقة بأنّ 
نفعالي الانتباه إلى مستوى متدنٍ، ولكنه كان كافيًا لإبقائه ضمن المستوى المتوسط؛ ما يعكس حالة من التذبذب الذهني والا

، Jatra & Raibowo (2021)( ودراسة 2021ز هذه النتيجة ما أوردته دراسات سابقة مثل دراسة صالح )لدى الطلبة، وتُعزّ 
أخرى مثل  الارتفاع في القلق يرتبط بانخفاض في مستوى تركيز الانتباه، بينما تختلف عن نتائج دراسات اللتان أشارتا إلى أنّ 

ز، انخفاض القلق لدى بعض الفئات )مثل الحكام الرياضيين( أدى إلى تحسّن في التركي ( التي وجدت أنّ 2016) دراسة عوفي
 قة بين المتغيرين تعتمد على السياق ومستوى التدريب ونوع المهمة المطلوبة.العلا ا يؤكد أنّ ممّ 

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة، فقد أمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:
  ّعزيز تد الحاجة إلى ا يؤكّ ارتفاع مستوى القلق لدى طلبة مساق المبارزة في كلية علوم الرياضة/ الجامعة الأردنية، مم

 الاهتمام بالجانب النفسي في بيئة التعلم والتدريب الخاصة بهذا المساق.
 لى أنّ إ، ممّا يشير جاء تركيز الانتباه بدرجة متوسطة لدى طلبة مساق المبارزة في كلية علوم الرياضة/ الجامعة الأردنية 

نمية جيات تعليمية وتدريبية تستهدف تقدراتهم في هذا المجال ما تزال في نطاق يمكن تطويره، بما يستلزم إدماس استراتي
 مهارات تركيز الانتباه لديهم.

 ردنيةهناك علاقة عكسية بين مستوى القلق وتركيز الانتباه لدى طلبة مساق المبارزة في كلية علوم الرياضة/ الجامعة الأ ،
 المهاري.القلق بانخفاض قدرة الطلبة على توجيه انتباههم أثناء الأداء  مستوى  إذ يرتبط ارتفاع

 :توصيات ال

 في ضوء نتائج الدراسة، توصي الباحثتان بالآتي:
   لأنّه يساعد على خفض مستوى القلق ويزيد من مستوى تركيز الانتباه في رياضة المبارزةالاهتمام بالجانب النفسي. 
  .إجراء دراسات مشابهة مع اختلاف المقاييس لمستوى القلق وتركيز الانتباه 
   على رياضات أخرى.إجراء الدراسة 
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Anxiety Level and Its Association with Concentration in Fencing Course 

Students 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the level of anxiety and its relationship with concentration 

among students enrolled in a fencing course. A descriptive correlational design was employed 

to address the research objectives. The study sample consisted of 54 male and female students 

enrolled in the fencing course at the School of Sport Sciences, University of Jordan. Participants 

were selected using a purposive sampling technique. Data were collected using Taylor’s 

Manifest Anxiety Scale and the Attention and Concentration Control Scale (ACS), following 

the establishment of their validity and reliability. The findings indicated that students exhibited 

a high level of anxiety, with a mean score of 29.59, while their level of concentration was 

moderate, with a mean score of 12.67. Moreover, the results revealed a statistically significant 

inverse relationship between anxiety and concentration, as reflected by a Pearson correlation 

coefficient of -0.630, indicating that higher levels of anxiety are associated with lower levels of 

concentration. Based on these findings, the study highlights the importance of addressing 

psychological factors in sports education. It recommends increased attention to psychological 

preparation programs aimed at reducing anxiety and enhancing concentration, thereby 

contributing to improved performance in fencing. 
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مستوى استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العمليّة التعليميّة لدى أعضاء الهيئة التدريسية بكلية 
 جامعة مؤتة -علوم الرياضة 

 .2هبة البدور ،*1 وسن الزوايدة
 .الرياضة، جامعة مؤتةكلية التربية البدنية وعلوم    2،1

 2026-شباط -1 تاريخ القبول: 2025-أيلول -10 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

هدفت الدراسة إلى التعرّف على مستوى تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية من وجهة نظر أعضاء 
مستوى التحديات التي تواجه استخدام هذه التطبيقات  الهيئة التدريسيّة في كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة والكشف عن 

( عضو من أعضاء الهيئة 30استخدامت الدراسة المنهج الوصفي بصورته المسحية، وأجريت الدراسة على عيّنة قوامها )
ستبانة مكونة التدريسية في كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة وتم اختيار العيّنة بالطريقة القصدية  ولجمع البيانات استخدمت ا

من محورين هما درجة استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية والتحديات التي تواجه استخدامها   أظهرت 
نتائج الدراسة إلى أنّ مستوى استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي جاء بدرجة متوسطة ومستوى التحديات التي تواجه تطبيق 

بدرجة منخفضة، وأوصت الدراسة إلى عقد دورات تدريبية للأعضاء الهيئة التدريسية لتعزيز مهاراتهم  الذكاء الاصطناعي جاء
في استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميّة وتزويد البيئة التعليمية بالأجهزة الحديثة التي تساعدهم على 

 .ليميةاستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التع
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 : المقدمة

في الوقت الحالي يشهد العالم انفجارًا معرفيًا وتطورًا تكنولوجيًا هائلًا في مختلف المجالات، حيث برزت العديد    
الباحثين من التقنيات الحديثة والتطبيقات المتطورة. ومن أبرز هذه التقنيات تطبيقات الذكاء الاصطناعي التي جذبت اهتمام 

تأثير الذكاء الاصطناعي أصبح واضحاً وهاماً في  والتربويين. وقد دفعهم ذلك إلى البحث في هذا المجال نظراً لإيمانهم بأنّ 
الذكاء الاصطناعي هو علم يهدف إلى فهم طبيعة  .مستقبل البشرية، حيث يُساهم في تسهيل المهام اليومية للإنسان وتحسينها

ة ل تطوير برامج وتطبيقات حاسوبية قادرة على محاكاة السلوك والتصرفات الإنسانية المتميز الذكاء البشري من خلا
ولقد اصبح الذكاء الاصطناعي حاضراً في معظم المجالات العلمية و التقنية ( ويعتبر مفهومًا شائعًا 2019 ،بالذكاء)العمري 

برامج متعددة قائمة على تقنياته على الرغم من أنّ الذكاء ومن الطبيعي في وقتنا الحالي امتلاك اجهزه ذكية والتعامل مع 
سمح له بانتشاره كمفهوم معاصر. وقد ساهمت الأسباب   أنّ ، إلّا الاصطناعي ليس حديث الظهور في الاوساط العلمية

ا جعله حقيقة تؤثر ممّ ، وظاهرة البيانات الضخمة في تطويره وانتشاره، وانتشار الأجهزة الرقمية الذكية التكنولوجية المتسارعة،
أصبح من الضروري أن يكتسب المعلم مهارات متقدمة للتكيف مع التقدم و  (2018 ،كروشو في العديد من المجالات)قمورة 

في عصر الذكاء الاصطناعي، يُنظر إلى المعلم على لبات ثورة المعلومات والاتصالات السريع في العلوم والتكنولوجيا ومتط
  التعليمية. الدراسية والمناهج، بالإضافة إلى كونه مرشدًا ومسهل  للعملية ه مطور للمقرراتأنّ 

تزداد اهمية تطبيقات الذكاء الاصطناعي في كليات علوم الرياضة نظرا لطبيعة برامجها التعليمية التي تتطلب 
تحليل الأداء الحركي ،تقييم أساليب تدريس وتقييم متقدمة تركز على الجانب العملي و المهاري  وتساهم هذه التطبيقات في 

المهارات الرياضية بالإضافة إلى تقديم تغذية راجعة فورية تعتمد على البيانات ممّا يساعد اعضاء هيئة التدريس في تحسين 
( كما يتيح الذكاء الاصطناعي تصميم تجارب تعليمية تفاعلية تأخذ في (Kuleto, 2021جودة التعلم وزيادة كفاءة الطلاب 

الاعتبار الفروق الفردية ،وتعزيز التعلم الذاتي ممّا يحسن من نتائج العملية التعليمية في التعليم العالي ممّا يشير أنّ استخدام 
وم الرياضة، يساهم في تطوير أدوار الذكاء الاصطناعي في التعليم الجامعي خاصة في التخصصات التطبيقية مثل عل

أعضاء هيئة التدريس من مجرد ناقلين للمعرفة إلى ميسرين للتعليم ومحللين للأداء التعليمي، بما يتماشى مع متطلبات التحول 
 ( .Reentries,2020الرقمي في مؤسسات التعليم العالي ) 

أهمية توظيف تطبيقات الذكاء لى عالتعرف لى إ سةالدرا( هذه 2021 ،)العتل والعنزي والعجميدراسة  أشارت 
وأظهرت النتائج أن درجة أهمية توظيف الذكاء الاصطناعي في التعليم  والتحديات المرتبطة بها، إلى تعليمالاصطناعي في ال
توصي الدراسة بضرورة دمج  ،على وعي الطلبة بأثر هذه التقنيات على تحسين جودة التعليم وتطويره ا يدلّ كانت مرتفعة، ممّ 

تفرض هذه الأدوار الحديثة على المعلم أن يمتلك معرفه  ،تطبيقات الذكاء الاصطناعي بشكل فعّال في مناهج وأساليب التعليم
 .(Al- sheikh& Al Arabi, 2018)شاملة ومستمرة بأحدث التطورات بما يتيح له تقديم التعليم بكفاءة وفاعلية 

ا يوفر فرصًا تعليمية ناعي في خلق بيئة تعليمية أكثر حيوية وموثوقة في التعليم العالي، ممّ يسهم الذكاء الاصط 
( دراسة هدفت إلى التعرف على متطلبات تطبيق 2022شعبان، ) دراسةدعم تعلم الطلاب في بيئات مخصصة هائلة وي

الذكاء الاصطناعي يتطلب متطلبات مادية، بشرية، وأظهرت نتائج الدراسة أن تطبيق  الذكاء الاصطناعي في التعليم الجامعي
 ،اكتشاف نقاط الضعفويتمكن ، ويكون بفاعليةتعلم مرنة  عديدة مثل يساعد الذكاء الاصطناعي في تقديم فرص فنية، وإدارية

تحليل ، ية جمعتخدام التعلم الآلي لحل المشكلات. يمكن للمؤسسات التعليممن خلال اسالحديثة والقوة في الأنظمة التعليمية 
، مما يتطلب منها أيضًا النظر في الجوانب التربوية عاليةالبيانات باستخدام خوارزميات الذكاء الاصطناعي لتقييم كفاءة 

 . (Reentries, 2020)لتحقيق أفضل النتائج
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 الذكاء الاصطناعي في التعليم حقق بعض النجاحات البارزة، إلاّ   أنّ   (Holmes  et.al, 2023)  شارت دراسةأ
تأثيره المحتمل على الطلاب والمعلمين والمجتمع بشكل عام لم يتضح بشكل كامل بعد. وينطبق هذا بشكل خاص على  أنّ 

لوائح واضحة  القضايا العامة مثل دقة المعلومات، والخصوصية، ونقص المتخصصين في الذكاء الاصطناعي، وعدم وجود
إلى التعرف  ( 2022 )شعبان،دراسة أشارت لمعالجة القضايا الأخلاقية التي يثيرها استخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم. 

على متطلبات توظيف الذكاء الاصطناعي في التعليم الجامعي من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بكلية الدراسات العليا 
نتائج الدراسة مجموعة من المقترحات الضرورية لتفعيل توظيف الذكاء الاصطناعي في التعليم  وأظهرت في جامعة القاهرة

الجامعي، أبرزها ضرورة توفير كوادر متخصصة ذات كفاءة عالية قادرة على التعامل مع تقنيات الذكاء الاصطناعي وتوظيفها 
الأنظمة الذكية  هو الذكاء الاصطناعي في التعليم العالي ممفهو أنّ ( 2025أشار )الاسمر،  بشكل فعّال في البيئة الأكاديمية

والتقنيات المتطورة في الحوسبة تهدف إلى تحسين العملية التعليمية، وتعزيز جودة التعلم والتدريس، ودعم اتخاذ القرارات 
 وهذا يسهم في تخصيص التعلم بشكل فعّال وتحليل البيانات التعليمية بطرق دقيقة وفعّالة. ،لأكاديمية والإدارية في الجامعاتا

لقد أسهم الذكاء الاصطناعي مؤخراً من خلال تطبيقات الحديثة في مجال التعليم في ( 2018 د )الحياري،أكّ  
بناءً على هذه تسهيل العديد من المهام مثل التقييم التلقائي، وتحليل إجاباتهم، تقديم التغذية الراجعة بشكل فوري وفعال، 

 قدراتهم واحتياجاتهم الخاصة. معتتناسب تراعي الفروق الفردية بحيث خطط تدريبية إعداد يتم  المعلومات

 :  الدراسة مشكلة

توظيف هذه   أنّ رغم الانتشار العالمي المتسارع لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في دعم العملية التعليمية، إلّا 
تواجه التطبيقات لا يزال محدودًا في بعض الكليات ذات الطابع العملي والتطبيقي، مثل كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة. 

الكلية العديد من التحديات ومن أبرزها ضعف البنية التحتية و التقنية وندرة البرامج التدريبية المتخصصة إلى جانب محدودية 
وتتمثل المشكلة الواقعية في وجود فجوة وعي بعض أعضاء هيئة التدريس بالإمكانيات التعليمية التي تطيحها هذه التقنيات 

مها تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تطوير التدريس والتقييم، وبين مستوى استخدامها الفعلي في بين الإمكانيات التي تقد
كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة. هذه الفجوة قد تؤثر سلبًا على جودة العملية التعليمية، وعلى استعداد الكلية لمواكبة التحولات 

 .الرقمية في قطاع التعليم العالي
ذلك على ضرورة توظيف بيئات التعلم الإلكترونية في مختلف المراحل الدراسية عامة و ( 2014 ،ده )عزمييؤكّ 

كبر، خلق أقادرة على تخزين المعلومات بشكل و في التعليم الجامعي لما تتميّز به من سهولة في الاستخدام وقلة في التكلفة 
 .ةلكترونيذاتياً وفق مفهوم التعلم الإ طالب معتمد على نفسه، متعلم
ستخدم الذكاء الجامعات المتقدمة في الترتيب الجامعات في تلك التي ت أنّ لى إ( 2018 ،قمورةتشير ايضاً دراسة )

كما تعاني من نقص واضح في ا التي لم تكن ضمن هذا الترتيب، فمعظمها متأخرة أمّ حسن استغلال، أالاصطناعي وتستغله 
استنادًا إلى توفير التقنيات واستثمارها بما يضمن جودة التعليم وتطويره إضافة إلى أسباب أخرى أقل تأثيراً من هذا الجانب 

تأكيد العديد من الدراسات على الفوائد التي تقدمها هذه التطبيقات للعملية التعليمية، وتماشيًا مع توصيات الدراسات التي 
يعد دمج هذه التطبيقات خطوة مهمة في تحسين العملية أثبتت فعالية استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعليم، 

 (.2018 ،الحياري ، )(2020 ،فالتةو  زروقي)التعليمية وهو ما أكدته نتائج دراسة 
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  ث :أهمية البح

العملية التدريسية من وجهة نظر أعضاء الهيئة التدريسية تطبيقات الذكاء الاصطناعي في لى مستوى استخدام التعرف ع .1
 .في كلية علوم الرياضة

إبراز دور بعض تطبيقات الذكاء الاصطناعي في دعم التدريس الجامعي، مثل: التقييم الذكي، رويورتات الدردشة  .2
 التعليمية، والواقع الافتراضي في التعليم.

تة بمعلومات حول إمكانية توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية تزويد اعضاء الهيئة التدريسية في جامعة مؤ  .3
  التعليمية وسبل التغلب على التحديات المرتبطة باستخدامها.

 اتفي العملية التعليمية في كلي التي ربطت استخدام الذكاء الاصطناعي -تان في حدود علم الباحث -سات القليلةمن الدرا .4
 .الرياضةعلوم 

 : البحثهداف أ

 لى:إف هدفت هذه الدراسة التعرّ 
عضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضة أ وجهة نظر من تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية  مستوى  .1

 .في جامعة مؤتة
كلية علوم  عضاء الهيئة التدريسية فيأ العملية التعليمية من وجهة نظر  تطبيق الذكاء الاصطناعي في مستوى في فروق ال .2

 .الرتبة الاكاديميةير في جامعة مؤتة تبعاً لمتغ الرياضة
عضاء الهيئة أ العملية التعليمية من وجهة نظر  التحديات التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي فيمستوى  .3

 .التدريسية في كلية علوم الرياضة
ة التعليمية من وجهة نظر ذكاء الاصطناعي في العمليالتحديات التي تواجه استخدام تطبيقات ال مستوى في الفروق  .4

 .الرتبة الاكاديميةر تبعاً لمتغي في جامعة مؤتة عضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضةأ 

 : تساؤلات الدراسة

الرياضة  عضاء الهيئة التدريسية في كلية علومأ وجهة نظر من تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية  ما مستوى  .1
 ؟في جامعة مؤتة

تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية  في مستوى ( a ≤ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ةهناك فروق ذات دلال هل .2
 ؟كاديميةالرتبة الأير في جامعة مؤتة تبعاً لمتغ التعليمية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضة

عضاء الهيئة أ العملية التعليمية من وجهة نظر  التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التحدياتما مستوى  .3
 ؟التدريسية في كلية علوم الرياضة

التحديات التي تواجه استخدام تطبيقات  مستوى في  (a ≤ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ةهل هناك فروق ذات دلال .4
 في جامعة مؤتة عضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضةأ العملية التعليمية من وجهة نظر  الذكاء الاصطناعي في

 ؟كاديميةالرتبة الأر تبعاً لمتغي
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    : مجالات الدراسة

 التدريسية في كلية علوم الرياضة. عضاء الهيئةالمجال البشري: جميع أ  .1
  الأردن. –الكرك  -جامعة مؤتة .:  كلية علوم الرياضة المجال المكاني .2
 خلال الفصل الدراسي الصيفي. 2025\7\7-2025\7\1: المجال الزماني .3

  :  مصطلحات البحث

السعي نحو تطوير الآلات أو الحواسيب لتتجاوز قدرات العقل البشري وإمكاناته والتفوق عليه  تطبيقات الذكاء الاصطناعي:
 .(Momani, 2019)  في بعض الأحيان

:  مجموعة من الأنشطة والإجراءات المنظمة التي تهدف إلى تلبية الاحتياجات التعليمية وفقًا للشروط التعليميةالعملية 
 .(2018 ،والأهداف المحددة من قبل التعليم العالي)جابر

 : الطريقة والاجراءات

 لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. المنهج الوصفي المسحي استخدمت الباحثتان :المنهجية
-2026تمثلت مجتمع الدراسة الحالية من اعضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة  المجتمع والعينة: 

  لات الموارد البشري في جامعة مؤتة.حسب سج(30) عددهموالبالغ  2025
 

 ( 1نة الدراسة بالطريقة القصدية والجدول رقم )تم اختيار عيّ  :نة الدراسةعيّ 

 
 
 
 
 
 
 

                                      
 (1الشكل رقم )

 العلمية عينة الدراسة تبعاً لمتغير الرتبة وصف
 

 

 النسبة المئوية التكرار الفئة رالمتغيّ 
 60.0 18 استاذ مشارك ةالرتبة العلميّ 

 40.0 12 استاذ دكتور 
 100.0 30 التكرار 
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 :أداة الدراسة

الذي يقيس مستتتتتتتتوى استتتتتتتتخدام ( 2020قامت الباحثتان باستتتتتتتتخدام القيات الذي تم تصتتتتتتتميمه من قبل الصتتتتتتتبحي )
أعضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضة في استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية تم استخدامها 

وتكون وتم استتتتتتتخدامه في الدراستتتتتتة في هذه الدراستتتتتتة بعد مراجعتها وتكيفها بما يتناستتتتتتب مع طبيعة الدراستتتتتتة الحالية وأهدافها 
 ح محاور وأداة الدراسة.( يوضّ 2( فقرة  والجدول رقم )17) دراسة من محوريين ومحور ال

 الفقرات المحور
 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 درجة استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية  .1
التحديات التي تواجه أعضتتتتتتتتتتاء الهيئة التدريستتتتتتتتتتية أثناء استتتتتتتتتتتخدام   .2

 16، 15، 14، 13، 11،12، 10 تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية 

  : داة الدراسةة لأالمعاملات العلميّ 

( حيث جرى تكيفها بما يتلاءم مع طبيعة بيئة 2020تم استخدام أداة الاستبانة التي طورها )الصبحي، : الظاهري  صدقلا -أ
الدراسة الحالية واهدافها، ولتحقّق من ملائمتها فقد تم عرض الأداة على مجموعة من المحكمين المختصيين في تكنولوجيا 

ت وسلامة الصياغة اللغوية وبناء على ملاحظات المحكمين، تم التعليم والتربية الرياضية بهدف والتأكّد من وضوح الفقرا
 إجراء بعض التعديلات البسيطة التي تمثلت في اعادة صياغة بعض الفقرات دون المسات بمضمون الأداة.  

 :يالنحو التال( على ثباتالصدق و )ال حساب المعاملات العلميةتم 
 الاتساق الداخلي:صدق عن طريق تم إيجاد الصدق 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي ذلك بحساب معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقيات على عينة 
 ح ذلك.( يوضّ 3والجدول ) ( 30مقدارها)

 (3جدول رقم )
 (30)ن= تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة الدرجة الكلية لمقياس 

 10ف 9ف 8ف 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف الفقرة

 163. 342. .481** .524** .672** .490** .650** .471** .529** .408* معامل الارتباط
 389. 064. 007. 003. 000. 006. 000. 009. 003. 025. مستوى الدلالة

 (a ≤ 0.05)دال عند مستوى  * 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي لمقيات معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة الدرجة الكلية  ( أنّ 3يتضح من الجدول )

صبح ( حيث تم استبعاده وبذلك أ10،  9ت )باستثناء الفقرا (α≤ 0.05عند مستوى)دالة إحصائياً  في العملية التعليمية
 لى صدق الاتساق الداخلي للمقيات.ا يشير إفقرات ممّ  8المقيات يتكون من 

 الثبات -ب

عن طريق معامل " ألفا كرونباخ"،  تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية لمقياستم حساب معامل الثبات 
 ح ذلك.( يوضّ 4والجدول )
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 (4) جدول رقم

 (30)ن=          ةتطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميّ لمقياس معامل الثبات 

 

Cronbach's Alpha  عدد الفقرات  قيمة 
0.707 8 

 ( تشير إلى ثبات مرتفع للمقيات.0.707) معامل الثبات للمقيات ككل بلغ ( أنّ 4جدول )الضح من يتّ 
 : استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةتحديات  المعاملات العلمية لمقياس

 :يالنحو التال( على ثباتالصدق و )ال حساب المعاملات العلميةتم 
 الاتساق الداخلي: تم إيجاد الصدق عن طريق صدق  -أ

تم حساب صدق الاتساق الداخلي ذلك بحساب معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقيات على عينة 
 .ح ذلك( يوضّ 5والجدول ) ( 30مقدارها)

 (5جدول رقم )
 (30)ن=   استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة الدرجة الكلية لمقياس تحديات 

 17ف 16ف 15ف 14ف 13ف 12ف 11ف الفقرة
 .700** .736** .506** .576** .524** .697** .735** معامل الارتباط
 000. 000. 004. 001. 003. 000. 000. مستوى الدلالة

 (a ≤ 0.05) دال عند مستوى  * 
 استخدامتحديات  لمقياتمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية  ( أنّ 5يتضح من الجدول )

وهذا   7لجميع الفقرات عددها  (α≤ 0.05عند مستوى) دالة إحصائياً  تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية
 يشير الى صدق الاتساق الداخلي للمقيات.

 الثبات -ب
عن طريق  استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةتحديات  لمقياتتم حساب معامل الثبات       

 ح ذلك.( يوضّ 6معامل " ألفا كرونباخ" ، والجدول )
 (6) جدول رقم

 (30)ن=       استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةتحديات  لمقياسمعامل الثبات 
 عدد الفقرات   Cronbach's Alpha  قيمة

0.758 7 
 ( تشير إلى ثبات مرتفع للمقيات.0.758معامل الثبات للمقيات ككل بلغ) ( أنّ 4جدول )الضح من يتّ 

 مفتاح تصحيح المقياسين:
 المقياسي تم استخدام سلم ليكرت الثلاثي وتم تحديد اتجاه الرأي و الوزن النسبي حسب التاليلتحليل عبارات 

 (7) جدول رقم
 بدرجة ضعيفة يدرجة متوسطة كبيرة بدرجة اتجاه الرأي

 1 2 3 الوزن 
 : تحديد مستوى الاجابة للفقرات  المقيات تم حساب التاليلو 

 (8) جدول رقم
 منخفض متوسط مرتفع المستوى 

 1.66-1.00 2.32-1.67 3.00-2.33 الفئة
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 : إجراءات الدراسة

ذات العلاقة  (2022 شعبان،(، )2019، المطيري والدراسات السابقة مثل دراسة )دب النظري السابق الاطلاع على الأ .1
بتطبيقات الذكاء الاصتتتتتتتتتتتتتتطناعي في العملية التعليمية قامت الباحثتان تحديد محاور أداة الدراستتتتتتتتتتتتتتة بالاعتماد على أداة 

 . (2020الصبحي )
 تحديد مكونات الاستبانة بثلاثة أقسام  رئيسية: .2
 القسم الاول: المعلومات الشخصية )نوع الجنس، الدرجة العلمية، مدة الخدمة (. .3
 .: درجة استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةالقسم الثاني .4
ثناء استتتتتتخدام تطبيقات الذكاء الاصتتتتتطناعي في العملية م الثالث: التحديات التي تواجه أعضتتتتتاء الهيئة التدريستتتتتية أالقستتتتت .5

 .التعليمية
 صياغة فقرات الاستبانة بصورتها المبدئية.  .6
لأولية على عدد من المحكّمين من ذوي الاختصاص بموضوع الدراسة والاستفادة من آرائهم عرض الاستبانة بصورتها ا .7

 وملاحظاتهم لتعديل الاستبانة وإخراجها بصورتها النهائية.
 (. ( 17وتكوّنت الاستبانة بصورتها النهائية من   .8
ستتتتية في كلية علوم الرياضتتتتة جامعة ( عضتتتتواً من أعضتتتتاء الهيئة التدري(30تحديد مجتمع وعيّنة الدراستتتتة البالغ عددها   .9

 مؤتة.
 بناء أداة الدراسة والتأكّد من شروطها العلمية لتطبيقها من الصدق والثبات.  .10
توزيع أداة الاستتتبانة بصتتورتها النهائية بعد التعديل عليها لأعضتتاء الهيئة التدريستتية في كلية علوم الرياضتتة في جامعة   .11

 مؤتة في الفصل الدراسي الصيفي للإجابة على اسئلة الاستبانة.  
ة حصتتتتتتتتائيّ بالوستتتتتتتتائل الإلاستتتتتتتتتبانات المستتتتتتتتترجعة لت بيانات اثم حلّ البيانات تم تجميعها وفرّغت على برنامج الإكستتتتتتتتل   .12

 .spssباستخدام برنامج  للحصول على نتائج الدراسة 

  : راتالمتغيّ 

  ّالرتبة الأكاديمية لأعضاء هيئة التدريس ل:ر المستقالمتغي. 
  ّصطناعي، ومستوى التحدياتتخدام تطبيقات الذكاء الادرجة اس :رات التابعةالمتغي. 

 : الوسائل الاحصائيّة المستخدمة

 :عن اسئلة الدراسة من خلال استخراج بالإجابةعن اسئلة الدراسة حيث قام الباحثان  للإجابة spss برنامج تم استخدام
 .ةالمتوسطات الحسابيّ  .1
  .ةوالانحرافات المعياريّ  .2
  .لفاأ ومعامل الارتباط كرومبا .3
 )لعينتين مستقلتين لوجود فئتين فقط لمتغيّر الرتبة الأكاديميّة(.  Tواختبار  .4

: االنتائج ومناقشتهعرض     

عضاء الهيئة التدريسية في أ وجهة نظر من تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية  ما مستوى  :نتائج السؤال الاول
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ة، طات الحستتتابية والانحرافات المعياريّ احتستتتاب المتوستتتّ  وللإجابة على هذا الستتتؤال تمّ ، ؟كلية علوم الرياضتتتة في جامعة مؤتة
ح نتائج ( يوضتتّ 9والجدول رقم )تطبيق الذكاء الاصتتطناعي في العملية التعليمية فراد عينة الدراستتة على مقيات ألاستتتجابات 

 :ذلك
 

 (9جدول رقم )  
 تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةمستوى ل ةطات الحسابية والانحرافات المعياريّ المتوسّ 

المتوسط  الفقرة                الرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى  الترتيب

2 
 برازإو  الطلاب تقييم عملية في الاصطناعي الذكاء تطبيقات ستخدمأ

 الضعف و القوه نقاط
 متوسط 1 466. 2.70

3 
 عن الطلاب استفسار على الردّ  في الذكي الدردشة روبرت ستخدمأ

 التعليمي المحتوى 
 متوسط 2 479. 2.67

8 
 على التعليمي المحتوى   في الاصطناعي الذكاء تطبيقات ستخدمأ

 المحاضرة ثناءأ الطلاب
 متوسط 3 571. 2.53

1 
 جلأ من  الدرت شرح ثناءأ تعليمية كوسيلة التعليمي روبرت ستخدمأ

 الطلاب داءأ وتطوير التعلم عملية تسهيل
 متوسط 4 571. 2.47

5 
 والانغمات التفاعل للطلاب تتيح التي الافتراضي الواقع تقنية ستخدمأ  

 التعليمية المادة في
 متوسط 5 679. 2.43

4 
 الطويلة النصوص تلخيص في الاصطناعي الذكاء تطبيقات ستخدمأ

 للطلاب سهلة وبطريقة  بدقة
 متوسط 6 615. 2.37

6 
 المكتوبة الصور تحويل في الاصطناعي الذكاء تطبيقات ستخدمأ  

 عليها التعديل يمكن نصية ملفات الى  اليد بخط
 متوسط 7 640. 1.93

7 
 الاصطناعي الذكاء بتقنيات المرتبطة مفاهيم عن الكاملة المعرفة لدي 

 التعليمية العملية في
 منخفض 8 728. 1.43

 متوسط  3359. 2.317 الكلي 
جاء وعلى  تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةمستوى ل( أنّ المتوسطات الحسابية 9) يبين الجدول
بالمرتبة ( 2الفقرات فقد جاءت الفقرة رقم ) ا على مستوى أمّ ، (2.3167بمتوسط حسابي ) متوسطة والمستوى الكلي بدرجة 

 تقييم عملية في الاصطناعي الذكاء تطبيقات استخدمالتي نصها " و  ( 2.70بمتوسط حسابي ) متوسطة وولى بدرجة الأ
 ( 1.43بمتوسط حسابي ) منخفضة وبدرجة  الاخيرةبالمرتبة ( 7" و جاءت الفقرة رقم )  الضعف و القوه نقاط وابراز الطلاب

أعضاء هيئة التدريس لم يكونوا على دراية كافية بمفاهيم الذكاء الاصطناعي، ولم يتم توظيف  تشير هذه النتيجة إلى أنّ 
تطبيقاته بشكل فعلي في العملية التعليمية، الأمر الذي يمكن أن يُعزى إلى قلة الوعي بالمفهوم نفسه، والحاجة إلى عقد برامج 

افة إلى ضعف البنية التحتية وعدم جاهزيتها لإدخال تطبيقات تدريبية متخصصة تسهم في رفع مستوى المعرفة والتأهيل، إض
كشفت عن غياب التدريب الكافي وندرة توظيف  التي  (2019الذكاء الاصطناعي. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المطيري )

ذكاء التي أكدت على ضعف وعي أعضاء هيئة التدريس بمفهوم ال (Siaau, 2018) التكنولوجيا الذكية، ومع دراسة
التي أبرزت وجود تفاوت  (Kuleto, 2021) الاصطناعي وعدم وجود توظيف فعلي له في التعليم العالي، وكذلك مع دراسة

 .في مستوى المعرفة الرقمية والحاجة إلى تعزيز الكفاءة من خلال التدريب
الطلبة لديهم إدراك  أظهرت أنّ التي   )2021في المقابل، تختلف هذه النتيجة مع دراسة العتل والعنزي والعجمي )

ا يعكس مستوى وعي أعلى مقارنة بأعضاء هيئة التدريس، كما مرتفع لأهمية توظيف الذكاء الاصطناعي في التعليم، ممّ 



عة مؤتةجام -وم الرياضة مستوى استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العمليةّ التعليميةّ لدى أعضاء الهيئة التدريسية بكلية عل         200   

 

الذكاء الاصطناعي يسهم بفاعلية في تطوير المهارات التربوية  دت أنّ التي أكّ  ) 2022)تختلف أيضًا مع دراسة خلف 
 .كزت على الفوائد التطبيقية بدلًا من التحديات المرتبطة بالوعي أو البنية التحتيةوالتعليمية، حيث ر 

 نتائج السؤال الثاني :
تطبيق الذكاء  في مستوى   (a ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى الدلالة ةهل هناك فروق ذات دلال ينص السؤال الثاني على

ير في جامعة مؤتة تبعاً لمتغ الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضةعضاء أ العملية التعليمية من وجهة نظر  الاصطناعي في
 واختبار ت لدلالة الفروق  والانحرافات المعياريةالحسابية  المتوسطاتعن هذا السؤال تم حساب  للإجابة، الرتبة الاكاديمية ؟

 ح ذلك.( يوضّ 10)والجدول 
 (10رقم ) جدول

تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية  في مستوى  مستوى  فيارية واختبار ت لدلالة الفروق المعي تالحسابية والانحرافا المتوسطات
 كاديميةالرتبة الأ ير في جامعة مؤتة تبعاً لمتغ من وجهة نظر اعضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضة

 

المتوسط  العدد الفئة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة قيمة ت الحريةدرجات  المعياري 

 العلمية_الدرجة
 29393. 2.3750 18 مشارك استاذ

28 1.172 .251 
 38742. 2.2292 12 دكتور استاذ

 (α≤ 0.05)دال عند مستوى  *  
 ةتتتتتتمستوى دلال ائية عند تتتتتتتت( إلى عدم  وجود فروق ذات دلالة إحص10)  دول رقمتتتتات الواردة في الجتتتتتتانتتتتالبي تشير

  (0.05≥ α  )العملية التعليمية من وجهة  تطبيق الذكاء الاصطناعي في في مستوى  مستوى  في فراد عينة الدراسةتقديرات أل
 ستاذأ ،مشارك ستاذأ :الرتبة الاكاديميةير في جامعة مؤتة تبعاً لمتغ عضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضةأ نظر 
أعضاء هيئة التدريس في الرتب الأكاديمية العليا )مثل الأساتذة والأساتذة المشاركين(  أن ويمكن تفسير هذه النتيجة دكتور

ا يمكن أن يجعلهم أكثر ترددًا في تبني التقنيات الجديدة، بما في ذلك الذكاء الاصطناعي. غالبًا ما يتمتعون بخبرة أطول، ممّ 
لمتراكمة قد تؤدي أحيانًا إلى تفضيل الطرق التقليدية في التدريس على التقنيات الحديثة، حيث الخبرة ا الدراسات تشير إلى أنّ 

أعضاء هيئة التدريس في الرتب الأكاديمية  الأدوات التقليدية قد أثبتت فعاليتها على مدى سنوات يرى بعض الأكاديميين أنّ 
رغبة في تخصيص وقت لتعلم  دريبية، ولكنهم قد يكونون أقلّ العليا قد يكون لديهم وصول أكبر إلى الموارد أو الفرص الت

واستخدام تقنيات جديدة مقارنة بالمدرسين المبتدئين. من جهة أخرى، الأعضاء في الرتب الأدنى قد يكونون أكثر انفتاحًا على 
( التي 2022 شعبان،) دراسةق مع هذا يتفو  تعلم التقنيات الجديدة، لكنهم يواجهون تحديات متعلقة بقلة الموارد أو الدعم الفني

التي شددت على ضرورة  ،لتوظيف الفعّال للذكاء الاصطناعيالمتطلبات المادية والفنية تمثل عائقًا رئيسيًا أمام ا أبرزت أنّ 
 .توافر كوادر بشرية متخصصة ذات كفاءة عالية

مرتفعًا من قبل الطلبة لأهمية توظيف التي أظهرت إدراكًا  (2021 ،لعتل والعنزي والعجميواختلفت مع دراسة )ا
 .الذكاء الاصطناعي في تحسين جودة التعليم، مما يعكس حمات الأجيال الجديدة أكثر من تحفظات القيادات العليا

 نتائج السؤال الثالث :
عضاء الهيئة أ التحديات التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية من وجهة نظر ما مستوى  

ة، طات الحسابية والانحرافات المعياريّ احتساب المتوسّ  وللإجابة على هذا السؤال تمّ ، ؟التدريسية في كلية علوم الرياضة
والجدول التحديات التي تواجه تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية لاستجابات افراد عينة الدراسة على مقيات 

 :ذلكح نتائج ( يوضّ 11رقم )
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 (11جدول رقم )
 في العملية التعليمية التحديات التي تواجه تطبيق الذكاء الاصطناعيّ مستوى ل ةطات الحسابية والانحرافات المعياريّ المتوسّ 

التحديات التي تواجه تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية مستوى ل( أنّ المتوسطات الحسابية 11) يبين الجدول
الفقرات فقد جاءت الفقرة ا على مستوى أمّ (، 1.6286بمتوسط حسابي )منخفضة و جاء وعلى المستوى الكلي بدرجة  التعليمية
 الذكاء تطبيقات استخدام أنّ ب الاعتقادالتي نصها " و  ( 2.37بمتوسط حسابي ) مرتفعة وولى بدرجة بالمرتبة الأ( 15رقم ) 

( بالمرتبة الاخيرة بدرجة منخفضة و 13جاءت الفقرة رقم ) " و  كبير مجهود لىإ يحتاج التعليمية العملية في  الاصطناعي
 ،" المحاضرة في الاصطناعي الذكاء تطبيقات استخدام في الكافي الوقت توافر عدمالتي نصها " ( و 1.43بمتوسط حسابي )

الذكاء الاصطناعي ما يزال تقنية حديثة نسبيًا، ويحتاج إلى وقت أطول لتجاوز التحديات التي تواجه  بأنّ  ههذه النتيج تعزو
توظيفه في العملية التعليمية، إضافةً إلى ما يتطلبه من تكلفة مالية مرتفعة لتجهيز الفصول الدراسية بالأجهزة والأدوات 

ل الكوادر القيادية والتدريسية القادرة على التعامل مع هذه التطبيقات. والشبكات المناسبة، إلى جانب الحاجة إلى تدريب وتأهي
التي أكدت على غياب التدريب الكافي وضعف البنية  )2019ويتفق هذا التفسير مع ما توصلت إليه دراسة المطيري )

ا رئيسيًا أمام التوظيف الفعّال التي أبرزت أن المتطلبات المادية والفنية تمثل عائقً ) 2022التحتية، وكذلك مع دراسة شعبان )
 .دت على ضرورة توافر كوادر بشرية متخصصة ذات كفاءة عاليةللذكاء الاصطناعي، التي شدّ 

التي أظهرت إدراكًا )2021في المقابل، تختلف هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة العتل والعنزي والعجمي )
ا يعكس حمات الأجيال الجديدة أكثر الاصطناعي في تحسين جودة التعليم، ممّ مرتفعًا من قبل الطلبة لأهمية توظيف الذكاء 

التي ركزت على دور تطبيقات الذكاء الاصطناعي  )2022من تحفظات القيادات العليا. كما تختلف أيضًا مع دراسة خلف )
التحتية عائقًا رئيسيًا، بل سلطت الضوء  في تعزيز المهارات التربوية والتعليمية بشكل فعّال، دون أن تعتبر التكاليف أو البنية

 .على أهمية البيئة الرقمية الآمنة
 
 

 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  الترتيب المعياري 

15 
 A15  التعليمية العملية في  الاصطناعي الذكاء تطبيقات استخدام نّ أب الاعتقاد 

 كبير مجهود لىإ يحتاج
 مرتفع 1 669. 2.37

14 
A14  الذكاء تطبيقات لاستخدام الدراسية القاعات لتجهيز العالية المالية ةالتكلف 

 التعلم في الاصطناعي
 متوسط 2 548. 2.10

12 
A12  تطبيقات استخدام في بالتحكم يسمح لا التدريسية القاعة في الطلاب عدد 

 التعلم في الاصطناعي الذكاء
 منخفض 3 679. 1.57

11 
A11 العملية في  الاصطناعي الذكاء تطبيقات استخدام  بإهمية المعرفة قلة 

 التعليمية
 منخفض 4 681. 1.47

17 
A17  في الاصطناعي الذكاء تطبيقات لاستخدام اللازم الفني الدعم توفير عدم 

 التعليمية العملية
 منخفض 5 556. 1.37

16 
A16  العملية اثناء الاصطناعي الذكاء تطبيقات استخدام مع التعامل ةصعوب 

 التعليمية
 منخفض 6 615. 1.37

13 
A13  في الاصطناعي الذكاء تطبيقات استخدام في الكافي الوقت توافر عدم 

 المحاضرة
 منخفض 7 461. 1.17

 منخفض 8 38734. 1.6286 الكلي 
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 نتائج السؤال الرابع :
التحديات  مستوى في  (α≤ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة ةهل هناك فروق ذات دلالينص السؤال الرابع 

التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التدريسية في كلية علوم 
والانحرافات الحسابية  المتوسطاتعن هذا السؤال تم حساب  للإجابة، الرتبة الاكاديمية ؟ر تبعاً لمتغي في جامعة مؤتة الرياضة
 ح ذلك.( يوضّ 12والجدول  ) واختبار ت لدلالة الفروق  المعيارية

 (12رقم ) جدول
التحديات التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء  في مستوى  مستوى  فيارية واختبار ت لدلالة الفروق المعي تالحسابية والانحرافا المتوسطات

 كاديميةالرتبة الأ ر تبعاً لمتغي في جامعة مؤتة في كلية علوم الرياضةعضاء الهيئة التدريسية أالاصطناعي في العملية التعليمية من وجهة نظر 
 

المتوسط  العدد الفئة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية

 الدرجة
 العلمية

 42662. 1.7540 18 مشارك ستاذأ
28 2.332 .027 * 

 22347. 1.4405 12 دكتور ستاذأ
 (α≤ 0.05) دال عند مستوى   *

( α≤0.05( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 12البيانات الواردة في الجدول رقم ) تشير
العملية التعليمية من  التحديات التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مستوى  في فراد عينة الدراسةلتقديرات أ

 ،مشارك ستاذأ :كاديميةالرتبة الأر تبعاً لمتغي في جامعة مؤتة الهيئة التدريسية في كلية علوم الرياضةعضاء أ وجهة نظر 
الأكاديميين في الرتب العليا يتمتعون بخبرة أطول واطلاع  ويمكن تفسير هذه النتيجة بأنّ  الدكتور ستاذالح الأدكتور ولص ستاذأ

أعمق على التحديات المؤسسية والتنظيمية والمادية التي ترافق تطبيق الذكاء الاصطناعي، مثل ارتفاع تكلفة التجهيزات التقنية 
يمية. في المقابل، قد يكون وضعف البنية التحتية، إضافة إلى حاجتهم لبرامج تدريبية متخصصة تتناسب مع خبراتهم الأكاد

مستوى وعيهم بالتحديات النظامية والمالية يكون   أنّ الأكاديميون الأصغر رتبة أكثر انفتاحًا على تقنيات التعليم الحديثة، إلاّ 
 .أقل

ظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التحديات التي تواجه استخدام تطبيقات الذكاء 
 الاصطناعي في العملية التعليمية تبعًا لمتغير الرتبة الأكاديمية، ولصالح فئة الأستاذ الدكتور. ويمكن تفسير هذه النتيجة بأنّ 

ا يجعلهم أكثر وعيًا بالتحديات أعضاء الهيئة التدريسية في الرتب الأكاديمية العليا يمتلكون خبرة أكاديمية وإدارية أطول، ممّ 
ية التي ترافق توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي، مثل ضعف البنية التحتية، وارتفاع التكلفة المادية، المؤسسية والتنظيم

 .والحاجة إلى أنظمة تقنية متطورة وبرامج تدريب متخصصة
تحديات إدراكهم لل  أنّ في المقابل، قد يكون أعضاء الهيئة التدريسية من الرتب الأدنى أكثر تقبّلًا للتقنيات الحديثة، إلّا 

التنظيمية والمالية يكون أقل بحكم محدودية مشاركتهم في صنع القرار المؤسسي. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 
المتطلبات المادية والفنية والبشرية تمثل من أبرز التحديات  (، التي أكدت أنّ 2022(، ودراسة شعبان )2019دراسة المطيري )

 .تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعليم العاليالتي تعيق التوظيف الفعّال ل
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 : الاستنتاجات

في  مستتتتتتتتوى  في فراد عينة الدراستتتتتتتةلتقديرات أ( α≤0.05عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى دلالة )  .1
في  علوم الرياضةة في كلية عضاء الهيئة التدريسيّ أ العملية التعليمية من وجهة نظر  تطبيق الذكاء الاصطناعي في مستوى 

 .الرتبةر يّ جامعة مؤتة تبعاً لمتغ
الاصطناعي في العملية الذكاء  لتطبيقات  في كلية علوم الرياضة  جامعة مؤتة  ساستخدام أعضاء هيئة التدري أنّ لى إ .2

 .جاء بدرجة متوسطة التعليمية 
التحديات التي  مستتوى  في عينة الدراستةفراد لتقديرات أ( α≤0.05ة عند مستتوى دلالة ) وجود فروق ذات دلالة إحصتائيّ  .3

عضتتتتتاء الهيئة التدريستتتتتية في كلية علوم أ العملية التعليمية من وجهة نظر  تواجه استتتتتتخدام تطبيقات الذكاء الاصتتتتتطناعي في
 .ستاذ الدكتوردكتور ولصالح الأ ستاذأ, مشارك ستاذأ : كاديميةالرتبة الأر تبعاً لمتغي في جامعة مؤتة الرياضة

 .منخفضةجاء  بدرجة  التحديات التي تواجه تطبيق الذكاء الاصطناعي في العملية التعليميةمستوى  .4

 : التوصيات

 : الدراسة من النتائج هفي ضوء ما توصلت الي
الهيئة التدريستتية في كلية علوم الرياضتتة لتعزيز كفاءتهم في استتتخدام تطبيقات  ءعقد برامج تدريبية متخصتتصتتة للأعضتتا .1

 الذكاء الاصطناعي وذلك استجابة  لنتيجة المستوى المتوسط للاستخدام. 
توفير بنية تحتية تقنية متطورة داخل الكلية تستتهم في دعم توظيف تطبيقات الذكاء الاصتتطناعي نظرا لانخفاض مستتتوى  .2

 نية كما اظهرت نتائج الدراسة. التحديات التق
دعم أعضتتاء الهيئة التدريستتية من الرتب الاكاديمية الأدنى ببرامج إرشتتادية وتدريبية في ضتتوء النتائج التي أظهرت فروق  .3

  دالة إحصائيا تعزى لمتغير الرتبة الأكاديمية.
على التحصتتتتتيل الأكاديمي والأداء تشتتتتتجيع إجراء دراستتتتتات مستتتتتتقبلية تتناول أثر استتتتتتخدام تطبيقات الذكاء الاصتتتتتطناعي  .4

 المهاريّ لطلبة في كليات علوم الرياضة.
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The Level of Application of Artificial Intelligence (AI) in the Educational 

Process Among Faculty Members at the College of Sports Sciences at 

Mutah University 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the level of application of artificial intelligence (AI) in the 

educational process from the perspective of faculty members at the College of Sports Sciences 

at Mutah University, as well as to identify the challenges associated with its use. A descriptive 

survey design was employed to address the objectives of the study. The study was conducted 

on a purposive sample of 30 faculty members from the College of Sports Sciences at Mutah 

University. Data were collected Using a questionnaire comprising two domains: the extent of 

AI application in the educational process and the challenges encountered in its implementation. 

The findings indicated that the level of AI application in teaching practices among faculty 

members was moderate. In contrast, the perceived level of challenges associated with the use 

of AI applications was low. Based on these findings, the study recommends organizing training 

programs to enhance faculty members’ competencies in integrating AI applications into the 

educational process. It also emphasizes the importance of equipping the educational 

environment with modern technological resources to support the effective use of AI in teaching 

and learning. 
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  : ملخّصال

ح من هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى دراسة مقارنة قيم بعض المتغيرات الكينماتيكة للتصويب الناجح والغير الناج
رهم ( لاعبات تم اختيا10الدراسة من ) مسافات مختلفة لدى لاعبات كرة السلة منتخب جامعة الاميرة سمية، وتكوّنت عيّنة

كية التالية: بالطريقة العشوائية، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمة لطبيعة الدراسة، حيث تم قياس المتغيرات الكينماتي
لحظة )زاوية الكرة لحظة التصويب وارتفاع الكرة لحظة التصويب ومحصلة السرعة لحظة التصويب وسرعة الكرة العمودية 

ثقل التصويب وسرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب وزاوية مركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب وسرعة مركز ال
حصائيّاً ولمعالجة البيانات ا (Kinoveaلحظة الارتقاء مع الوثب( والتي تم إيجاد قيمها باستخدام برنامج التحليل الحركي )

وق ذات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ويلكوكسون اللامعلمي ، وأظهرت النتائج  وجود فر تم استخدام  المتوسطات 
( 2( لإحراز )4.75بين التصويب الناجح والتصويب غير الناجح من مسافة ) (α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى )

 6.25الكرة العمودية لحظة التصويب ( و من مسافة )نقطة في متغيّرات الدراسة ) زاوية الكرة لحظة التصويب ومتغير سرعة 
 ( نقطة في متغيّرات الدراسة )محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب ومتغيّر سرعة الكرة العمودية لحظة3متر( لإحراز )

ييم والتقالتصويب ومتغيّر سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب( ولصالح التصويب الغير ناجح ، ويوصي الباحثان: الاهتمام 
 .المستمر للاعبات كرة السلة من خلال استخدام برنامج التحليل الحركي لاستكشاف مواطن الضعف لديهم وتصحيح الاخطاء
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 : المقدمة

لى الأسةةا العامة لهذه الحركة إ اهتم الباحثون منذ مطلع القرن الحالي بدراسةةة حركة الانسةةان بشةةكل عام، واسةةتناداً 
شةةةةكالها والقوى المسةةةةببة لها، حيث أنواع الحركة و أفي مجال التربية الرياضةةةةية دراسةةةةة وفق القوانين الطبيعية بدأ المختصةةةةون 

في جميع مجالات الحياة وعلومها ولاسةةةةةيما في مجال التربية الرياضةةةةةية  يشةةةةةهد العالم في ااونة الأخيرة تطوراً كبيراً وملحوظاً 
أحد تلك العلوم التي بدأت النهوض والتقدم خلال هذه الأعوام بالإضةةةةةةةةةةةةافة الى التقدم الحاصةةةةةةةةةةةةل في مجال البحث  الذي يعدّ 

 العلمي والتي تستنتجها الحقائق العلمية بين الحين والاخر.
 يدتحد طريق عن دقيقاً  تحليلاً  وتحليلها البايوميكانيك هو تطبيق القوانين الفيزيائية على حركة جسةةةةةةةةةةم الأنسةةةةةةةةةةانو 
 لتأدية أدق علمي لإعطاء نموذج المفاصةةةةةل هذه زوايا تحديد وكذلك الجسةةةةةم لمفاصةةةةةل والأفضةةةةةل الصةةةةةحيحة المسةةةةةارات 
 علم مبادئ من الاسةةةةةةةةةةتفادة يمكنإنّه  ، حيثالميكانيكية وقوانينها الحركة طبيعة مع يتناسةةةةةةةةةةب بما الرياضةةةةةةةةةةية الحركات

 ذيال بالشةةكل الألعاب لهذه الحركي الأداء لغرض تطوير الرياضةةيين تدريب عند ةالرياضةةيّ  الألعاب جميع في البايوميكانيك
 لتطورا بهذا شةةمل ت والتي السةةلة كرة لعبة الانتشةةار الكثيرة الفعاليات الرياضةةية هذه ومن الأداء، هذا من الهدف مع ينسةةجم
 أهم على للوقوف والدراسةةةةةةة   البحث إلى بحاجة والتي اليوم، تمارس التي الشةةةةةةعبية المتميزة الألعاب من أصةةةةةةبحت حتى

 (. 2007)الفضلي،  خاص بصورة لتطوير اللعبة الرئيسي الجزء هو المهارة تطور نّ فإ لذا ،تالمعوقا
داء للمهارات والحركات التي تحدث في الأف على مسةةةةةةةةتوى سةةةةةةةةاسةةةةةةةةي وهو التعرّ أوالتحليل البايوميكانيكي له هدف 

ويمه داء وتقالألعاب الرياضية، ليتم التعرف من قبل المدربين والمختصين والباحثين على نقاط القوة والضعف في مستوى الأ
عب ساس علمي، ويساعد التحليل الميكانيكي للأداء الحركي في اختيار الحركات المناسبة والوضع الذي يتوجه له اللاأعلى 

من تحةةاد لعةةدد اداء المهةةاري للحركةةات يعتبر الأوفي مجةةال التحليةةل الحركي (.2020داء المنةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةب )الزيةةدي، لألتحقيق ا
ت علاقة داء المهارة وتحسةةةينها ذاأتقان إ نّ أغراض محدده للنشةةةاط كما أ ة تتوجه لتحقيق كليّ  ةالحركات التفصةةةيلية لتمثيل وحد

همها هها من قبل الفرد ويتحكم بها ويفبدقة وصةةةةةحة هذه التفصةةةةةيلات الجزئية وكياية اتحادها وخلال تأدية الحركات يتم توجي
ة بون مشةةةةةةةةةةكلات لها علاقمنها، يواجه المختصةةةةةةةةةةون والمدرّ  داء المهاري مسةةةةةةةةةةتفيداً لذلك من المهم بناء المنظومة لحركات الأ

سةةةةةةةةير ي تفف اً مهمّ  اً ة يلعب التحليل الحركي للمهارات على اختلافها دور لعاب الرياضةةةةةةةةيّ الأبالأداء الفني للمهارات الحركية في 
التحليل  إنّ فضةةةةةةةل كما الأتها لمقارنتها بالأداء المهاري الصةةةةةةةحيح بهدف الوصةةةةةةةول الي المسةةةةةةةتوى الرياضةةةةةةةي أالمهارات وتجز 

ب يضةةاف له خلاية صةةحيحه تسةةاعده على توجيه المدرّ  إنّ سةةاسةةي في تدريب مهارات كرة السةةلة حيث أالبيوميكانيكي له دور 
دريب هتمام والتركيز عليها في تالاة النقاط الفنية التي يجب على اللاعبين اللاعبين وتدريبهم عليها بشةةةةةةةكل صةةةةةةةحيح وبمعرف

لبات من المتط يكية يعدّ ناقياس المتغيرات البايوميك أنّ ( 2023، خرون آكريم و )ويشير  .(2017، الجمال) مهارات كرة السلة
ين ناقو والتقويم. فضةةةةةةلًا عن معرفة الشةةةةةةروط والجل المقارنة والمتابعة أالعلمية الملحة التي تعطي قيمة رقمية لكل مظهر من 

ر يكية وكياية تطبيقها للخروج بنتيجة إيجابية تخدم الهدف المطلوب تحقيقه وكذلك الكشةةةةةةةةف عن الأخطاء في المسةةةةةةةةاناالميك
الحركي لضةةةبلأ الأداء الحركي بصةةةورة صةةةحيحة وتوافق النتيجة النهائية مع الشةةةكل النهائي للحركة، وهناا بعض الم شةةةرات 

ب، يكية لكل لاعأنلى أعلى مسةةتوى ممكن ومنها المتغيرات البايوميكإرب من خلالها الوصةةول بالرياضةةيين التي يسةةتطيع المد
رة السلة، لى مستوى عالٍ من الأداء المهارى لمختلف الألعاب ومنها لعبة كإبالغ الأهمية للوصول بالرياضيين ذ لها الأثر الإ

في  سةةةاسةةةية للتقدمط الرياضةةةي الممارس من العوامل الأة الخاصةةةة بالنشةةةاالمهارات الحركيّ  انتقإ أنّ ( 2024، إبراهيم)وتشةةةير 
لك لمهارت النشةةةةاط الرياضةةةةي وتنوع وتعدد ت هدائأداء المهاري بعدما يمكن الفرد من الأ انتقإذلك  النشةةةةاط ويحدد توصةةةةي  

لخاصةةة تقان الفرد لهذه الحركات اإبدرجة وكياية وكذلك  ،المهارات لهذا النشةةاط ، واسةةتخدامها في ظروف التدريب والمنافسةةة
 . ميكانيكية والفسيولوجية والنفسيةومدى فعاليتها تحت المعايير البيو 
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إتقان المهارات الحركية الخاصةةةةةةة بالنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي يمثل عاملًا  ( أنّ 2024، إبراهيم)وفي هذا السةةةةةةياق، يشةةةةةةير 
تناولت  وقد، ة الأداءبايوميكانيكية وفسةةةةةيولوجية ونفسةةةةةية تحدد مدى فاعليّ  اً للتقدم فيه، ويخضةةةةةع هذا الإتقان لمعاييرأسةةةةةاسةةةةةيّ 

( دراسةةةةةةة هدفت إلى 2016، عطيات)دراسةةةةةةات عدة مهارة التصةةةةةةويب في كرة السةةةةةةلة من منظور بايوميكانيكي، حيث أجرى 
م( من 5.80وعلى بعد )التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التصةةةةةةةةةةةةةةويب بالوثب من ثلاث مراكز مختلفة 

قة اللاعب يلجأ إلى تعديل وضةةةةةع الجسةةةةةم وزيادة سةةةةةرعة إطلاق الكرة وزاوية الإطلاق لتجنب إعا السةةةةةلة، وأظهرت النتائج أنّ 
تيجة نكونها حاسةةةةةةةةمة في تحديد  الانطلاقالمنافا، مع التأكيد على أهمية مراعاة المتغيرات الكينماتيكية التي تسةةةةةةةةبق مرحلة 

 ( دراسة حول بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للتصويب بثلاث نقاط، وأظهرت أنّ 2021، جواد وائل)رى كما أج، التصويب
يكانيكية اً مع سةةةرعة وزاوية دخول الكرة، مشةةةيراً إلى ضةةةرورة اعتماد العوامل المزاوية انطلاق الكرة ترتبلأ بشةةةكل دال إحصةةةائيّ 

بعض المتغيرات مثل  ( إلى أنّ 2022مولود، )اسةةة أخرى توصةةل وفي در ، الأسةةاسةةية لمسةةار المقذوف لتحقيق دقة التصةةويب
ثر في ألها °( 45زاوية الرسةةةةغ والرأس والسةةةةرعة الزاوية للركبة والمسةةةةافة العمودية عند التصةةةةويب بالوثب من الجانب بزاوية )

بياً ممت برنامجاً تدري( فقد صةةةةةةةةةةةةةة2023، حكيم)ا  أمّ ، اً معظم معاملات الارتباط لم تكن دالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيّ  دقة الأداء، رغم أنّ 
ائج تحسناً وأظهرت النت بكرة السلة ، باستخدام أدوات مساعدة كالكرات الطبية لتحسين زوايا المفاصل أثناء أداء الرمية الحرة

م(  5.75التصويب من مسافة ) إلى أنّ  (2022França ,) ا على الصعيد الدولي، فقد أشارت دراسةأمّ ، في دقة التصويب
، عد المسافةبانخفاض زاوية الانطلاق وزيادة سرعة الكرة والإزاحة الأفقية لمركز الكتلة، ما يعكا تكييفاً حركياً مع ى إلى أدّ 

كيد زيادة زاوية الانطلاق ترفع من مسةةةةةار الكرة وزاوية دخولها للسةةةةةلة، مع التأ أنّ ( 2022Aksović ,) فيما أظهرت دراسةةةةةة
 أنّ  (Cabarkapa, 2023) ة والدقة. كما أوضةةةةحت دراسةةةةةق في ضةةةةبلأ السةةةةرعوارتفاع نقطة الانطلا الرسةةةةغعلى دور ثني 

طةةت اللاعبين المحترفين يتميزون بثني أقةةل للورا والكتف وارتفةةاع أكبر عنةةد الانطلاق مقةةارنةةة بغير المحترفين، حيةةث ارتب
 التصويبات الناجحة بدقة تحكم أكبر في زوايا الكوع والانطلاق.

الألعاب الرياضية التي تجمع بين السرعة والقوة والقدرة على تحمل الجهد البدني المبذول طوال تُعتبر كرة السلة من و 
وقت المباراة. وتتميز أيضًا بصغر مساحة الملعب، مما يُضفي عليها طابعًا من الإثارة والحماس الذي يجذب اهتمام المشاهدين، 

التصويب هي العامل الحاسم في نجاح المهارات والخطلأ الدفاعية  ا جعلها واحدة من أكثر الرياضات شعبية. وتُعد مهارةممّ 
والهجومية في مختلف الألعاب الرياضية، وفي كرة السلة على وجه الخصوص، يعتبر التصويب من أهم المهارات الهجومية 

نتائج حاسمة، تصل في التي ت ثر بشكل مباشر على نتيجة المباراة، أي تراجع في الأداء الفني لهذه المهارة قد ي دي إلى 
جادتها واجب توافره لدى جميع إوتعد مهارة التصويب من المهارات الأساسية هذه اللعبة و  .بعض الحالات إلى خسارة المباراة 

، ونظراً الخصم والذي يحدد الفريق الفائز اللعبة تعتمد على تسجيل النقاط أو أصابه سلة الفريق إنّ ذ إاللاعبين في الفريق 
مناطق التصويب منها ما يكون قريباً من سلة الفريق ومنها ما يكون بعيداً لذا تعتمد على أمكانية اللاعب أولًا ومدى  لاختلاف

ها تتشابه تقريبا  أنّ لّا إللاعب المصوب من اللاعب المنافا أجادته للتصويب البعيد أو القريب بالإضافة الى قرب أو بعد ا
، و تكمن أهمية اجراء بعد أو قرب اللاعب من سلة الخصم سيطة في الأداء من ناحيةفي شكل الأداء كما توجد اختلافات ب

البحوث في اخضاع بعض اللاعبين للبحث والتجريب من أجل المحاولة في توفير معلومات بصورة قيم رقمية عن طبيعة 
ن الطولي والعرضي عند أداء مهارة الأداء والذي يسهل التعامل معها عن طريق التعرف على قيم مسار الكرة و وفقا للمحوري

، وذلك للاستفادة منها في تطوير دربين و الباحثين في مجال اللعبةالتصويب المحتسب بثلاث نقاط في كرة السلة للسادة الم
 أنّ لى إ( 2009، الكيلاني واخرون ). ويشير (2013، المهارة )دايخ هذه المهارة و تقديم حلول لحالات الفشل في الأداء لهذه

زاحة والتسارع والزمن، ويتأثر الكرة بعد اطلاقها تصبح مقذوفا يخضع لمعادلات المقذوفات الخاصة بالسرعة النهائية والإ
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همال مقاومة الهواء بسبب السرعة إ بالعوامل التي تحدد مسار المقذوفات كالارتفاع والزاوية والسرعة المتجهة للإطلاق مع 
 .بثناء التصويأالمتجهة المنخفضة في 

 :  الدراسة مشكلة

وز على التصويب بالوثب من المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة والتي لها دور الاكبر في حسم النتيجة والف يعدّ 
، هدف من مسافات مختلفة حرازإداء اللاعبات في التصويب و أفي  اً ضعفهنالك  عمل الباحثين لاحظا أنّ الخصم، ومن خلال 

اءت جالتصويبات الناجحة، حيث  جود عدد كبير من التصويبات الغير ناجحة بالنسبة لعددأدّى إلى و ا وبدون وجود مدافع ممّ 
 رة على التصويب الناجح والغير ناجح. ة بعض المتغيرات الكينماتيكية الم ثّ هميّ أ ف على الدراسة للتعرّ  ههذ

 :  أهمية الدراسة

  في:ة هذه الدراسة تكمن أهميّ  
 .فةالمتغيرات الكينماتيكة للتصويب الناجح والغير الناجح من مسافات مختلة الدراسات التي تناولت موضوع تحليل قلّ  .1
 .التصويب( مهارة)السلة تقديم بيانات التحليل البيوميكانيكي لدراسة إحدى أهم المهارات الهجومية في كرة  .2
 ةلتصويبرات التي تساهم في تحقيق اة، لتحديد العوامل والمتغيتسليلأ الضوء على مهارةالتصويب من الناحية البيوميكانيكي .3

  .الناجحة
ي عملية فتسعى إلى توفير معلومات دقيقة وشاملة  لمساعدة اللاعبين والمدربين على فهم العوامل البيوميكانيكية الم ثرة  .4

 .التصويب، لتحسين الأداء الفني وتحقيق الإنجاز الرياضي الأمثل

 : أهداف الدراسة

 ف إلى: هدفت الدراسة التعرّ 
نقطة لدى لاعبات كرة  ( 2لة ) متر(  4.75قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .1

 السلة. 
نقطة لدى لاعبات  ( 2لة ) (متر 4.75) فةقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسا .2

 كرة السلة. 
نقطة لدى لاعبات كرة  ( 3لة ) (متر 6.25قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .3

 السلة. 
 نقطة لدى لاعبات  ( 3لة ) (متر 6.25قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسافة ) .4

 كرة السلة. 
ة نقط متر( 4.75)لكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة الفروق في قيم بعض المتغيرات ا .5

 لدى لاعبات كرة السلة.
( 3)لة  (متر 6.25الفروق في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة ) .6

 نقطة لدى لاعبات كرة السلة.
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 : تساؤلات الدراسة

 هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية: جاءت
لدى لاعبات  نقطة( 2)متر (  4.75 ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .1

 كرة السلة؟ 
لدى  ( نقطة2لة )متر (  4.75ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسافة ) .2

 لاعبات كرة السلة؟ 
لدى لاعبات  ( نقطة3لة )( متر 6.25ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .3

 كرة السلة؟ 
لدى  نقطة( 3لة ) (متر 6.25ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسافة ) .4

 لاعبات كرة السلة؟
في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع   (α ≤ 0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .5

 نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟  2متر (  4.75الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة )
في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب  (α ≤ 0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .6

 نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟  3( متر 6.25بين الناجح والغير ناجح من مسافة )

 :  مصطلحات الدراسة

 الكيناتيك:
ثير تحت تألحركة علم يهتم بتطبيق المبادئ الميكانيكية في دراسة أنظمة الحياة، وهو العلم الذي يصف شروط ا: اصطلاحا  

 .(2014مجموعة من القوى )هيل، 

 : حدود الدراسة

 لاعبات كرة السلة جامعة لاميرة سمية.  البشري: الحدّ 
 صالة جامعة البلقاء التطبيقية.  المكاني: الحدّ 
 .2025-2024الفصل الدراسي الاول  الزماني: الحدّ 

 . الدراسةلملائمته طبيعة الوصفي تم استخدام المنهج :  منهج الدراسة

 2024/2025مية للسنة الدراسة الأميرة سجامعة منتخب ن مجتمع الدراسة من لاعبات كرة السلة تكوّ  : مجتمع الدراسة
 . ( لاعبة14والبالغ عددهن )

والبالغ  2024/2025سمية  للسنة الدراسية  الأميرةنة الدراسة من لاعبات كرة السلة في  جامعة نت عيّ تكوّ  : عينة الدراسة
 نة الدراسة.ن العمر والكتلة والطول لأفراد عيّ ( يبيّ 1( والجدول )10عددهن )
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعمر والكتلة والطول لأفراد عيّنة الدراسة :(1الجدول )
 المعياري الإنحراف  المتوسط الحسابي المتغير )وحدة القياس(

 1.25 18.7 العمر )السنة(
 8.05 60.2 الكتلة )كغم(
 0.06 1.70 الطول )سم(

 : رات الدراسةمتغيّ 

 رات الدراسة المستقلة:متغيّ 
 نقطة. 2 م (4.75التصويب الناجح )دخول الكرة الحلق مباشرة( من مسافة ) .1
 نقطة. 2م  (4.75التصويب الغير الناجح )الكرة تلاما مقدمة الحلق( من مسافة ) .2
 نقطة. 3متر(  6.25التصويب الناجح )دخول الكرة الحلق مباشرة( من مسافة ) .3
 نقطة. 3متر(  6.25التصويب الغير الناجح )الكرة تلاما مقدمة الحلق( من مسافة ) .4

 رات التابعة:المتغيّ 
( Kinoveaالتحليل الحركي )( تم استخدام برنامج França et al., 2022بالرجوع إلى الدراسات السابقة والمراجع )

 رات التي لها تأثير في نجاح التصويب مع الوثب في كرة السلة.واختيار المتغيّ 
يد اللاعبة وهي زاوية مسار الكرة مع المستوى الأفقي الوهمي في الصورة التي تكون ملامسة ل التصويب: لحظةزاوية الكرة  .1

 ( لمنتصف الكرة وتكون وحدة القياس بالدرجة.Trackingمن خلال ) والزاوية التي تليها لحظة التصويب
للاعبة وهو ارتفاع الكرة العمودي لحظة التصويب في أخر صورة تكون الكرة ملامسة ليد االكرة لحظة التصويب:  ارتفاع .2

 .أو سم وتكون وحدة القياس بالمتر
للاعبة الصورة التي تكون ملامسة ليد اآخر ويتم تقسيم المسافة لمسار الكرة في السرعة الكرة لحظة التصويب:  محصلة .3

 ( صورة/ثانية.60لأنّ سرعة الكاميرا ) ث 0.016والصورة التي تليها على زمن الصورة وهي 
وهي محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب مضروبة في )جيب( الزاوية وتكون  سرعة الكرة العمودية لحظة التصويب: .4

 وحدة القياس )متر/ ثانية(.
حدة ( الزاوية وتكون و جتاوهي محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب مضروبة في ) فقية لحظة التصويب:لأسرعة الكرة ا .5

 القياس )متر/ ثانية(.
 وهمي في: وهي زاوية مسار مركز الثقل مع المستوى الأفقي المركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب زاوية .6

 وتكون لحظة  انطلاق الكرة من يد اللاعبة مسة للأرض والصورة التي تليها الصورة التي تكون قدمي اللاعبة ملا آخر
 وحدة القياس بالدرجة.

ن لمسار ويتم حساب السرعة بتقسيم المسافة على الزمسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب:  محصلة .7
التي تكون فيها القدمين ملامسة للأرض  ( في الصورةKinovea( الموجود في برنامج )Human Modelمركز الثقل )

 ( لمركز الثقل، وتكون وحدة القياس )م/ث(.Trackingوالصورة التي تليها من خلال عمل )
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 : لأدوات المستخدمة في الدراسةا

 ث(.0.0167لصورة )المدة الزمنية ل إنّ حيث  ( صورة/ثانية60سرعتها ) Promax-14كاميرا تصوير أيفون  -
  Kinovea  2023.1-الحركيبرنامج كمبيوتر خاص بالتحليل  -
 (. A4ورقة مقوى )  مرجعية للتصوير -
 ميزان طبي ذو صدق وثبات وموضوعية لقياس الكتلة. -
 .للطول متر قياس -
 علامات فسفورية . -
 إستمارات التسجيل. -
 .Human bodyل الخيار من خلا Kinoveaتم تحديد مركز الثقل اللاعبة باستخدام برنامج  -

 : إجراءات الدراسة

 لمقياس الرسم.  متر1.5عتماد طول ا تم  -
 دقيقة للاعبات. 15عطاء احماء لمدة إ تم  -
 تم تصوير مرجعية التصوير. -
  .م (  7.50(م وبعد  (1.20)نقطة وبارتفاع  ( 3-2)تم وضع الكاميرا بشكل عامودي عن المسافة للتصويبة  -
 .من الوسلأ باتجاه السلة  ( نقطة2وهي لإحراز ) متر (  4.75)( محاولة من مسافة 5عطاء )إ تم  -
 .من الوسلأ باتجاه السلة ( نقطة3( وهي لإحراز )متر 6.25( محاولة من مسافة )5عطاء )إ تم  -
ح في التصويب من تم تحليل محاولة للتصويب الناجح التي جاءت فيها الكرة بالحلق مباشرة والتي تعتبر تصويب ناج -

 نقطة. 3( متر 6.25نقطة والتصويب من مسافة ) 2( متر  4.75 مسافة )
في  تم تحليل محاولة للتصويب الغير الناجح التي جاءت فيها الكرة بمقدمة الحلق مباشرة والتي تعتبر تصويب غير ناجح -

 نقطة. 3( متر 6.25نقطة والتصويب من مسافة ) 2( متر 4.75التصويب من مسافة )
 .Human bodyل الخيار من خلا Kinoveaتم تحديد مركز الثقل اللاعبة باستخدام برنامج  -
 4.75)( من التحليل الإحصائي لعدم وجود تصويب ناجح من مسافة 9( و )6( و)5تم استثناء محاولات اللاعبات رقم ) -

 ( نقطة.2) متر(
 6.25) من التحليل الإحصائي لعدم وجود تصويب ناجح من مسافة( 10( و)7( و)3تم استثناء محاولات اللاعبات رقم ) -

 ( نقطة.3( )متر
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 يبين اللاعبات اثناء مكان التصوير والتحليل 1الشكل

 
 

 
 

 يبين مكان كاميرا التصوير 2الشكل

 : المعالجات الإحصائية

 ( لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج التحليل الإحصائي )
 المتوسطات الحسابية. . 1
 الانحرافات المعيارية.. 2
للعينات المترابطة. القياساتاختبار ويلكوكسون اللامعلمي لدلالة الفروق بين . 3  
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 :  نتائج الدراسة

الوثب من  ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح معينص )والذي  على تساؤل الدراسة الأول للإجابة
 .ذلك نيبيّ ( 2لدى لاعبات كرة السلة؟( تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية والجدول )نقطة   2متر  (4.75)مسافة 

 لسلةالاعبات كرة  نقطة لدى 2 متر( 4.75)قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة  :(2الجدول )

زاوية الكرة لحظة  اللاعبة
 )°( التصويب

الكرة ارتفاع 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

زاوية مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 م/ث(الوثب )

1 58 1.89 7.1 6.07 3.79 61 5.33 
2 60 2.10 5.9 5.12 2.95 78.6 4.25 
3 64 2.01 6.74 5.66 3.10 72 3.98 
4 64.7 2.13 6.85 6.19 2.92 74.1 3.13 
 لا يوجد محاولات ناجحة 5
 لا يوجد محاولات ناجحة 6
7 68.5 2.14 6.85 6.37 2.51 81.3 2.76 
8 67.2 1.97 6.66 6.14 2.58 78.7 3.13 
 لا يوجد محاولات ناجحة 9

10 66.4 1.88 7.16 6.07 3.78 61 5.33 
حيث تراوحت القيم  متر (4.75( بعض القيم للمتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح من مسافة )2ن الجدول )يبيّ 

م/ث(،  7.16-5.9ولمحصلة السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين )°( 68.5-58لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بين )
-2.92م/ث(، ولسرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب )6.37-5.12ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ولسرعة مركز الثقل لحظة °( 81.3-61قاء في التصويب مع الوثب ما بين )م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة الارت3.79
 ( أية محاولة تصويب ناجحة.9( و)6( و)5م/ث(، ولم ت دي اللاعبات ) 5.33-2.76الارتقاء في التصويب ما بين )

غير ناجح مع الوثب والذي ينص )ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب ال للإجابة على تساؤل الدراسة الثاني
ن ( يبيّ 3لدى لاعبات كرة السلة؟( تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية والجدول ) نقطة  2متر (  4.75 من مسافة )

 .ذلك
 السلةلدى لاعبات كرة   نقطة 2متر  (4.75)رات الكينماتيكية للتصويب الغير الناجح مع الوثب من مسافة قيم بعض المتغيّ  :(3الجدول )

زاوية الكرة لحظة  اللاعبة
 )°(التصويب 

ارتفاع الكرة 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

زاوية مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 الوثب )م/ث(

1 57 1.93 8.3 6.98 4.53 62.7 3.75 
2 67.5 2.04 6.65 6.2 2.36 74.5 4.665 
3 64 2.04 7.52 6.77 3.22 72 3.82 
4 67.6 2.17 7.58 7.01 2.88 73.1 3.165 
5 76 .2 8.88 8.61 2.14 79.4 3.99 
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6 63.4 2.06 7.76 6.94 3.47 71.9 4.245 
7 69.1 2.13 6.66 6.22 2.37 80.3 4.155 
8 62.4 2.13 7.4 6.55 3.42 73.3 3.75 
9 66.8 2.11 7.03 6.46 2.77 73.3 3.99 

10 65.6 1.84 10.55 9.60 4.35 76.6 3.495 
حت حيث تراو متر (  4.75الناجح من مسافة ) الغير رات الكينماتيكية للتصويب( بعض القيم للمتغيّ 3يبين الجدول )

 10.55-6.65ولمحصلة السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين )°( 69.1-57القيم لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بين )
-2.14م/ث(، ولسرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب )9.6-6.2م/ث(، ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ة ولسرعة مركز الثقل لحظ°( 80.3-62.7الارتقاء في التصويب مع الوثب ما بين ) م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة4.35
 م/ث(. 4.24-3.16الارتقاء في التصويب ما بين )

ع الوثب من م)ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح  والذي ينصّ  الثالثعلى تساؤل الدراسة  للإجابة
ن بي( ي4ول )والجد  تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية   لاعبات كرة السلة؟( ( نقطة لدى3)متر (  6.25) مسافة
 .ذلك

 ة السلةلدى لاعبات كر نقطة  3 ( متر 6.25قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) :(4الجدول )

 اللاعبة
زاوية الكرة لحظة 

 )°(التصويب 

ارتفاع الكرة 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

زاوية مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 الوثب )م/ث(

1 68 1.97 9.33 8.65 3.49 72.5 3.51 
2 69 2.17 5.66 5.29 2.03 81 4.06 
 لا يوجد محاولات ناجحة  3
4 65.4 2.13 6.66 6.06 2.77 70.5 4.43 
5 68.6 2.04 6.66 6.20 2.43 78.1 3.33 
6 60.1 2.07 8.05 6.97 4.01 74.7 3.88 
 لا يوجد محاولات ناجحة 7
8 61.4 .2 7.5 6.58 3.59 68.9 3.88 
9 60.3 2.14 7.58 6.58 3.75 69 4.06 

 لا يوجد محاولات ناجحة 10
يم ( حيث تراوحت القمتر 6.25( بعض القيم للمتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح من مسافة )4ن الجدول )يبيّ 

م/ث(،  7.16-5.9السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين ) ولمحصلة°( 69-60.1لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بين )
 4.01-2.03سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب )م/ث(، ول8.65-5.29ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ركز الثقل لحظة الارتقاء مولسرعة °( 81-69رتقاء في التصويب مع الوثب ما بين )م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة الا
 ( أية محاولة تصويب ناجحة.10( و)3للاعبات )ا م/ث(، ولم ت د   4.43-3.33ما بين )في التصويب 

والذي ينص )ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب  للاجابة على تساؤل الدراسة الرابع
ن يّ ب( ي5( نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟( تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية والجدول )3) متر( 6.25) من مسافة

 .ذلك
 



             © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)      217 

 
 

 لدى لاعبات كرة السلة نقطة  3 متر( 6.25لناجح مع الوثب من مسافة )رات الكينماتيكية للتصويب الغير اقيم بعض المتغيّ  :(5الجدول )

زاوية الكرة لحظة  اللاعبة
 )°(التصويب 

ارتفاع الكرة 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

 زاوية مركز
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 الوثب )م/ث(

1 68.8 198 9.66 9.01 3.49 74.8 3.45 
2 61.6 214 6.66 5.86 3.17 72.6 2.65 
3 70 .2 6.28 5.90 2.14 81 3.33 
4 59.3 2.12 6.66 5.73 3.40 76.6 3.66 
5 66.2 2.08 7.4 6.77 2.98 70.7 3.16 
6 65.8 2.10 8.88 8.10 3.64 73.7 3.82 
7 60.3 2.09 8.6 7.47 4.26 71.6 3.24 
8 66.5 2.09 10 9.17 3.98 81.5 3.99 
9 61.5 2.05 8.88 7.80 4.238 71.1 3 

10 63 1.99 9.43 8.40 4.28 77.1 3.99 
حت ( حيث تراو متر 6.25الناجح من مسافة ) الغير الكينماتيكية للتصويبرات ( بعض القيم للمتغيّ 5ن الجدول )يبيّ 

 9.66-6.28ولمحصلة السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين )°( 68.8-59.3ن )القيم لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بيّ 
-2.14حظة التصويب )م/ث(، ولسرعة الكرة الأفقية ل9.17-5.73م/ث(، ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ظة ولسرعة مركز الثقل لح°( 81.5-70.7م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب ما بين ) 4.28
 م/ث(. 3.99-2.65الارتقاء في التصويب ما بين )
في قيم  (α ≤ 0.05)ينص )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  والذيالخامس للإجابة على تساؤل الدراسة 

م ت( لدى لاعبات كرة السلة؟( 4.70مسافة ) ناجح من الناجح والغيربعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين 
عينات لل القياسات اللامعلمي لدلالة الفروق بين  واختبار ويلكوكسون استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 .( يبين ذلك5)المترابطة والجدول 
للتصويب الناجح  راسةالمتوسطات والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الد :(6)الجدول 

 نقطة 2متر  (4.75)من مسافة مع الوثب والتصويب غير الناجح 

 التصويب  المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ن الرتب المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

زاوية الكرة لحظة 
 )°(التصويب 

 00. 00. 0 الرتب السالبة 4.21030 62.3 الناجح
-2.2 0.02* 

 4.49073 64.86 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

6 3.50 21.00 

ارتفاع الكرة لحظة 
 التصويب )م(

- 12.00 4.00 3 الرتب السالبة 11990. 2.01 الناجح
0.33 

 

0.75 
 13054. 2.04 الغير ناجح 

الرتب 
 الموجبة

4 4.00 16.00 

محصلة السرعة 
الكرة لحظة 

 التصويب )م/ث(

 25.00 4.17 6 الرتب السالبة 45632. 6.75 الناجح
-

1.86 
0.06 

 1.93527 7.52 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

1 3.00 3.00 

 *0.02 2.2- 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 44194. 5.99 الناجح
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سرعة الكرة العمودية 
 لحظة التصويب

 )م/ث(
 1.70339 6.77 الغير ناجح

الرتب 
 الموجبة

6 4.50 27.00 

سرعة الكرة الأفقية 
لحظة التصويب 

 )م/ث(

- 16.00 5.33 3 الرتب السالبة 57009. 3.09 الناجح
0.33 

 

0.75 
 1.09038 3.22 الغير ناجح 

الرتب 
 الموجبة

4 3.00 12.00 

زاوية مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
)°( 

 11.50 3.83 3 الرتب السالبة 9.16662 72.45 الناجح
-

1.86 
0.06 

 5.89319 73.41 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

4 4.13 16.50 

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
 )م/ث(

 16.00 5.33 3 الرتب السالبة 1.15333 3.98 الناجح
-

0.33 
0.75 

 52347. 3.83 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

4 3.00 12.00 

 *  ( α ≤ 0.05) 
بين التصويب الناجح والتصويب  (α ≤ 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 6ن الجدول )يبيّ 

في متغير زاوية الكرة لحظة التصويب ومتغير سرعة الكرة العمودية  ( في متغيرات الدراسة4.75غير الناجح من مسافة )
 لحظة التصويب ولصالح التصويب الغير ناجح.

 قيمفي  (α ≤ 0.05) والذي ينص )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  للإجابة على تساؤل الدراسة السادس
( لدى لاعبات كرة السلة؟  متر 6.25ناجح من مسافة ) الناجح والغيربعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين 

 بين القياسات للعيناتاللامعلمي لدلالة الفروق  واختبار ويلكوكسون تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 .ن ذلك( يبيّ 6المترابطة والجدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الدراسة (:7)الجدول

 نقطة 3( متر 6.25من مسافة )مع الوثب للتصويب الناجح والتصويب غير الناجح 
 التصويب  المتغيرات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 ن الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

زاوية الكرة لحظة 
 )°(التصويب 

الرتب  4.01017 64.6857 الناجح
 السالبة

3 5.33 16.00 
-

033 
0.73 

الرتب  3.44135 64.2429 الغير ناجح
 الموجبة

4 3.00 12.00 

ارتفاع الكرة لحظة 
 التصويب )م(

الرتب  07547. 2.0743 الناجح
 السالبة

3 3.83 11.50 
-

0.42 
0.67 

الرتب  05260. 2.0800 الغير ناجح
 الموجبة

4 4.13 16.50 

محصلة السرعة 
الكرة لحظة 

 التصويب )م/ث(

الرتب  1.17573 7.3486 الناجح
 السالبة

0 .00 .00 

-2.2 0.02* 

الرتب  1.39053 8.3057 الغير ناجح
 الموجبة

6 3.50 21.00 
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سرعة الكرة 
العمودية لحظة 

 التصويب )م/ث(

الرتب  1.04127 6.6186 الناجح
 السالبة

1 1.00 1.00 

-2.2 0.02* 

الرتب  1.40676 7.4914 الغير ناجح
 الموجبة

6 4.50 27.00 

سرعة الكرة الأفقية 
لحظة التصويب 

 )م/ث(

الرتب  74453. 3.1529 الناجح
 السالبة

1 1.00 1.00 
-

1.99 
0.04* 

الرتب  43996. 3.5569 الغير ناجح
 الموجبة

5 4.00 20.00 

زاوية مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
)°( 

الرتب  4.65930 73.5286 الناجح
 السالبة

3 4.00 12.00 
-

0.33 
0.75 

الرتب  3.73529 74.4286 الغير ناجح
 الموجبة

4 4.00 16.00 

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
 )م/ث(

الرتب  36667. 3.8786 الناجح
 السالبة

6 4.17 25.00 
-

1.86 
0.06 

الرتب  47854. 3.3900 الغير ناجح
 الموجبة

1 3.00 3.00 

 *   (α ≤ 0.05) 
ح بين التصويب الناجح والتصويب غير الناج α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7ن الجدول )يبيّ 

مودية سرعة الكرة الع( في متغيرات الدراسة في متغير محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب ومتغير متر 6.25من مسافة )
 ولصالح التصويب الغير ناجح. لحظة التصويب ومتغير سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب

 :  مناقشة النتائج

صويب مع غيرات الكينماتيكية للتفي قيم بعض المت  (α ≤ 0.05))هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  
 .( نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟(2) (متر  4.75)الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة 

بين التصويب الناجح والتصويب  (α ≤ 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 6ن الجدول )يبيّ 
ر سرعة ومتغيّ °( 64.8و )°( 62.3زاوية الكرة لحظة التصويب ) ( نقطة في متغير2( )متر  4.75غير الناجح من مسافة )

هارة ثناء أداء مأه أنّ لى إالنتيجة  انعزو الباحثيم/ث(، و 6.77م/ث( و)5.99الكرة العمودية لحظة التصويب بمتوسلأ حسابي )
ي السرعة وبالتالي يكون هناا زيادة فا يرفع مسار الكرة التصويب عندما تقوم اللاعبة بزيادة زاوية الكرة لحظة التصويب ممّ 

  .العمودية من خلال المعادلة
 جيب الزاوية Xالسرعة العمودية= محصلة السرعة 

لمقدمة حلق  ل مسارها الأفقي وبالتالي ي دي ملامسة الكرةا يزيد ارتفاع الكرة وبالتالي يزيد مسارها العمودي ويقلّ ممّ 
 .باتجاه منتصف حلق كرة السلةكرة السلة بدل من أن يكون مسار الكرة 

تيكية المتعلقة بالكرة العلاقة بين المتغيرات البايوكينمامن حيث  (2022)مولود, صديق. )ويتفق ذلك مع دراسة 
هذا المتغيرات مهمة في تحقيق دقة التصويب فمتغير زاوية انطلاق الكرة وارتفاعها عاملان رئيسيان في نجاح  وأنّ  ةغير الدال

كرة لعلاقة الطردية بين زاوية انطلاق الكرة وسرعة انطلاق المن حيث ا (2017) ،محمد التصويب. ومع دراسة )الكعبي،
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نطلاق الكرة كلما ازداد مسار حركة طيرانها العمودي الكرة واتخاذها ه كلما ازدادت زاوية اأنّ ويعزو سبب هذه العلاقة إلى 
قوس طيران أكبر من تلك التي تنطلق بزاوية أصغر ولكي يكون مسار طيران الكرة كبير يحتاج اللاعب إصدار قوة دفع أكبر 

 ومن ثم سرعة انطلاق أكبر.
ع الوثب في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب م (α ≤ 0.05))هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 ( نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟ (3) (متر 6.25)بين الناجح والغير ناجح من مسافة 
بين التصويب الناجح والتصويب  (α ≤ 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7ن الجدول )يبيّ 

( نقطة في متغيرات الدراسة ولصالح التصويب الغير ناجح،  في متغير محصلة 3( )متر متر 6.25غير الناجح من مسافة )
م/ث(، ومتغير 8.30م/ث( وللتصويب الغير ناجح )7.34السرعة للكرة لحظة التصويب بمتوسلأ حسابي للتصويب الناجح )

م/ث(، 7.49لغير ناجح )م/ث( وللتصويب ا6.61سرعة الكرة العمودية لحظة التصويب بمتوسلأ حسابي للتصويب الناجح )
م/ث( وللتصويب الغير 3.15بمتوسلأ حسابي للتصويب الناجح ) ومتغير سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب

جح انخفاض السرعة العمودية للتصويب الناجح مقارنة بالتصويب الغير نا ذلك إلى أنّ  الباحثان ويعزوم/ث(، 3.55الناجح)
 لتالية:انخفاض محصلة السرعة حسب المعادلة ا

 جيب الزاوية Xالسرعة العمودية لحظة التصويب = محصلة السرعة لحظة التصويب 
 وبالنسبة للسرعة الأفقية حسب المعادلة التالية:

 جيب تمام الزاوية Xالسرعة الأفقية لحظة التصويب = محصلة السرعة لحظة التصويب 
 دلة التاليةويتحدد مسار كرة السلة الأفقي أثناء التصويب من خلال المعا

 زمن الطيران  Xالمسافة الأفقية = السرعة الأفقية 
 

 ويتحدد زمن الطيران من خلال المعادلة لأنه كرة السلة تعتبر مقذوف من مستوى إلى مستوى مختلف 
 

زمن الطيران = 
(ارتفاع الكرة لحظة تسارع𝑿الانطلاق الجاذبية𝟐𝑿)+(السرعة العمودية)²√+السرعة العمودية

تسارع الجاذبية
 

 
بات ذلك على عدم إعطاء اللاع ويدلالنتيجة عدم تركيز اللاعبات أثناء التصويب على سرعة الكرة  الباحثان ويعزو

نطلاق الكرة أر سرعة بالنسبة لمتغيّ أمّا ،  (2022، صديق)رتفاع وقوس مناسبين لحظة التصويب. ويتفق ذلك مع دراسة أ
ودخولها  رتفاع لمركز الكرة العمودي وذلك ينتج عنه زيادة في قيمة الزاوية المحصورة بين الكرةاقصى أفهي تتناسب مع زيادة 

، زيرالو )دراسة ومع ، هذه الزيادة في الزاوية دخول الكرة بنجاح بنسبة أكبر من نقصان قيمة هذه الزاوية حيث تضمنالسلة 
لما الارض يسمح للاعبة بمدى أكبر من الحركة  انخفاض في مركز ثقل الجسم في لحظة بداية إنّ من حيث  (2020
 التي يكتسبها الجسم خلال التصويب. ثناء الارتقاء والتي تسمح بدورها بزيادة مقدار السرعة الراسيةأالراسية 
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 :  الاستنتاجات

 ما يلي: الباحثانفي ضوء نتائج الدراسة استنتج 
 التصويب بكرة السلة عند نجاح التصويب أو عدم نجاح التصويب لدىتختلف قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة  .1

 .اللاعبات باختلاف وضعية اللاعبه
 تختلف قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التصويب بكرة السلة باختلاف مكان التصويب لدى اللاعبات. .2
في متغير زاوية الكرة لحظة التصويب  ( نقطة2وجود فروق بين التصويب الناجح والتصويب غير الناجح من مسافة ) .3

 ومتغير سرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ولصالح التصويب الغير ناجح لدى اللاعبات.
( نقطة في متغير محصلة السرعة الكرة لحظة 3وجود فروق بين التصويب الناجح والتصويب غير الناجح من مسافة ) .4

التصويب ومتغير سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب ولصالح التصويب التصويب ومتغير سرعة الكرة العمودية لحظة 
 الغير ناجح لدى اللاعبات.

 :  التوصيات

 بما يلي: انالباحث يوصيفي ضوء الاستنتاجات 
 نقطة.حراز انطلاق الكرة المناسبة لإ التصويب لزيادة زاويةالعمل على زيادة الاهتمام بالتدريبات أثناء  .1
لضعف المستمر للاعبات كرة السلة من خلال استخدام برنامج التحليل الحركي لاستكشاف مواطن ا الاهتمام والتقييم .2

  خطاء.الألديهم وتصحيح 
ق الكرة ضرورة اعتماد الاسا والعوامل الميكانيكية المهمة للاجسام المقذوفة والتي تمثلت في متغيرات زاوية انطلا .3

حركي وسرعة انطلاق الكرة لتحقيق مسار يتناسب مع ممتطلبات الاداء الفني لدقة التصويب بما ينسجم مع الواجب ال
 المطلوب.

ة أخرى لكشف عن المتغيرات الكينماتيكية ودورها في تطوير مستويات مهاريالحاجة إلى إجراء دراسات مماثلة ل ضرورة .4
   .في كرة السلة
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A Comparative Analysis of Selected Kinematic Variables for Successful and 

Unsuccessful Shooting from Various Distances in Female Basketball 

Players 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify and compare selected kinematic variables associated with 

successful and unsuccessful basketball shots from different distances among female players at 

Princess Sumaya University. A descriptive research design was employed, as it was deemed 

appropriate for the nature of the study. The study population consisted of 14 female basketball 

players, from whom a random sample of 10 participants was selected. The kinematic variables 

analyzed included the ball release angle, ball release height, resultant velocity at release, vertical 

and horizontal components of ball velocity at release, the angle of the center of gravity at takeoff 

during jump shots, and the velocity of the center of gravity at takeoff. These variables were 

measured using the Kinovea motion analysis software. Data were analyzed using means, 

standard deviations, and the Wilcoxon nonparametric test. The results revealed statistically 

significant differences at the (α ≤ 0.05) level between successful and unsuccessful shots at a 

distance of 4.75 m (two-point shots), specifically in the ball release angle and vertical velocity. 

Additionally, significant differences were found at a distance of 6.25 m (three-point shots) in 

the resultant velocity, as well as the vertical and horizontal velocities of the ball, all in favor of 

unsuccessful shots. The study concludes that specific kinematic variables play a critical role in 

shooting performance and vary depending on shooting distance and success rate. Accordingly, 

it is recommended that coaches and practitioners employ continuous performance assessment 

using motion analysis tools to identify technical deficiencies and enhance shooting accuracy 

among female basketball players. 

 

 

 

 

Keywords: Kinematic variables, jump shot, basketball. 
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	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة
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	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
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	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
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